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คำ นำ 

.ใน การ เผา ศพ  คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ค ร1 งนึ่  ไค้ มา พิจารณา ถึง ธรรม บรรณาการ ที จะ เม ม 
อนุสรณ์ สนอง พระ คุณ  เห็น ว่า น่า จะ ได้แก่ การ จ* ค พิมพ์ หน่ง ลือ ที่ จำ เบืน ควร มี ไว้ ใช้ ศึก บาป ระ 

จำ ว* นของ ชาว พุทธ โดย มุ่ง หว่ง การ บำเพ็ญ สมาธิ และ บ ญญา ซึง จะ เบน การ ปฏิบ ฅธร รม ที สม บูร ณ 
จึง ไค้ เลือก จด ทำ หน" งลือ เล่ม นึ่โด ย แบ่ง ออก เบน  ๓ ฅอน 

ตอน หี่หนื่ ง มีเรึ่ อง  “หลํ ก การทำ สมาธิ เบือ ง ตน”  เบ็่น การ แสดง แนะ แนว หล’! ก 
การ ผก ปฏิ บด สมาธิ  อนผ้ เรี่ม การ ศึกษา ปฏิบ ตจะ พิง ผืก ห* ดทำ ไค้ ไม่ ยาก  และ มีเรึ่ อง  ‘‘อุป สมา 
นุสส ติ,,  ‘‘ว ธิปฎิ บิต ใน โพ ชฌง ค์”  เพื่อ ให้ ผู้ สนใจ ปฎิบ "ดิก ไง ม' ฏ ฐาน สามารถ จะ อ่าน บท ใด บท 
หนึ่ง เพื่อ ฟอก จิฅใ จฅน ใน เบือ งดํน่ ก่อน  เมื่อ ไค้ การ ฟอก ล่าง บาง แล ว ก็ จะ ทำ ให้ จิฅบ ริ สุทธิ  ผ่อง 
ใส  ควร แก่ การ งาน  คือ ก' มมัฏ ฐาน ที่จ่ะ ปฏิบ ฅฅ่อ ไป  ท" ง ผ่าย สมถะ และ วิ บส นา  และ จะ ไค้ พบ 
สง อ'' น ประเสริฐ ดวย ฅนเ อง  ว่า นึ่เบื น ทาง แห่ง ความ สฃอ่ น่แท้ จริง ใน โลก นึ่ 

ที่ ง สอง เรี่ องของ ดอน ที่ หนึ่ง  เบืน ธรรม บรรยาย ของ พระ เดช พระ คุณ สมเด็จ พระ 

ญาณ ส' งวร  (สุว ฑฺฌโ น)  ว่ด บวร นิเวศ วิหาร  ซึ่ง กระผม ไค้ เคย ผ่าน มา แล ว เห็น ว่า มี ประโยชน์ 
แก่ผู้ ประสงค์ บำเพ็ญ เพียร ทาง จิฅ  และ พระ คุณ ท่าน ได้ กรุณา อนุ ญาฅ ให้  ฅาม ที่ กระผม ไค้ ขอ ไป 
น'!) ว่า เบืน พระ คุณ หา ที่ สุด มี ได้ 

ตอน หีส์ฮ ง เบืน คำ สวด ทำ วตร เชํ้า  - เย็่น  และ สวด มนต์ พิเศษ บาง บท  แปล ไทย 
ของ สำ น* ก สวน โมก ฃพ ลา ราม  เพื่อ ให้ ท่าน ผู้ ไค้ มี ไว้ เบืน ประโยชน์ ใน ทา ร สวด มนต์ ที่ บ้าน ท กวน 
พร อม ดำ แปล ไทย  ซึ่ง จะ มี ประโยชน์ ให้ เกิด บิด  ให้ เกิด สมาธิ  และ บ ญญา 


ก 


กอ น/ จะ โชบ ท? (ว คม นฅน่ โป ร ด อ่า น “คำ ชี แจง”  “คำ ปรารภ”  และ  “วิธี ใช้ คำ 
อธ บาย ของ  หน่ง สอ  เห้ ละเอียด ให้ เขา ใจ เสีย ล่ฎน  จะ ไค้ร้ ประโยชน์ ของ การ ใช้ หน* งสึอ 

อ ยาง ยง ยวด  คา อธบ ๅยคํ ง หมด นนเ บน พระ คุแแ จำ 1จ7 ะ อริ ย นํนท มุนี  บจจุ บ* น พระ เทพ วิ สุทธิ เมธี 
หรอ ทรูจ กก นม าฦท สุด ใน นๅ^ ชุ) คู 7 V! ท!] ทาส  ภิท®” 

ตฮน ทส์า ม โดย ที กระผม เบน กรรมการ ของ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย  ๆ ก็ 

ประ สง กให พุทธ สมาคม  ๆ ไค้ มี ส่วน, ใน งาน เผย แพร่ ธรรม คว ย ดาม ว' ดถป ระ สงค์ ของ พุทธ- 
สมาคม  ๆ จง ไค้ ขอ เรือง  ใจ ค วาบ อา บา ปาน สติ  อย่าง สมบูรณ์ แบบ และ อย่าง แบบ ชาว ปาน” 

ชง ทาน อา จาร ย พุทธ ทาส  ภิ กฃุ  ไค้ กล่าว ปรารภ ใน กลุ่ม ม้สน ใจ  ณ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ 
โท ย โน บรม รา ชูปฏ มภ์  เม อ คืน วน ที่  ๒๖  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕0๕  มา ลง พิมพ์ ไว้ คํวย  ธรรม 
บรรยาย เรือ งนี  ก็ เบน เร อง สืบ เนื่อง เที่ยว สับ การ บำเพ็ญ สมาธิ และ บ ญ; ๅ งา  อ* น เบน ส่วน สำ คํ ญ, ที่ 
น่า ศึกษา  และ พึง อ่าน ทุก  ๆ วน  เช่น เดียว ก บด อน ที่' หนึ่ง 

1 1 / / ” 4 

ท่าน ศาสตรา จาร ย ส ญญา  ธร รบ ศักดิ  ประธาน อง คม นฅรื  และ นายก พุทธ สมาคม 
แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูปถ มภ์  ไค้ ประทาน กรุณา เขียน คำ อนุโมทนา ไว้  นบ ว่า เบน 
พระ คุณ  และ เบน เกียรติ แล่ วงศ์ สกุล ของกระ ผม เบน อย่าง มาก  ขอกราบ อนุโมทนา ใน พระ คุณ 
ค รํ้งน์ เบน ที่ สุด 

พ่อ ของ กระผม ไค้ เคย พุด สอน กระผม อยู่ เสมอ เรื่อง การ ไม่ ยึคม่ นถือ ม' น มาด ลอด เวลา 
เมื่อ เห็น กระผม มี อารมณ์ อ น เบน อกุศล  และ พ่อ ของ กระผม ก็ สามารถ ปฎิบ ฅไค้ เบน นิสัย  แด่ 

ไม่ โอ้ อวด  แม้ จะ ร* บ ประทาน อะไร ก็ ไม่ เคย บ่น  ไม่ เคย เรียก ร่อง รส น8 น รสน์  ด* กให็ เท่าใด ก็ พอ 
เท่า นน  และ แม่ก็ มี ความ อาย เน์ย ต่อ เห คุ การทาง ใจ โดย หล* กนึเ สมอ มา  ด' งน1 น เรื่อง น์ก ระ ผม 

นำ มา พิมพ์ เบีน อนุ สงฆ์ น็้  จะ เบน ที่ พึง พอ ใจ ของ พ่อ และ แม่ เบน อย่าง ยง  อยาก หย่ง ทราบ ไค้ 

โดย วิถี ญาณ ใด  ๆ อนุโมทนา สาธุการ เบน ลน พน 


กระผม ประสงค์ จะ ให้ผ้ ไค้ ริบ นำ ไป ไว้ ใช้ ลวด มน ด เซา-เย น หรอ จะ ตอน ก’'1 หรอ 
เวลา ใด ก็ ไค้ ที่มี เวลา ว่าง พอ ทุก ริน  เมื่อ สวด จบ แล ว โปรด ผก สมาธิ ชำ วะ วิด ฃอ งด น^หผอง^ส 
ท่าน จะ เบึน สุข  จะ พบ ทาง แห่ง ความ สะอาด  สว่าง และ สงบ ดวย ฅวฃ อง ท่าน''0'3 


และ ได้ ใช้ ชื่อ หนังสือ นึ่ว่า  “คู่ มอ  อุบาสก  - อุบาสิกา 
ใน โอกาส ของ การ จิ ค งาน เผา ศพ ค รงนึ่  กระผม ก็ ได้ มอบ พระ พุทธ รูป0 งก'' ลก  1 

ให้ ก* ป ท่าน ผ้มา ร่วม งาน พร8 อม หนังสือ นึ่ห นึ่ง องค์  โดย ผนึก ติด นับ กรอบ รูป เพ่อ ให้ ท่าน นํ,1 ใบํ 

วาง บูชา เบน พุทธ านุส สติ  ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ เบน อารมณ์ ใน ระหว่าง สวด มน ดดว ย 

อนึ่ง  กระผม และ ญาติ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ และ ขอ อนุโมทนา ขอบ พระ คุณ ใน กวา ม 
เม ฅฅา ราก ท่าน ผ้ ใหญ่  เพื่อน  และ เพื่อน ร่วม งาน ที่ ได้ กรุณา เบึน เจา ภาพ บาง  ร่วม บำเพ็ญ กุศล 
อื่น  ๆ บำง  นบ แด่ การ เรีม ฅนที่ พ่อ และ แม่ ถึง แก่ กรรม  มา จน กระทิง เผา ศพ ใน วนท่  ๓๐ 

มีนาคม  ๒๕๒๓  ขอ อำนาจ แห่ง กุศล นึ่น.  ๆ จง ช่วย อำนวย ผล อ น ประเสริฐ แก่ ทุก  ๆ ท่าน และ 


กรอบ ค รวด ลอด กาล นาน 

ดวย กุศล ที่, ง ปวง ที่ กระผม ที่ ได้ บำเพ็ญ แล วิ  ที่ ได้ บำเพ็ญ อยู่ ที่งใ นบ จ จุบ* น และ อนาคต 
รวม ที่ง กุศล ที่งห ลาย ที่ ญาติ มิฅร และ ของ ทุก ท่าน ที่ ไค้ บำเพ็ญ  ขอ ที่ง จิต อุทิศ ให้ นับ พ่อ และ แม่ 

เพื่อ ได้ เลว ยสุฃ สม บฅ ตาม ควร แก่ คติ ภพ วินัย  เทอญ  ๆ 


บุญ ปลอด  วร โชติ 

๑ ซอย อา? สัมพันธ์  ๗ 
แขวง สามเสน โน  เซฅ พญาไท 
กรง เทพ  ฯ 


ค 


ประ ว' ติ 


นาย ไ.!]  ว'! โชติ  เบน บุ ภร  นาย หก  และ นาง ทอง  ๓ ค เมื่อ' ว' น ที่  ๑ มีนาคม 
พ. ศ.  ๒๔๓®  ณ บ้าน ลา ข ลา  อำเภอ เมือง  จ ไหว้ ค สมุทรปราการ  มี ภรรยา  ชื่อ  นาง บ^- 
น าค  วร โชติ  (นา! เส กุล เติม  "ปลี หจิน คา”)  และ มี พี่ น อํง รวม  ๕ กน  คือ 


ใ! างสุ่ น 

ทอง สิงห์ 

(ลง แก่ กรรม) 

ใ! ายป ย 

วร โชติ 

(ลง แก่ กรรม) 

ใ! าย ใบ้ 

จร โชติ 

(ลง แก่ กรรม) 

น. ส. เต็่ม 

จร โชติ 

(ลง แก่ กรรม  ) 

นาง เติม 

ยม! เย ไ! 

เมื่อย ไ) มี ชีวิฅ อยู่  เคย รบรา ชกา ร แล่ ว้มา ประกอบ การ คำ ส่วน ฅัว  ไค้ เกย อปสม บท 

ใน พระ พุทธ ศาสนา มา แล ว และ ไค้ ถึง แก่ กรรม  เมื่อ วน, ที่  ๖ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๒0 
เม อ เวลา บ ร* 'มา ณ ©๙. 00  น.  ณ บาน เลช ท ® ชอย อา รส ม พน ธ เ^/  แช วง สามเสน  [น 
เข ภพ ขา ไท  กรุง เทพ มหา นคร  โค ย อาการ สงบ  มิ ไค้ บ้วย ไข้ แค่ อย่าง ใด  คำนวณ, อาย ได ย 

ประมาณ  ๙๐  บี1 


- 


; '-'  ' ; ; -. ' 
' '-' ’’ ' 


''  •'-  ** 


ประวัติ 


น! ง บุญ น!?)  วร โชติ  เบน บุ?! รี  พระยา ปลี ห จินดา ส วสดิ  (อุ่น  ปลี ห จินดา; 

และ คุณ หญิง เล็ก  ปลี หจิน คาส ว่ส่ดื่  เกิด เมื่อ เดือน  ดุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๔๓๗  ณ บาน หนา เมือง 

อำเภอ เมือง  จิ ง หวด ฉะเชิงเทรา  และ มืพื่น อ ง รวม  ๑0  คน  ดือ 

หล วง ป ลห จินดา  (สิงห์ โต  ปลห จินดา)  ถุง แก่ กรรม 

นาง อิน ท รา สา  (ปุย  อิน ทรว สุ,  ภร ยา พระ อิน ท รา สา)  กง แก่ กรรม 

ด. ญ.  1เ  กง แก่ กรรม 

ด. ช.  : ยิง ไม่ มชอ  กง แก่ กรรม 


นาง ทองคำ  จู ตะ กะ สุต 
ใเา ง บุญ นาค  วร โชต 
ด. ญ. 

ต. ญ.  ต้ม พ ลุย 
น. ส.  เพ ม ศร  ปลห จินดา 
า!. ส.  องุ่น  ปลห จินดา 


กง แก่ กรรม 

กง แก่ กรรม 
กง แก่ กรรม 
กง แก่ กรรม 


ใ {.ส.  องุ่น  ปลห จินดา  กง แก่ กรรม 

นาง บุญ นาก  ว ร! ชด  ถง แก กรรม เม อวน ท ๖ มน ากม  พ. ศ.  ๒๔๒0  เม อ เวลา! ด 


ไม่ ทราบ  แด่ กาด คะเน ว่า  น่า จะ เบืน ระหว่าง ตี  ๓ ถึง ตี  ๔ เพราะ มาทราบ ว่า ท่าน ถึง แก่ กรรม 
ใน ดอน เช้า  เมื่อ เช้า ไป ปลุก ท่าน เพราะ ผิคส ไ เกฅ  โดย ปก ตี ท่าน ดื่น เช้า ทัน ใส่ บาด?  ได้ ถึง แก่ 
กรรม ใน อาการ สงบ  และ มิ ได้ เล็บ บวย แด่ ประการ ใด อยู่ ก่อน เลย ยัง แข็ง แรง มาก  ท่าน ถึง แก่ กรรม 


ณ บ่า น เลข ที่  ® ซอย อา รส ไง พน ธ์  ๗ แขวง สามเสน ใน  เฃฅ พญาไท  กรง เทพ มหา น ดร 
คำนวณ อายุ โดย ประมาณ  ๘๔  บ่. 


* * 
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สารบาญ 


ลำ อนุโมทนา  บอ าฟ้ม เสิจ หระ ญาณ ฟ้า าร 

ห อิก การทำ ฟ้มา สิเบ ฮา อิน  บอ าฟ้ม เสิจ หระ ญาณ ฟ้า าร 


อุป ฟ้มา นุฟ้ฟ้ สิ  (อิน สิ ล)  ฃอา ฟ้มเ ด์อห ระ ญาณ ฟ้า วร 

อุปฟ้ มา นุฟ้ส์ สิ  (อิน ฟ้มา สิ)  11 อา ฟ้มเ ตอ ห ระ ญาณ ฟ้า ว' 3 


(ฟ้า ชุ ต! โน; 

( ฟ้า ชุฒโ น) 

(ฟ้า ชุ ต!, โน) 
(ฟ้า ชุ ต! โน) 


สิสิป ฏิบต โหช ฌาสิ 


อู่ มอ  อุบ าฟ้ ก-อุบาสิกา ภาค  0-๒ 


หนำ 


๑ 


๗; - 


-๖ 
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ฬสํก การ พํๆส มๆธิ เบื้อง ตน 

สมาธิ นีได้ มี อยู่ ใน หนัก ธรรม ทาง พุทธ ศาสนา เบ็่น อิน มาก  ใน สิกขา สา มก ม ศีล 

สมาธิ  บ ญญา  ใน มรรค มี องค์ แปด ก็มีนั ม มา สมาธิ เบน ข้อ สุด ท็าย  และ ใน หมวด ธรรม ที่งห ลาย  ก็มี 
สมาธิ รวม อยู่ ควย ข่อ หนึ่ง เบืน อิน มาก  ที่งไ ด้มีพ ระ พุทธ ภาษิต ฅร' สิ สอน ไว้ ให้ ทำ สมาธิ  [นพ ระ- 
สูฅร ด่าง  ๆ อีก เบน อิน มาก  เช่น ที่ฅร่ สิ สอน ไว้ ว่า  ภิกษุ ฑงห ลาย  เธอ ทํ้งํ้ห ลาย  จง อบรม สมาธิ 
เพราะ ว่า ผ้ท็่มี จิฅฅํ้ งม่น เบน สมาธิ แล ว ย่อม ร้ฅา มเบ็่ น จริง  ด่ง้นึ่  ฉะ น น สมาธิ จึง เบน ธรรม 
ปฏิบ 'ต สำ คญ ข่อ หนึ่ง ใน พุทธ ศาสนา  แด่ ว่า สมาธิ นึ่นมิ ใช่ เบ็่น ข่อ ปฏิบ ฅใน ทาง ศาสนา เท่า น น 

แด่ เบน ข่อ ที่, พึง ปฏิบํ ฅิใน ทาง ท่ว้  ๆ ไป ควย  เพราะ สมาธิ เบน ข่อ จำ เบน จะ ตอง มี ใน การ กระทำ 
พุก อย่าง  ไม่ ว่า จะ เบน ด่าน ทาง การ ดำรง ชีวิต ทว ไป  หรือ ทาง ด่าน ปฏิน่ ต ธรรม  ก็ มี คน ไม่ นอ ย 
ที่ เข่า ใจ ว่า เบน ฃอ์ที่ พึง ป ฏิบฅ เฉพาะ ใน ด่าน ศาสนา  คือ สำ ห ร' บ ผ้ที่ด่ องการ ป ฏิบฅ ธรรม อย่าง เบน 
ภิกษุ  สามเณร  หรือ เบน ผู้ที่เ ข่าว ด เท่า น1 น ซึ่ง เบ็่ นก' วาม เข่า, ใจ ที่ ไม่ ถูก ด่ อง  ฉะนึ่ น ก็ จะ ได้ 
กล่าว ถึง ความ หมาย ของ สมาธิ ท วไป ก่อน 

สมาธิ น" น ได้แก่ ความ ตง ใจ ม่น อยู่ ใน เรื่อง ที่ ตอง การ ให้ ใจ ต1 งไว้ แต่ เพียง เรื่อง เคียว 
ไม่ ให้ ใจ คิด พึง ซ่านออก ไป นอก จาก เรื่อง ที่ฅ องการ จะ ให้ ใจ ฅํ้งนึ่ น กวา ม ฅงํ้' ใจ ด่งนึ่  เบื นความ 
หมาย ทว ไป ของ สมาธิ  และ ก็ จะฅ อง มี ใน กิจ การที่ จะ ทำ พุก อย่าง  ไม่ ว่า จะ เบน การ เล่า เรียน ศึกษา 
หรือ ว่า การ งานอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ใน การ เล่า เรียน ศึกษา  จะ อ่าน หนังสือ ก็ด่ อง มี สมาธิ ใน การ 
อ่าน  จะ เขียน หน' งสึอ ก็ ตอง มี สมาธิ ใน การ เขียน  จะ พง คำ สอน กำ บรรยาย ของ คร อาจารย์ ก็ด่ อง 
มี สมาธิ ใน การ พง ด่งที่ เรียก กน ว่า ฅง ใจ อ่าน  ด่งํ้ ใจ เขียน  ตง ใจ พึง  ใน ความ ตง ใจ ดง กล่า วนึ่ 

ก็ จะฅิ อง มี อาการ ของ กาย และ ใจ ประกอบ อิน  เช่น ว่า ใน การอ่าน ร่าง กาย ก็ด่อ์ งพรื อม ที่ จะ อ่าน 

เช่น ว่า เบค หนังสือ ฅาก็ ติ องดู หนังสือ  ใจ ก็ฅ อง อ่าน ควย  ไม่. ใช่ ตา อ่าน แนัว ใจ ไม่ อ่าน  ล่า ใจ ไป 
คิด ถึง เรื่อง อึ๋น เสีย แล่ ว ตา จบ อยู่ ที่ หนังสือ ก็ จบ อยู่ ด่าง  ๆ เท่า น น เรียก ว่า ตา ด่าง  จะ มอง ไม่ 

เห็น หนังสือ  จะ ไม่ร้ เรื่อง  ใจ จึง ตอง อ่าน ควย  และ เมื๋อ ใจ อ่าน ไป พร็อ มก' บฅา ที่ อ่าน จึง จะ  ร้เรึ่ อง 

ผ่ 


ท อ่าน  ความ รู้เร อง ก็ เรียก ว่า เบน บ ญญา อย่าง หนึ่ง  คือ  ได้ บ ญญา จาก การอ่าน หนังสือ  ถ ไ หาก 
ว่า ฅา กบ ใจ อ่าน หนังสือ ไ!] พ รี อม กิน  ก็ จะ อ่าน ได้ เร็ว  ร้เรื่ อง เร็ว  และ จำ ได้คื  ใจ อ่าน นึ่แห ละ 
กอ ใจ มี สมาธิ  คือ ความ หมาย ว่า ใจ คง อยู่ ที่ การ อ่าน  ใน การ เขย น หนังสือ ก็ เหมือน กิน  มือ เขียน 
ใจ กค อง เขียน ควย  การ เขียน หนังสือ จึง จะ สำเร็จ ควย คื  นัา ใจ ไม่ เขียน  หรือ ว่า ใจ คิด ไป ถึง เรื่อง 
อน  V ไง ซ่านออก ไป แล ว ก็ เขียน หนังสือ ไม่ สำเร็จ  ไม่ เบน ค ว ใจ จึงฅ อง เขียน ควย  คือ' ว่า ฅํ้ง 
ใจ เขียน ไป พร อม กบ มือ ที่ เขียน  ใน การ พง ก็ เหมือน กิน  หู พึง ใจ ก็ดั อง พึง ไป พร ไ) มก บหูดั วย  กำ 
[จ ไม่ พง  แม้ เสียง มากระ ทบ หู  ก็ ไม่ร้ เรื่อง ไม่ เขา ใจ  ใจ จึง ตอง พง ควย  ใจ จะ พึง ก็ฅ องมื สมาธิ 
ใน การ พง  คือ คง ใจ พง  ดัง นึ่จะ เห็น ว่า  ใน การ เรียน หนังสือ  ใน การอ่าน  การ เขียน  การ พง 
จะ ฅอง มี สมาธิ  ใน การทำ การ งาน ทุกอย่าง ก็ เหมือน กิน  ไม่ ว่า จะ เบน การ งาน ที่ ทำ ทาง กาย ทาง 
วาจา  แม้ ใจ ทีคิค อ่าน การ งาน ต่าง  ๆ ก็ ต่อ งมื สมาธิ อยู่ ใน การ งาน ที่ ทำนึ่ น,  เมื่อ เบืน ดัง นึ่จึง ทำ 
การ งาน สำเร็จ ได้  คาม นัย นึ่จะ เห็น ว่า สมาธิ เบน สืงที่ จำ เบน ต่อ งมื ใน การทำ งาน ทุกอย่าง  นึ่เบี น 
ความ หมาย ของ สมาธิ ท” วไป  และ เบน การ แส คง ว่า จำ เบน ต่อ งมื สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การ งาน 
ที่ พึง ทำ ทุกอย่าง 


ต่อ จาก นึ่จะ ได้ กล่าว ถึง สมาธิ ใน การ ห' ค ก็ เพราะ ว่า ความ ฅํ้ง ใจ ให้ เบน สมาธิ ดัง กล่าว 
น1 น จำ เบืน ที่ จะ ตอง มี การ หด ประกอบ ควย  สมา ธิที่มื อยู่ คาม ธรรมดา เหมือน อย่าง ที่ ทุก คน มือ ยู่ 
ดัง ไม่ เพึ ยง พอ  ก็ เพราะ ว่า กำ ล, งใจ ที่ฅ1 งม่น ที่ ดัง อ่อนแอ  ดัง คน รน กวค แกว่ง  กระสับ กระส่าย 
ได้ ง่าย  โยก โคลง ได้ ง่าย  หวน ไหว ไป ใน อารมณ์  คือ เรื่อง ต่าง  ๆ ไค้ ง่าย  และ ทุก กน จะ ฅไ ยง 
พบ เรื่อง ราว ต่าง  ๆ ที่ เขา ไป เบืน อารมณ์  คือ เรื่อง ของ ใจ อยู่ เบน ประจำ  ทาง ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  คือ ทาง อาย คน ะ ที่ ง ๖ อยู่ เบน ประจำ  เมื่อ เบน ดัง นึ่จึง ได้มื ความ รีก ใคร่ บาง  ความ ชัง 
บ ไง  ความ หล งบ ไง  เมื่อ จิต ใจมื อารมณ์ ที่หว่ น ไหว  และ  มี เครื่อง ทำ ให้ ใจ หว่1 น ไหว  เกิด ประ- 
กอบ ขน มา อีก  อ' นสีบ เนึ่ อง มา จาก อารมณ์ ดัง กล่าว  ก็ ยาก ที่ จะมื สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การทำ 
การ งาน คาม ทีประ สง ก์ใด้  ดัง จะ พึง เห็น ได้ ว่า ใน บาง กราว หรือ ใน หลาย คราว  รวม ใจ ให้ มา อ่าน 
หนังสือ  เขียน หนังสือ  พง กำ สอน ไม่ ค่อย จะ ได้  เพราะ ว่า ใจ พลุ่ง พล่านอยู่ ใน เรื่อง น1 นบ ไง  ใน 
เรื่อง นึ่บไ ง ที่ ชอบ บาง  ที่ ชัง บ ไง  ที่ หลง บาง  จน รวม ใจ เข ไ มา ไม่ คิค  เมื่อ เบน ดัง นึ่ก็ ทำ ให้ 


๒! 


/ 


ไม่ สามารถ จะ อ่าน จะ เขียน จะ พง ทำ ให้ การ เรียน ไม่ ดี  ใน การ งาน ก็ เหมือน กน  เม อจิฅ ใจ กระ สบ 
กระส่าย ไป ควย อำนาจ ของ อารมณ์ และ ภาวะ ที่ เกิด สืบ จาก อารมณ์  ดิง จะ เรียก ว่า กิเลส  คือ ความ 
รก ความ ฟ้งค วาม หลง เบ่น ดิน ดัง กล่า วน น ก็ ทำ ให้ ไม่ ส] มารถ ที่ จะ ทำ การ งาน ให้ ดี ไค้ เช่น เดียว กน 
ใจ ที่ ไม่ ไค้ หัด ทำ สมาธิ ก็ จะ เป็น ด ไนึ่  และ แม้ ว่า จะ ยิง ไม่มื อารมณ์ อะไร เช่า มารบก วน  ให้  เกิค 

กระ สบ กระส่าย  ดิง น1 น ความ ดิง ใจ ก็ยิง์ ไม่ส้ จะ แรง น' ก ฉะ' นึ่นํ๋  จึง สู้ หด ทำ สมาธิ ไม่  1ค้ 

ใน การ ห'' ด ทำ สมาธิ นไเ มี  ๒ อย่าง  คือ อย่าง หนึ่ง หัด ทำ สมาธิ  เพ อ แก้ อา รม ณ และ 

กิเลส ของ ใจ ที่ เกิด ฃํ้นใ นบ่จ จุบ'' น อย่าง หนึ่ง ก็เพึ่ อผึ' ก ใจ ให้ มี พล' ง ของ สมาธิ มาก ฃึน  อย่าง แรก 
น'' นก คือ ว่า อารมณ์ และ กิเลส ของ ใจ ใน บ่จจ บ่น น1 น บาง กราว ก็เ บ่น อารมณ์ รัก  เบน ความ รก ซึง 


จะ ฟ้า ใจ ให้ กระ ส' บก ระ ส่าย เสีย สมาธิ  เมื่อ เป็น ดัง นึ่ก็ดั อง หัด สงบ ใจ จาก อารมณ์ รก  จาก ความ ร' ก 
ชอบ น1 น,  ซึง เบ่ นอ'' นต่ ราย ต่อ การ ศึกษา  ต่อ การ งาน ที่ พึง ทำ  ฅลอ ค จน ถึง ต่อ กฎหมาย ต่อ ศีลธรรม 
นี่ เบน วิธี หนึ่ง ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง สอน  คือฅ้ อง หัด เอา ชนะ ใจ ให้ สงบ จาก อารมณ์ ดัง น1 นให้ ไค้ 

บาง คราว ก็ เกิด อารมณ์ โกรธ  ความ โกรธ อ'' น ทำ ใจ ให้รั จน รุ่ม กระ ส'' บก ระ ส่าย  ก็เบ่ นอน ด ราย 

อีก เหมือน ก' น เพราะ ทำ ให้ เสีย สมาธิ  ฉะ นึ่นก็ ดิอง ห'' คทำ สมาธิ  ศีอห ค สงบ ใจ  จาก อารมณ์ โกรธ 
จาก ความ โกรธ  ดิง นึ่น ใน บาง ครา วก็มื อารมณ์ หลง  ความ หลง ซึ่ง มี ล'' กษณ ะ เบน ความ ง่วง งน 
เคลิ บเค ลั๊มบ ไง  มี ล*' กษณ ะ เบน ความ หุ้เง ซ่าน รำคาญ ใจ ต่าง  ๆ บ ไง  มี ล'' กษณ ะ เบน ความ เคลือบ 
แคลง สง ส'' ย บ่าง  เมื่อ เบ่น ดิง นึ่ก็ดิ 'อง ห'' ด ทำ สมาธิ  หัด สงบ ใจ จาก อารมณ์ หลง จาก ความ หลง นึ่น  ๆ 

คราว นึ่หล ''ก ของ การ สอน สมาธิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  วิธี ที่ จะ ทำ สมาธิ สงบ ใจ จาก 

อารมณ์ รัก  โกรธ  หลง  ดิง กล่าว  ก็ จะดิ 'อง เปลี่ยน อารมณ์ ให้ แก่ ใจ  คือ ว่า เป็น ที่ ทราบ แล้ว่ ว่า 

อารมณ์ รัก ทำ ให้ เกิด ความ ร'' ก ชอบ  เมื่อ เบ่น ดิง นึ่ก็ฅ อง เปลี่ยน อารมณ์ รัก น1 นม าเ บ่น อารมณ์ ที่ ไม่ 
ร'' ก ไม่ ชอบ  ความ โกรธ ก็ เหมือน ก' นก็ดิ 'อง เปลี่ยน อารมณ์ โกรธ น1 นม าเ บ่น อารมณ์ ที่ ไม่ โกรธ 

หรือ ให้ เปลี่ยน มาเ บ่น อารมณ์ รัก  แต่ ว่า เบ่ นความ รัก ที่เ บ่น เม ฅฅา  คือ เบ่ นความ รัก ที่บริ สทธิ้ 


อย่าง ญาติ มิด รส หาย รัก ญาติ มิฅร สหาย  มาร คา บิดา บุฅร ธิดา รัก ก่น  ความ หลง ก็ เหมือน ก่น  ก็ 
ดอง เปลี่ยน อารมณ์ หลง มาเ บ่น อารมณ์ ที่ ไม่ หลง  เพราะ ว่า ภาวะ ของ ใจ จะ เป็น อย่าง ใรนํ้ น สด 


* 


อยู่ ใน อา รม ณ รก  แต่ ว่า คง อยู่ ใน อารมณ์ ที่ค รง ก่น ขบุม ก็ เกิด ความ สงบ  ใจ โกรธ ก็ เหมือน กน ก็ 

เพราะ คง อยู่ ใน อารมณ์ โกรธ  เมื่อ เปลี่ยน อารมณ์ ให้ ใจ ให้ฅ ะ งอยู่ ใน อารมณ์ ที่ฅร งก* นช่า ม โกรธ 
ก สงบ  หล งก เหมือน ก่น  เมื่อ คํ้ง อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ไม่ หลง ความ หลง ก็ สงบ  พระ พุทธ เจา จง ได้ 

ฅรส ช เอา ไว้ ว่า  อารมณ์ เช่น ไร ควร จะ ห* คใจ ให้ ฅํ้ง ไว้ ใน เวลา ไหน  เมื่อ เบืน ค* งนึ่แลว การ ที่หํด 

ไว้ ก จะ ทำ ให้ รู้ลู่ฑ างที จะ สงบ ใจ ของ คน เอง  อย่าง นํ้ก็ จะ ทำ ให้ สามารถ สงบ ใจฃ อง คน เอง ไค้  ด* งน 
เบน ขอ มุ่ง หมาย ของ การทำ สมาธิ อย่าง หนึง  ที่ จะ ต่' อง ห*' ด เอา ไว้ 

ประ การท  ๒ ห* คทำ สมาธิ เพื่อ ให้ เกิด พล* งใจ ที่ฅ8 งม* นม ากฃํ้ น คือ ให้ มี พล งฃํ้น ก็ 

เหมือน อย่าง การที่ ออก กำ ล' ง กาย  เพื่อ' ให้ กาย มืกำ ล* ง เรี่ยว แรง  เมื่อ ห็ดอ อก กำ ลิงอยู่ บ่อย  ๆ 

กำ ลง ร่าง กาย ก็ จะ ดีฃํ้น  จิฅใ จก็เ หมื่อ นก* น เมื่อ หด ทำ สมา ธิอย่ บ่อย  ๆ แล, 'ว  โดย ที่ปฎิ บ่ฅ อยู่ ใน 
หล ก ของ สมาธิ ขอ ใด ช่อ หนึ่ง เบน ประจำ  สำ หรํบ่ ที่ จะ ห* คใจ ให้ มี พลิ' ง ของ สมาธิ เพื่ม ฃํ้นก็ จะ ทำ ให้ 
พล ง ของ สมาธิ นึ่มา กฃํ้น ได้  เช่น เดียว ก* บ่ การ ออก กำ ลิง ทาง กาย ทำ ให้ พลิ ง ทาง กาย เพื่ม มาก ฃํ้น ได้ 
นีคือ สมาธิ ใน การ ผืก ห” ด 

ครา วนึ่ สมาธิ ใน การ ใช้ ก็มี  ๒ อย่าง เหมือน ก่น  อย่าง หนึ่ง ก็ เพื่อ ใช้ ระ ง* บ่ กิเลส ระ ง* บ่ 
อารมณ์  ระ ง* บ่ กิเลส ที่เบื น! ไ จ จุบ* น ดง กล่าว ช่าง ฅ่ น ผ้ที่ไ ด้ผืก หด ทำ สมาธิ คาม สมควร แล ว จะ 
สามารถ ระ งบ ใจ ไค้ ดี  จะ ไม่ ลุ อำนาจ ของ อารมณ์  ของ กิเลส ที่ เบน ความ ร* ก ความ ช' ง ความ หลง 
ที่งห ลาย  จะ สามารถ สงบ ใจ ฅํวเ อง ได้  รก ษา ใจ ให้ สว่ สดี ไค้  อารมณ์ และ กิเลส เหล่า นึ่จะ ไม่ มา 
เบื นอน ครา ยฅ่อ การ เรียน  ต่อ การ งาน  ต่อ กฎหมาย  ต่อคื ล ธรรม อ* นดี งาม  และ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ก็ค องการ เพื่อ ใช้ สำ ห ร* บ่ ประกอบ การ งาน ที่ จะ พึง ทำ ทํ้งห ลาย  ค' งต่น ค, วย ใน การ เรียน  ใน การอ่าน 
ใน การ เขียน  ใน การ พง  จะ มี พล* ง สมาธิ ใน การ เรียน  ใน การ งาน ดีฃน  และ เมื่อ เบน ด* งนึ่ จะ 
ทำ ให้ เรียน ดี  จะ ทำ ให้ การทำ การ งาน ดี  นึ่คือ สมาธิ ใน การ ใช้ 

คาม ที่ กล่าว มานึ่  เบน การที่ แสดง ให้ เห็น หล* กิของ การทำ สมาธิ ฑว  ๆ ใป  และ ก็ คง 
คน แค่ ความ หมาย ทํว ไป ของ สมาธิ  การ หด ทำ สมาธิ และ การ ใช้ สมาธิ 

ใน ว* นนึ่ จะ ได้ ให้ วิธี ทำ สมาธิ ย่อ  ๆ ข้อ หนึ่ง  ก็ คือ ว่า ท่าน ลอน ให้ เลือก สถาน ที่ ทำ 

สมาธิ ที่ สงบ จาก เสียง และ จาก บุก กล รบกวน ที่งห ลาย  เช่น ใน บา  โคน ไม้  เรือน ว่าง  มุ่ง หมาย 


ก็ คือ ว่า  ที่ที่มื ความ สงบ พอ สมควร ที่ จะ พึง ไค้  และ เข* าไป สู่ สถาน' ทน น นังฃ ดบล ลง ก หรอ 

ที่ เรียก ว่า ชิด สมาธิ  เทพ วา ทับ เท็า ซ2 าย  มือ ชนก' น หรอ ว่า มือ ขวา ทับ มือ ชา ยทัง ทัวด ร'”  หรอ 
ว่า จะ น” งพีบ เพียบ ก็สุค แด่ ความ พอ ใจ  หรือ ฅาม ที่ จะ มี ความ ผาสุก  ดำรง สติ จำเพาะ หนา  ดี0 
หมาย ความ ว่า รวม สฅิเ ขำ มา  กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  หายใจ เขา ก ให้ รู้  หายใจ ออ กก ให้ รู  ฉะ นน 

ใน บ’ ดนี่ก็ ขอ ให้ ทุก ท่าน ได้ น’ ง จะ นง ทัด สมาธิ  หรือ น” งทับ เพ ย บก ได้ แล วก ทัง กา ยด ร'3  น0 

ขวา ทับ มือ ซิาย  หรือ ว่า มือ ชนก” น หรือ ว่า จะ วาง มือ ใน ท่า ที่ สบาย อย่าง ไร ก็ ไม่ ว่า  แล ว รวม ใจ 
เทัา มา  กำหนด รู้ ลม หายใจ  หายใจ เขำ ก็ ให้ร้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  หาก จะ ถาม ว่า ทีใ หน  ก คง จะ ด อบ 
ได้ ว่า  จุด ที่รู้ ง่าย นั้น  ก็ คือ ว่า ปลาย กระพุ้ง จมูก หรือ ริมผ ปาก เบ อง บน ทัน เบน ที ลม กระทบ  เมือ 
หายใจ เทัา  ลม หายใจ เข่า ก็ จะ มากระ ทบ ที่จุค นี่  ใน ขณะ เดียว ก’ นที อง ก จะ พอง ฃึน  ลม หายใจ ออก 
ออก ที่จุ คน  ใน ขณะ เดียว ทัน ท’ อง ก็ จะ ฟุบ ลง หรือ ว่า ยุบ ลง ไป  เพราะ ฉะ น’ น ก็ ให้ ทำ ความ รู้ ลม 
หายใจ เขา จาก ปลาย กระพุ้ง จมูก เทัา ไป ถึง นาภี ที่ พอง  หายใจ ออก ก็ จาก นาภี ที ยุบ ถึง ปลาย จมูก ก 
ได้  ก็ ลอง ทำ กวา มร้ ใน การ หายใจ เขา หายใจ ออก ดู ทัง นี่ ก่อน  หายใจ เขา ก็ จาก ปลาย กระพุ้ง 

จมูก เขา ไป ถึง นาภี ที่ พองออก หายใจ ออก ก็ จาก นาภี ที่ ยุบ จน ถึง ปลาย จมูก  นี่ ท่าน เรียก ว่า เบน ทาง 
เดิน ของ ลม ใน การ กำหนด ทำ สมาธิ  คราว นี่ก็ใ ม่ทัอ งดูเ ขำ ไป จน ถึง นาภี ทัง นั้น  แด่ ว่า กำหนด อยู่ 
เฉพาะ ที่ ปลาย จมูก แห่ง เดียว  หายใจ เทัา ก็ ให้ รู้ ว่า เรา หายใจ เทัา  หายใจ ออก ก็ ให้ร้ ว่า เรา หายใจ ออก 
รวม ใจ เทัา มา ให้ รู้ ทัง นี่  และ ใน การ ทัง สดี กำหนด นี่  จะ ใช้ นบ ช่วย ก็ ได้  หายใจ เทัา  ๑ หายใจ ออก 
๑ หายใจ เขา ๒ หายใจ ออก ๒ ๓ — ๓ ๔- ๔๕  — ๕ แล วก ก ทับ © — ๑๒  — ๒ ๓ — ๓ 
๔—  ๔ ๕ — ๕ ๖—  ๖ แล วก กลบ  ๑ — ๑ ๒- ๒ ๓—  ๓๔  — ๔ ๕— ๕๖  — ๖๗-  ๙ แล ว 
กก ลบ  ๑- ๑๒-  ๒๓- ๓๔  - ๔๕  - ๕๖- ๖๗- ๙๘-  ๘ แล วก กล้บ  ๑-๑๒-๒๓- 
.๓๔-  ๔๕  — ๕ ๖ — ๖๗  —๗ ๘ —๘๙- ๙ แล วก กลบ  ๑-  ๑๒  — ๒๓  — ๓๔ -(^ ๕- ๔ 
๖-  ๖ (๖)- ๗๘- ๘๙-  ๙ ๑๐-  ๑๐  แล้ว กก ล้บ  ๏-๏  ถง  ๕-  ๕ ใหม่  แล้ว ก็  ๑-  ๑ 

ถึง  ๖-  ๖ ใหม่  ทัง นี่ หลาย  ๆ หน จน จิต รวม เข ไ มา ได้ ดี พอ ควร  ก็ ไม่ทั อง นับ คู่  แด่ ว่า นับ 

๑๒๓๔๕,® ๒๓๔๕๖ เบน ตน ไป  แล วเ มอ จิต รวม เข้า มา ดี แล’ วก็ เลิก นับ  ทำ ครๅ บ 
กำหนด รู้ อยู่ ทีป ลาย จมูก หรือ ริม ผี1 ปาก เบั๊ อง บน เท่า นั้น  แด่ ว่า วิธี นบ ทัง นี่ เบน วิธี นบ ที่ พระ อา จา รย์ 


ท่าน สอน มา ในด้ 'ม ภร วิ สุทธิ มรรค  แต่ ว่า จะ ใช้ วิธี อึ่นก็ ได้  เช่น นบ®-®  จน ถึง® 0-  ๑๐ 
ที เดียว แล วก็ก ลบ ใหม่  หรือ' ว่า จะ! 1 ลย  ๑0  - ๑0  ไป ก็ ได้ เหมือน กน  แต่ ว่า ที่ ท่าน สอน ไว้ แค่  ๑๐- 
๑๐  น8 น ท่าน แส คง ว่า ๓ มาก เกิน ไป แล, วจะ ต่อ ง เพ ม ภาระ ใน การ นบ มาก  จะฅ อง แบ่ง ใจ ไป ใน 
เร องการ' แบ มาก เกิน ไป  ฉะ นํ้น  จึง ให้ น* บอ ยู่ ใน วง ที่ ไม่ต่ อง ใช้ ภาระ ใน การ น* บ มาก เกิน ไป  อีก 
อย่าง หน ง พระ อาจารย์ ท่าน สอน ให้ กำ หน ค หายใจ เข้า  พุท  หายใจ ออก  โธ  พุทโ ธ พุทโ ธ หรือ 
ว่า ธใง โม  ธ* ม โม  หรือ ว่า ส* งโฆ  ส* งโฆ  ก็ ได้  เมื่อ ใจ สงบดี แล วก็ เลิก กำ หน คอ ย่าง น1 น ทำ ความ 
ร้เฃ ไ มา ให้ กำ หน คอย่ แต่ ลม ที่ มากระ ทบ เท่า น1 น ให้ ห*' คทำ ด้ง นจน จิฅ รวม เข้า มา ให้ แน่ว แน่ ได้ 

นาน  ๆ นี่เบื นแ บบ ผก ห* คฃ นต่น ที่ ให้ ใน ว่นน  ท่าน ที่ สนใจ ก็ ขอ ให้ นำ ไป ปฏิบ่ ฅต่อ ไป 

สพ  เพ  สต  ตา  อเว รา  โหน  ตุ 
สุฃิ ตา  โหนฺ ตุ  นิพฺภ ยา 


□1เส มๆนุ ส สติ 

’ 7 \ " 5 

(ขน ศล ) 

บรรยาย ท ส ว ธร รบ นิเวศ  ว ด บวร นิเวศ วหา ร 
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บ่ คน  จิก แสดง ธรรม เบีน เครือ งอบ รม ใน การ ปฏิบ คอบ รม จิค  ในเ บอ งด นก ชอใ ห 
ทุก  ๆ ท่าน นิง ใจ นอ บน ไม นม* สกา รพระ ผ้มีพ ระ ภาค อร ห* นฅ สมมา สม พุทธ เจา พระ อง คนน  คง 
ใจ ถึง พระองค์ พร ไม ที่ ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ที่ งใจ สำรวม กายวาจา ใจ  ให้ เบน 
ศีล  ท่า สมาธิ ใน การ พง เพื่อ ให้ ได้ บ ญญา ใน ธรรม 

ใน เบ องกัน นึ่ก็ฃ อ เชิญ ชวน ท่าน ท1 ง หลาย ให้ เจริญ อนุ ส สติ ขอ  ® เม อ ว่า ถึง คาม สำ คบ 
แห่งอนุ ศ สติ  ๑0  ว* นนึ่ก็ ถึง ฃไ  อา นา ปาน ส์ติ  สติ กำ หน คล ม หายใจ เขา ออก  ท่าน น* บ่ เบน ขอ 
ที  ๙ แค่ ว่า เรือง อา นา ปาน สติ ได้ แส คง อธิบาย ใน อา นา ปาน บพ พะ  คือ  ฃอที ว่า ควย ลม หายใจ 
เขา ออก แล ว ฉะ น5 น,  จึง จะ ไม่ กล่าว ซา อีก และ จะ ค่อไ ปฃไ ทื่  ๑ 0 คือ  อุปส์ มา นุส์ส์ ติ  ระลึก ถึง 
ความ สงบ รำ จิบ  หรือ ธรรม ที่ ท่า ให้ สงบ รำ ง* บ่  เบ่น ที่ สงบ รำ งบ 

“ความ สงบ”  ใช้ คำ ว่า  “ส* นฅิ”  ก็มี  “อุป สม”  ด’ งที่ ใช้ ใน ที่นึ่ก็ มี  เบน ฃอที 
ทุก คน สมควร ที่ จะ ระลึก ถึง และ ความ ระลึก ถึง นิ นก็ พึง ระลึก ถึง ความ สงบ  หรือ ความ สงบ ระ งบ ที 
ได้ ที่ ถึง  หรือ ว่า ที่ พึง ไค้ พึง ถึง โดย ไม่ ยาก  หรือ ที่ อาจ จะ ไค้ จะ ถึง  กับ ความ สงบ ที่ เบน จดหมาย อ้น 
จะ พึง บรรลุ ค่อ ไป ใน ภาย หน ไ ความ สงบ ประการ แรก ที่ ได้ ที่ ถึง นิ นพึง พิจารณา ดร วจคู ว่า  เกย 
ไค้ พบ ก’ บ่ สน ติ ความ สงบ  หรือ อุป สม ะ ความ สงบ ระ ง* บ่ ของ คน มา อย่าง ได บ่าง  เพราะ ทุก คน ก็ จะ 
ฅไง เคย พบ ก* นมา แล วไม่ น ไย ก็ มาก  ฉะ น่นิ จะ ได้ กล่าว นำ เพื่อ เบน ทาง ที่ จะ ดร วจฅ ราด ควย ฅน 
เอง จาก ง่าย ไป หา ยาก  จาก ภาย นอก เช้า มา หา ภาย ใน 

ความ สง บอน เกี่ยว แก่ สถาน ที่ก็ เช่น บา  [คน ไม้  เรือน ว่าง  หรือ ว่า ที่ สงบ แห่ง ใด 
แห่ง หนึ่ง อนเ บึนที่ ซึ่ง ปราศจาก เสียง รบกวน ทงห ลาย  ปราศจาก บุคคล และ สี่ง รบกวน ที่งห ลาย 


ล ถาน ท คง กล่าว นเ' ร ยก ว่า ทอน สงบ สง* ด ทุก คน ย่อม จะ อ้อ ง เคย พบ เคย ไปส่ สถาน ที่ สงบ สง คน 

และ เม อไ ปก ยอม จะ พบ ค วา ม สงบ ไน สถๅ น ที่ น1 น ซึง อาจ จะ ชอบ บิาง ไม่ ชอบ อ้าง  หรือ ว่า ชอบ 
ใน บาง คราว  ไม่ ชอบ ไน บาง คราว  แค่ แม้ เช่น น1 นก็ค ว? พิจาร ณ, าด ว่า ไค้ อะไร ใน ที่ อ้น สงบ นํ้น 
ประการ แรก ย่อม จะ ไค้ ความ ส งบ 1]' รๅค ชุๅ ก เสียง รบกวน เ บ นฅน ด เงที่ กล่าว มา  จะ ทำ ให้ร้ สึก สงบ 
และ ความ รู้สึก สงบ นึผู้ที ไม่ เคย อ ๅจจ ะ 1 กิ ค ความ I- เอ้ ว่ค่อ ความ สงบ น1 น ก็ ไค้  หรือ อาจ ที่ จะ ไม่ ชอบ 
ฅอค วาม สง บน น แค่ ว่า ถา ไค้ พิจาร ณๅค รว ชุ?) รๅดุ ให้ ดี ส, อ้ว์  ก็ จะ เห็น ว่า เบน สีงที่ ไม่ น่า กล่ว์ และ 
เบน สิง ที ไม่ น่า เกลียด หรือ น่า ร ทุ)!, ดียชุ  แค่ วัแ บน สี.] ที่ดี เพราะ ว่า ความ สงบ น์นเ บ๊นฃ อง ดี  ชี วิด 
แม โดย ปรก ดิก ดอง อา ศ ยก วาม ส,) บฎณู่ บน อ้น่ มาส  ความ พ* ก ผ่อน ย่อม ดิอง การที่ อ*' น สงบ  ฅอง 
การ ความ สงบ  การ เรียน การทำ งาน  ก็ด็ อง การที่ อ้น สงบ  ค่อ่ง การ ความ สงบ  การทำ งาน ละเอียด 
ก็ ย่อม ฅอง การ ความ สงบ มาก  อ้า ขาด ความ สงบ  ขาด ที่ สงบ เสีย อย่าง เดียว แล ว ชุะ เรียน ก็ ไม่ ได้  จะ 
ทำ งา นอน ใคที ละ เอ อด ประ ณีฅก็ ทำ ไม่ ไค้  ชุะพ ก ผ่อน ก็’ ไม่ ไค้  และ ยึง ใน เวลา ที่ ดอง การ พ* ก จริง  ๆ 
เช่น เวลา ที ดอง การ หล* บก็ฅ่ อง การที่ ที่ สงบ และ ความ สงบ เบน อย่าง มาก  เพราะ ฉะ น์นที่ สงบ หรือ 
ว่า ความ สงบ นน  จึง เบน สีงที่ ทุก  ๆ คน ดอง อา ศ โ) อยู่ ทุกวน ใน ชีวิฅ  ทุก  ๆ ว*' นของ บุคคล  ย็่งใ น 
การ ป ฏิอ้ฅิ ธรรม ทาง จิฅก็ ย็่งอ้ อง การที่ อ้น สงบ สง* ด ดอง การก วาม สงบ สงํด เบน อย่าง มาก  เพราะ 
ฉะ น น ที่ อ* น สงบ สง* ดก วาม สง* ดจึง เบน สีงที่ จำ ปรารถนา อ้อ ง การ  เบื นสีง ที่มีป ระ โยชน์ ที่ ทุก คน 
อ้อ งอ าศย  แม้ อ้งที่ กล่าว มาน เกี่ยว กบ สถาน ที่ 

ครา วน เกี่ยว กบ จิด ใจ เอง  แม้จิ ด ใจ น์เอ งด ลอด จน ถึง ร่าง กาย ก็ ดอง การที่ อ* น สงบ 

อ้อ ง การ ความ สงบ  เพราะ ว่า จิฅใ จนึ ไม่ สามารถ ที่ จะ อยู่ ก' บก วาม วุ่นวาย ไค้ ท8 งวัน ที่งํ้ คืน  แม้ 

ว่า ความ วุ่นวาย น1 นจะ เบน สีงที่ นึก ว่า น่า ชอบ  เช่น ว่า เบน การ ละ เล่น เดน รำ  เบน เครื่อง คน ฅรี 
คี่ ดสีฅี เบา  แม้ ที่ บาง คน จะ ชอบ อย่าง นนช อบ อย่าง น แค่ก็ พง อยู่ ไค้ เล่น สนุก อยู่ ไค้ ใน เวลา ที่ 

จำ วัค  ไม่ สามารถ ที่ จะ เล่น จะ พง จะ สนุก อยู่ ที่งวั นที่ง คืน ไค้  และ เมื่อ ร่าง กาย และ จิฅใ จด องการ 
ความ สงบ แล่ ว่กี่ไ ม่ฅ่ องการ สี งเ' ห ล่า น8 น์ที่ง ห มด  ดอง การก วาม สงบ จาก สีง เหล่า น้น  จิฅ ใจ ย่อม 
อ้อ ง การ ความ สงบ อ้งก ล่า วน อยู่ เบน อ้น น'1 กใ นวนห นง ๆ และ โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน การ เล่า 

เรียน ศึกษา' ใน การทำ งาน ใน กา'? ปฎิอ้ ฅธ' รรม: ก็' อ้0 ง การก วาม สงบ ใจ1 คา' ม. ภูมิ1 คาม ช8 นของ การ งาน 


ที่ กระทำ นน  และ ยึง ใน เวลา ที่ จะ หลบ นอน  จิฅ ใจ จะ กํงว ล อยู่ กบ สง ใค สิง หน ง หา ไค ไม  เหา รา ะ 
ถ! จิฅใ จมีกั งวล  มี ห่วงใย  มี อา ล!]  มีวิฅ กฅรึ ก นึก คิด วุ่นวาย อยู่ แล ว ก็ ทำ ให้ นอน ไม่ ไค  เพราะ 
จะ นอน ก นอน ไม่ หล' บ จึง จำ เบีน ที่ จะ ด! ง พ! อิง ว ลาจํ กอา ล!]  พก วิฅก คือ ความ ฅรก นก คิค ใน 
เรอ งทํง หลาย เสีย ให้ หมด สํ้น  ใจ ปล่อย จาก อารมณ์ ที่วิฅ กก' งวล น1 น จิ ด ใจ ปล่อย เมือ  [ด ความ 

หลบ ก็ มา เมึ่อ นึ่น  นบ ว่า เบึน การ พ! ผ่อน ที่ ร่าง กาย ฅ! ง การ อยู่ เบน ประจำ  เ,จ เอง จึงฅ องการ 

ความ สงบ  ร่าง กาย เอง ก็ฅิ องการ ความ สงบ อย่เ บน อิน มาก  นึ่น' บว่า เบึน ความ สงบ ที สาม ญท่ว้ 
ไป ชง ทุก คน ควร มี อนุ สสฅิ คือ ระลึก ถึง  อ น เกี่ยว แก่ สถาน ที่  อิน เกี่ยว แก่ที ร่าง กาย และ  จิต ใจ 

ดอง การ แม้ ด้ง ที่ กล่า วนึ่  ระลึก ให้ จำ ได้ ว่า ล! ษณะ ที่เบ็่ นความ สง บน ใน บี นอ ย่าง ไร  เบน ความ 
เงียบ  เบี นความ ปราศจาก อิง วล  ปราศจาก อา ล!)  ปราศจาก วิด ก นึก คิด หุ้เง ซ่าน  แด่ เบน ความ 
ว่าง  เบื นความ ปล่อย  เบน ความ วาง  ซึ่ง ล! ษณะ เหล่า นึเ บน ล! ษณะ ที่ จะ ทำ ให้ จิฅใ จมีค วาม สุข 
มี อิสระ เบน ใหญ่ จาก เครื่อง วิฅก ก' งวล ท1 ง หลาย เบน ฅน  เบน เสรี  เรียก ว่า มี อำนาจ ของ ฅนเ อง 
ไม่ ด! ง ถูก บีบ บ' งด้บ  ไม่ ด! ง ถูก ช! จูง  ไม่ ดอง วุ่นวาย  ไม่ ดอง เดือด รอน  เบน ล! ษณะ เรียก ว่า 
สงบ อิน เบีน คำ รวม  หรือ ว่า สงบ ระ ง' บ ซึ่ง ล! ษณะ ด้ง กล่า วนึเ อง นบ ได้ ว่า เบีน ล! ษณะ ของ ความ 
สุขอย่าง หนึ่ง ที่ชีวิ ฅนึ่ ด! ง การ  ที่ ร่าง กาย ดอง การ  ที่จิฅ ใจ ด! ง การ 

คราว นึ่มา ถึง ส' นฅิคื อก วาม สงบ  อุป สม ะ ความ สงบ ระ งบ  อิน เบีน ธรรม ปฏิบํ ต ดาม 
คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ เจ!  ย่อม เบน สี่งที่ ละเอียด ขน ไป อีก ดาม ภูมิ ดาม ช' น,  ฉะ นใ แ, จึง สมควร 
ที่ จะ ฅรว จด ความ สงบ ที่เบี น ฃใเ ศีล  คือ เมึ่อ ฅํ้งใ จปฏิ บด ศีล โดย ดง ใจ งด เว้น จาก ภ!] เวร นึ่น  ๆ หรือ 
จาก ความ ประ พฤคิ ที่ ทรง ห่าม ไว้ จาก สิกขาบท น1 น ๆ ฅํ้ งํ้แฅ่ ศีล  ๕ ขน ไป  ว่า ได้ ร' บผล เบน ความ 
สงบอย่าง ไร บ! ง ถา ไม่ พิจารณา ก็ อาจ จะ ไม่ มอง เห็น ผล ถนด น!  และ บาง ที กล' บจะ มอง เห็น 

ความ เดือด ร! นของ ศีล  คือ มอง เห็น ว่า ศีล เบีน เครื่อง จำ อิด อิสรภาพ  เสรีภาพ ของ ความ ประ- 
พฤดิ  ด! ง เวน จาก สี่งน นฅ! ง เวน จาก สีงนึ่  คือ จะ ทำ สึงนึ่ ก็ ไม่ ได้ จะ ทำ อย่าง นใเ ก็ ไม่ ได้  จะ พค 
อย่าง น8 นึก ไม่, ได้' จะ พูด อย่า งนึ่ก็ ไม่ ได้  มี ศีล  ๕ ก็ เท่า กบ ว่า มี เคิรื่ อง จำ กด อยู่  ๕ อย่าง  มี ศีล  ๘ 
ก็มี เครื่อง จำ กด อยู่  ๘ อย่าง  ศีล ยึ๋งฃํ้ น ไป เบีน ศีล  ๑0  ศีล  ๒๒๗  ก็มี เครื่อง จำ อิด อยู่  ๑0  อย่าง 
๒๒๗  อย่าง  จน ถึง รู้สึก เหมือน กบ ว่า เบี นรว ล! ม หรือ เบน, ห! งฃ' ง ศีล ยง มาก ก็ยึ๋ง ถก ร่เง จน 


อึคอั ค จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้ จะ พูด อะไร ก็ ไม่ ได้ เพึ น ดํฆ่ 

เบีน การ หมด อิสระ เสรีภาพ  เมื่อ มอง 

อ ยาง น แล วก ทำ ให้ รู้สึก ไม่ สงบ  ใจ ก็หุ้เ ง ซ่าน อยาก จะ แหวก ศีล ออก ไป  คือ ว่า ศีล เหมือน อย่าง 
เบน กอก ฃงเ อา ไว้  จึง ไม่ พบ ความ สงบ ไม่ พบ ผล ของ ศีส  แด่ ว่า ก็า พิจารณา อีก ดำ น ห' แง ว่า ความ 
รู สกทํ เบน ดง น่น่  อะไร ทำ ให้ รู้สึก ดํงน น ก็ จะ พบ ว่า ฅณ หา คือ กวา มด น รน ทะยานอยาก น่น่ 

เอง เบน เหตุ ให้ มี ความ รู้สึก อย่ๅ งดํน่  เบืน ด' ณหา ไป ใน ทาง กาม  คือ  รูป  เสียง  กลี่น  รส 

โผ ฏ^ พพะ  ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ บำง  เบน ดํณ หา ไป ใน ทาง ความ อยาก เบน น" น 

เบน นีบำ ง ' เบน ดํณ หา ไป ใน ทาง ที่ อยาก จะ ให้ สึงที่ ไม่ ชอบ ภาระ ที่ ไม่ ชอบ ที่ ง หลาย หมด สํ้นไ ป 
บาง ถูก ทำลาย ไป บาง  เมื่อ กวา มอ ยาก มี  ๑0  อย่าง ก็ คืน' รน ไป  ๑0  อย่าง  ความ อยาก  ๒๐ 

อย่าง  ก็ ดิน รน ไป  ๒0  อย่าง  ก็ น่ศีล ของ พระ ทุทธ เจ ๅนํ้ นทรง บํญญ้ ฅิไว้ สำ หรบ เบ็น เครือ ง 
บอ งก นฅณ หา  คือ ความ อยาก ใน ใจ นํ้เ อง  โดย ที่ ทรง เห็น ว่า ด’ ณหา อย่าง แรง น่น่ย่ อม อยาก ไป 
โน  ๕ อย่าง  จึง ได้ ทรง บ' ผญํฅ ศีล  ๕ ก็ น เอา ไว้ ว่า  ก็าด่ ณ หาด น รน ไป ใน ทาง นีก็ไ ปดิด ศีล ขอ 
น เซ่น ฅณ หา ดิน รน ไป ใน ทาง ที่ อยาก จะ ฆ่า เขา ก็ ไป ติด ศีล ใน ซ่อที่ ให้ เวน จาก การ ฆ่า  ดิง นีเบ็ น 
ตน  กราว นีสำ หรบ ฆราวาส ที่ ๆไป น น ๕ ซ่อก็ เพียง พอ  แด่ สำ หรํบ บรรพ ชิด ซ่งฅ องการ ความ ทำ 
ทุก ข ให้ สิน ดอง การ ดํบฅํ ณหา มี บ' ฆ่ฆ่ด ศีล เอา ไว้ มาก  เพราะ ทรง ทราบ ว่า ฅณ หา จะ  ดน รน ไป ใน 
ทาง ใด บาง  ดิน รน ไป  ๑0๘  อย่าง  ก็ดํก็ งบ ญ ญํฅ ศีล  ๑0๘  ข่อ ค งนเ บน ด่น่  เพีอ บอ งก นดิณ หาน น 
เอง  สำ หรบ ทํจะ ระ ง' บดิ บด่ณ หา ลง ใปน่ น เอง  พึง พิจารณา คู ก็- จะ เห็น' ว่า  เมื่อ ฅณ หา ดิน ไป ทาง น่น่ 
ดิน ไป ทาง นี  ดํ้น ไป ทาง โนน  เมื่อ ไป ติด อยู่ ใน ศีล ซ่อน ว้เซ่ อ์น่ก็ ออก ไป ไม่ ไค้  เพราะ ผู้ปฐิ บด มํน่ 
อยู่ ใน วิรํฅ คือ ความ งด เวน  เชื่อ พึง ดาม พระ บ* ญญํฅ อยู่  กร1 นดน รน หน้ก็ เซ่า ออก ไป ไม่ ได้  ฅณ หา 
นํ้นก็ จะ สงบ  เมื่อ ฅไไ เหา สงบ หาย ไป แล วน น แหละ ความ สงบ จึง จะ มา  เบึน สํนฅิ  ความ สงบ ระ งบ 
ซึ่ง เบน ขน หล' ง ใน ขน แรก น8 นจะ พบ ก็บค วาม วน วาย สบ สน อ' นเบี นด่ว่ ด่ณห านํ้น เอง  ฅณ หา 
ออก ไป ไม่ ไค้ หน' ก็  ๆ เข้' าดํณ หา ก็ เหนื่อย ก็ สงบ  และ ผ้ปฏิ บด ใน ศีล จะ พบ ส' นติ คือ ความ สงบ คือ 
ความ สงบ ดํณ หาน น เอง  สงบ ดํณ หาน แหละ' น' บ ว่า เบน สุข ของ ใจ อย่าง แท้' จริง  อ' น เบน ความ 
สุฃที่ เบีน ขน สูง ฃํ้น มา จาก ความ สุข ที่ เกิด จาก ดิณ หา  อ นความ สุฃที่ เกิด จาก ฅไแ หาน8 น เบน ความ สุข 
ที่ว่' วาม ชวค ราว ประเดี๋ยว ประ คาว  เหมือน อย่าง การ บริโภค อาหาร ที่มีร สอ ร่อย ใน ขณะ ที่ บริโภค 


รส หวาน บ่าง รส เค็ม ป้า ง รส เปรื่ ยวบ1 างอ ร่อย ใน ขณะ ที่ บริโภค  อร่อย ที ลน เท่า นน  กล น ลง โป 

แล^ บริโภค แล ว ความ อร่อย นํ้นค็ หาย ไป  ทำไม จึง ท่อง อร่อย  เพราะ ความ อร่อย น้ใ •แบน เครือ ง 
ล่อ ใจ ล่อ ลํ้น ให้ ท่อง บริโภค ถพิ หากว่า ไม่ มี รส อร่อย เบ่น เครื่อง ล่อ แล ว คน เรา จะ! ■ม่ย อม กิ นอาหาร 
เขา ไป  ชีวิฅ ค็อยู่ ไม่ ไค้  จึง ท่อง มี สง เบน เครื่อง ล่อ กึอเ บ่น รส ค่าง  ๆ และ รส ที อร่อย อ นเบ็ นความ 
สุข น1 นค็แ ค่ลั๊น ใน ขณะ ที่ บริโภค เท่า น8 น,  รส ค่า งๆ  อิน เบน กวา มอ ร่อ ยอน เบน ความ สุข  ซึง นบ 
ว่าเ บ่น ผล ของ ติณ หาน8 น,  ลว์น เบ่น รส เบ่ นความ อร่อย เบ่ นความ สุข ผิวเผิน เหมือน อย่าง รส อา หาร 
ดง ที่ กล่าว มา แท่ ว วู่วาม อยู่ ซิว้ ครู่ ซิว ขณะ แท่ วค็ หาย ไป  ฉะนํ้ นจึง ไค้ ฅร่ส สอน ไว้ ว่า เบ็น สิง ทีม สุข 
มี ความ อร่อย นํอย  แค่ ว่า มี ทุกข์ มาก  เพราะ ว่า ความ ทุกข์ ค่าง  ๆ อํนเ บ่น ผล สืบ ค่อม า จาก ความ 
เอ รึ คอ ร่อย น1 น มาก มาย หลาย ประการ น* ก เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ พิจารณา ให้ รู้สี่ง น แล วก พยายาม ที จะ 
สงบ ใจ ให้ ไค้ จากรส จาก ความ อร่อย จาก ความ สุข อิน วู่วาม อิน, เบ่น ผล ของ ติณ หา ค่าง  ๆ ดง กล่าว 
มาน  อิน เบ่น ไป ใน อารมณ์ หรือ กามคุณ ารม ณ์ท8 ง หลาย  สงบ ติณ หา ลง ไป ไค้ แล วจะ พบ สน ติ คือ 
ความ สงบ หรือ ความ สงบ ระ ง* บอ’ นเ บ่น สง ที่ ละเอียด  และ น* บ ว่าเ บ่น ความ สุฃที่ เย็น เบ่ นความ สุข 
ที่ สงบ  น* บ ว่าเ บ่น ความ สุฃที่ แท้ จริง  แม้ ใน ขํ้ น, ศีล  และ นอก จาก เบ่น ความ สุข ที่จิฅ ใจ จะ พึง ไค้ 
ร’ บอ ย่าง ละเอียด ด* งนืแลว ยัง เบ่ นความ สงบ ระ ง’ บภ’ ย เวร ที่งห ลาย ท่วปี  เพราะ ว่า เมื่อ ร’ กษา วิรํฅ 

เจฅ นาค วาม งด เวน เอา ไว้ ไค้ แล ว ค็จะ ไม่ ฆ่า เขา จะ ไม่ ล’ ก ของ เขา เบ่น ด น เมื่อ เบน ท่ งนํ้แ ท่วค็ สงบ 
ภ ไ] ส งบ เวร  เมื่อ สงบ ภ ไ) สงบ เวร ไค้ ค็เ บ่น ส’ น, ติ  คือ ความ สงบ จาก ภ’ ย จาก เวร อิน ล่ง ผล ให้ เบน 
ความ สุข สืบ ต่อ ไป อีก มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ นก 

ความ ระลึก ถึง ความ สงบ คือ สน ติ หรือ อุป สม ะ แม้ที่ ไค้ จาก ศีล  ให้ ถก ท่อง แม้ ตาม ที่ 

กล่าว มาน  จึงเ บ่น สี่งที่ มี ประโยชน์  และ แม้ ว่า จะ ยัง ไม่ พบ ก’ บสน ติ มาก น’ ก เพราะ เหตุ ว่า ยัง 
สงบ ระ งบ ติณ หา ยัง ไม่ ไค้ มาก น’ ก ใจ ยัง อยาก อยู่ ยัง พิง ซ่าน อยู่ค็ ดาม  แค่ ท่า หม่น พิจารณา ฅรึก 
ดร อง อยู่ เนืองๆ  แล วจะ มอง เห็น ความ จริง และ จะ สงบ ติณ หา คือ ความ เๅน รน ทะยานอยาก ใน ใจ 
ลง ไค้  จะ อยู่ กบ ศีล ไค้ อย่าง เบ่น มิด รเ บ่น สหาย  และ ที่ เคย เห็น ว่า ศีลเ บ่น กอก ท่อม เบ่น หอ งฃ’ ง 

ค็จะ กลบ เห็น ดร งก" นซิา ม ว่า ศีล นนเ บ่น สง ที่เ บ่น อิสระ เบ่น เสรี เบ่น ไท ควย ประการ ทง  ปวง  เมื่อ 
สงบ ฅณ หา ลง ไค้ เสย แล วศล น’ น จะเ บ่น แคนที เกษม  เบน แคน ที่ ปลอด ภยเ บ่น สี่งที่ ปรารถนา ท่อ์ง 


การ  ผู้มี ศีล จะ รู้สึก ว่า มี อิสระ มี เสรี อย่าง แท้ จริง  โค ยที่มี อิสระ เสรี จาก อิณ หาน น เอง  จึง เบน 
ใ ท แก่ คน เอง  เบน อ ไ! ว่า ไค้ ปฏิบํ ดทำ คน ให้พิ น จาก ความ เบน ทาส ของ อิณ หา ซึง เบน ฃํนห ยาบ 

แม้ จะ อิง มฅไ แห าก็ จะ เบึ๋น นาย ของ อิณ หา  ไม่ เบน ทาส ของ อิณ หา  เพราะ ว่า จะ เบึน ผู้ ใช้ ดณ หา 
ศีอค วาม คน รน ทะยาน อยาก นึ่ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ชอบ 

ต่อ ไป นึ่ก็ฃ อ ให้ฅ ะ งใจ พง สวด ใน หมวด บา ชไที่ ง ๙ ประการ  คง ใจ พิจารณา กำหนด 
ให้ เห็น  ว่า กา ยอน นึ่ก็จ ะฅ อง เบน ศพ เหมือน อย่าง ที่ฅริ สแส คง ไว้ อิง ที่ พระ จะ สวด นน  ไม่ ล่วง 
ภาวะ อย่าง นน ไป ไค้  ความ พิจารณา อย่าง นึ่ก็ฌ๊ นอ บายอย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า เบน ทาง สมาธิ สำ หรบ 
เบืน เครื่อง สงบ ระ งไา ฅณ หา ความ คํ้นร น ทะยานอยาก ของ ใจ  จะ เบน อุปการะ ให้ ค1 งม่น อยู่ ใน ศีลศี 
และ ทำ ใจ ให้ เบน สมาธิ คียึง ฃั๊น  และ เมึ่อ ค1 งใจ พง สวด แล วก็ฅํ้ งใจ ทำ ความ สงบ สืบ ต่อ ไป 


อุ ปสผ 'ห/เส สต 

(ขน สมาธิ) 

บรรยาย ท ส ว ธรรม นิเวศ  วด บวร นิเวศ ว' ศ^^ ^ 
วัน ท ๒๖  สิงหาคม  VI .ศ.  ๒๕© อ 


บัล น จไา แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฎิบํ คอบ รม จิด  ใน เบือ งด นก ขอ ไ ห 
ทุก  ๆ ท่าน ดิง ใจ นอ บน อม น บัส การ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หนฅ สมมา บัม พุทธ เจา พระ องค น นบั3  โ จ 
ถึง พระองค์ พร้อม ท5 ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ดิง ใจ สำรวม กายวาจา ใจ ให้เ บ' แด ล พ'1 
สมาธิ ใน การ พง เพี่อ ให้ ไค้ บัญญ าใน ธรรม 

ในฒั๊ อง บัน ก็ฃอ เชิญ ชวน ให้ ทุก  ๆ ท่าน เจริญ อนุ สสฅิ ขอ  ® คือ  อุป สมา นุส สต 
ระลึก ถึง ความ สงบ หรือ ความ สงบ ระ วับ  ฒึ่อคื นนึ่ ได้ แสดง นำ ความ สงบ ใน ฃํ้นคื ลแลว  วันนึ จะ 
แสดง นำ ใน ข1 น สมาธิ  แต่ จะ ขอ กล่าว เพี่ม เดิม ใน ข8 นคืล อีก หน่อย หนึ่ง  ว่า ความ สงบ ใน ฃนนี ท่าน 
เรื ยก อีก ชื่อ หนึ่ง ว่า  “กาย วิเวก”  ความ สงบ ส วัด ทาง กาย  ความ มีคืล ประกอบ ดวย ความ งด เวน จาก 
ความ ประพฤติ ที่เบื นภใ แ บัน เวร ที่ช่ว้ ที่ ผิด ที่ ง หลาย เรียก ว่า เบน ความ สงบ ส วัค ทาง กาย  เพราะ ว่า 
เวน จาก ความ วุ่นวาย ทาง กาย บัน จาก กรรม  คือ การ งาน ที่ กระทำ เบืน ไป ใน ทาง เบียด เบียน ก่อ บัย 
ก่อ เวร ที่งํ้ห ลาย  จึงเ บัน ผู้ที่มี กาย บัน สงบ  บัน หมาย ถึง มี กรรม บัน สงบ  และ ก็มิ ไค้ หมาย จำเพาะ 
กรรม ทาง กายอย่าง เดียว เท่า นํ้น  กรรม ทาง วาจา  กรรม ทาง ใจ ก็ สงบ บัว ย แค่ ก็ นบ อยู่ ใน วัอนึ่ 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  กาย วิเวก หมาย ถึง การ ปลีก กายออก ไป อยู่ ใน ที่ บัน สงบ ส วัค  เช่น 

ใน บืา ใน เรือน ว่าง หรือ ใน ที่ บัน สงบ ส วัด ที่ ง หลาย  ปราศจาก ความ คลุก คลี บัว ย บุคคล และ บัว ย 

เรื่อง ที่งห ลาย  ความ ที่ นำ กายออก ไป อยู่ ใน ที่ บัน สงบ ส วัด  บัง นึ่ก็ เรียก ว่า กาย วิเวก  ย่อม เบืน 
อุปการะ อย่าง ดี ใน การที่ จะ ปฏิ บด อบรม จิดใ จอน เรียก ว่า จิดฅ ท่า วนา  การอบรม จิฅใ จอน เบ็น 

ทาง สมาธิ หรือ สมถะ  และ ทา งบ ญญา หรือ วิ บัส ส นา  บัน ติ คือ ความ สงบ อปสม ะ ความ สงบ 
ระ งบ ใน ขน สมา ธินํ้น โดย ดร งก็ห มาย ถึง ความ สงบ ทาง จิต ใจ ชึ่งเ บันฃ อง จำ เบัน  ที่ งํ้แก่ ความ 

( © ๓ ) 


คา รง ชวิฅ  ทัง แก่ การ' ที' จะ เล่า เรียน ศึก บาป 7 ะ กอบ การ งาน  ดล อด ถึง ที่ จะ ปฎิบ ฅทำ จิฅฅ ภาวนา 
คง กลา ว ฟ้จา รณ าดูก จะ เห็น ไค้ ว่า จิดใ จนึ่ด้ ด้ง; ๅๅ รค วๅม สงบ 1 พี ย ง ไว  โดย ปรก ฅิจิฅ ใจนึ่ ย่อม 
จะ อย กบ อา รม ณ คึอเ รอง ทํงห ลาย  คิด ถึง เรื่อง น1 นบ ไง  คิด ถึง เรื่อง นึ่บไ ง และ ก็ มก’ จะ 

เพลิด เพลิน อยู่ กบเ รอง ท ชวน ให้ เพลิด (1 พลิ นนัง 1] วง  ทัน เรื่อง ที่ ชวน ให้ เพลิด เพลิน ท1 ง ปวง 

นนณ บนเ รอง ทีประ สบ พบพาน ทาง ดาบ ไง  ทาง หู บาง  ทาง จมุ กบ ไง  ทาง ลน บ ไง  ทาง 

กาย บาง  ทาง ใจ เอง บาง  ดิง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  ด8 งแด่ ดื่น นอน ฃํ้น มา ดอน เช่า  ลืม ดา ฃํ้นก็ มอง 

เห็น บุคคล นทั บุคคล นึ่สึ๋ง น1 น ลืงนึ่  เมื่อ เบน บุคคล และ สีงที่ เบน ที่ รก ใคร่ พอ ใจ ก็ ทำ ให้ มี ความ 

เพลิด เพลิน ยินดี  ใจ ก็ มไา จะ อยู่ กบ สง ที่ ชวน ให้ เพลิด เพลิน ยินดี ดไนึ่ อยู่ เบน ประจำ และ ก็ ทำ ให้ 

ขวน ขวา ย แสวง หา สึงที่ ชวน ให้ เพลิด เพลิน ยินดี ดิง กล่าว นึ่มา ไว้ ให้ พร อม มูล บริบูรณ์  อยาก จะ 

ไค้ สี งนทั อยาก จะ ไค้ ส็่งนึ่ ก็ แสวง หา มา สำ หรบ นำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน ยินดี  แด่ ว่า ก็ หา อาจ ที่ 
จะ พบ กบ ความ เพลิด เพลิน ยินดี แด่ เพียง อย่าง เดียว ไม่  ย่งจ ะทั อง พบ กบ สง ที่ ไม่ นำ ปรารถนา 

พอ ใจ  ลืม ดา ขํ้นก็ อาจ จะ มอง เห็น เบน บุคคล บ ไง เบื นสีง ของ บ ไง ที่ ไม่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  ใน 
ว่นํห นึ่ง  ๆ ก็ จะทั อง พบ ลืงนึ่ น สงนึ่ บุคคล นึ่น บุคคล นึ่ที่ ไม่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  เมื่อ เบืน ดิง้นึ่ ก็, นำ 
ให้ บ' ง เกิด  ความ  กระทบ  กระ ทํงฃ้ ด ใจ โกรธ แกน ขด เคือง  ฅรง ทัน ข ไม  กบ ความ  เพลิด เพลิน ยินดี 
ทัง กล่าว มา ข ไง ทัน  จึง กล่าว ว่า จิฅใ จนึ่ย่ อม พบ ดิบ์ลื งที่ นำ เพลิด เพลิน ยินดี  และ สง ที่ นำ ยิน ร ไย 
ไม่ ชอบ ใจ  จิฅ ใจ จึง ประกอบ ควย ความ ยินดี ยิน ร ไย อยู่ เบน ประจำ  ไม่ มาก ก็นัอ ย ถ ไพ บก บ 
สี ง ทัง กล่า วนึ่ฒื น ส่วน นอ ย พอ ประมาณ ก็ ไม่ กระทบ กระเทือน อะไร มาก นัก  แค่ ว่า ถา พบ ก' บสีง 
เหล่า นึ่ที่ รุนแรง  ซึ่ง ทำ ให้ ยินดี มาก หรือ ว่า ยิน ร่าย มาก จิฅ ใจ ก็ วุ่นวาย มาก พิง ซ่าน มาก  ที่งํ้, ใน 
ทาง ขน ทาง ลง  ที่ง ใน ทาง ได้ ทาง เสีย  เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ พิจารณา ดูแล วก็ จะ พอ มอง เห็น  ว่า 


จิฅ ใจ โดย ปรกติ ที่ อยู่ ก บ อารมณ์ คือ เรื่อง ที่งํ๋ห ลาย อ' นํป' ระ: สบ' พบ ผ่า ม แข ไ มาท' าง ดาบ าง ทาง หู บา ง 
เบน ด น ย่อม จะ ฃํ้น ลง อยู่ ทัวย ความ ยินดี ยิน ร่าย  เหมือน อย่าง นา ใน ทะเล หรือ ใน มหาสมุทร ที่ 

เบน คลื่น อย่เ สมอ  ที่ จะ ราบ เรียบ ปรก คินึ่น เบน การ ยาก  อย่าง ไม่ มี อะไร ก็ เบน คลื่น นอ ย ๆ เบน 


ระลอก นอ ย ๆ ขน ลง  ถ ไ หากว่า ถูก ฤดู มรสุม มี ลม แรง  คลื่น ก็ แรง ฃํ้น จด  ลง จ' ด และ ใน ขณะ 
ที่ ดอง ประสบ มรสุม ทัง กล่าว, นึ่ก็ จะ รู้สึก' ว่า เ' บน ขณะ' ที่ มี1 สุ' ขมา ก หรือ ไม่ เช่น นนก็ รู้สึก ว่า มี ทุกข์ 


มาก  จน ถึง กบ ตอง เบน อ’ นต ราย เพราะ ทน คลื่น ไม่ ไหว ทไ บ่น ค่า นขํ้น และ คาน ลง  ค่งน ก็มี  แล ะ 
นอก จาก เบน คลื่น ลม เกี่ยว แก่ ยินดี ยิน ร ไย ท' วไป ติง กล่าว แล่ ว ย’ ง จะค่ อง ประสบ กบ การ ไค้ การ 

เสีย อ" น่เป็ น คติ ธรรม คา อีก ควย  ความ เกิด ก็ฒ็่ นความ ไค้ คือ ไค้ ชีวิต นึ่มา  เมื่อ ไค้ มา แล วก็บ่ 'เย 
หน ไ ไป สู่ ความ เสีย  คือ ความ แก่ ความ เจ็บ จน ถึง ความ ตาย ใน ที่ สุด  นอก จา กน เม อ ไค้ สิ งอน ใด 

มา อัน เป็น สี งที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  การ ได้ มา นํ้นก็ หมาย ความ ว่า เบ่น การ เรี่ม ตน ของ การ เสีย 

น1 น เอง  ไม่ ว่า จะ เบน บุคคล  ไม่ ว่า จะ เป็น ท ร้พย์ สม บ ตอ* นใด อัน หนึ่ง  เพราะ ว่า ทุก  ๆ สิง ที ไค้ 
มาน8 นก็ จะ ติ อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ดาม คติ ธรรมดา  หรือ ตาม เหตุการณ์ ที่ ง หลาย  ที งผู้ที 
ไค้ มา เอง ก็ติ อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ฉะนึ่ น ทุก  ๆ สีงที่ ได้ มา ไม่ ว่า จะเ บ่น อะไร ท1 งนน 
ถา สีง เหล่า น้น ไม่ สน ไป หมด ไป ก่อน  เจ ไข อง เอง ก็ จะ ดอง สน ไป หมด ไป  คือ ใน ที่ สุด ก็ จะ ตอง 

ละ ที่งชี วิด อ’ นนึ่พ รอม ที่งสี ง ด่าง  ๆ ไป  เมื่อ เกิด มาน น กรรม เป็น ผู้ ให้ เกิด  ก็ มาก’ บบุญ และ บาป 
ที่ ได้ กระทำ ไว้  ใน ขณะ ที่ ไป ใน ที่ สุด ก็ ไป กบ บุญ และ บาป เท่า น น ร่าง กาย อํน่นึ่ ชีวิฅ อ’ น่นึ่ฅ อง ที่ง 
ไว้ ใน โลก นึ่ที่ง หมด พร้อม ที่ งทุก  ๆ สีง  เพราะ ฉะ น น ทุก  ๆ สีงที่ เรียก ว่า ไค้ นึ่น ไม่ ว่า อะไร ที่ง 
น5 นก็ห มาย ถึง ว่า เป็น การ เรื มด น ของ การ เสี่ย ไป น น เอง  เมื่อ ไม่ ได้ พิจารณา ให้ ฅระ หน’ กิ ถึง ความ 
จริง ติง นึ่  ย่อม มี กวา มดี ใจ เมื่อ ได้ และ มี ความ เสียใจ เมื่อ เสีย  กีด กว่า ตอง ยินดี ยินร้าย  ติ อง มี ความ 
โศก ระทม  มี การ ร้องไห้! ท้ง ห* ว เราะ บ่าง ส ล’ บก' น่ไป  ซึ่ง เป็น ธรรม คา ของ ชีวิต 

ฉะ นึ่น  จิต ใจ ที่ฃํ้น ลง อยู่ ควย การ ได้ การ เสีย  ควย ความ ยินดี ยินร้าย อย่าง เบา บ่าง 

อย่าง ปานกลาง บ่าง  อย่าง หน กบ ไง จึง เป็น จิต ใจ ที่ ไม่ สงบ  แต่ คน โดย มาก น1 นม’ กจะ เห็น ว่า ไม่ 

สงบ ใน เมื่อ พบ กบ ภาวะ ที่ รุนแรง  แด่ ว่า ภาวะ ที่ เบน ธรรมดา มก จะ มอง ไม่ เห็น ว่า ไม่ สงบ  และ 
นอก จาก นึ่โด ยทีว ไป ก็ม่กิ จะ มอง ไม่ เห็น  ว่า อ นความ เพลิด เพลิน ยินดี ติง กล่าว มาฃ ไง ติน่  ติ ติ, 
รวม ถึง สีงที่ น่า เพลิด เพลิน ยินดี  อ’ น่นำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน ยินดี น1 น อัน ที่' จริง ก็ เบน ความ 
ไม่ สงบอย่าง หนึ่ง ควย  แด่ ว่า เข ไ ใจ ว่า เป็น ความ สงบ เป็น ความ สุข  ก็ ยินดี พอ ใจ อยู่ เพียง เท่า นึ่ติ 
ค รน' ไป พบ สีงที่ น่า ยินร้าย  มี ความ ย็่นร ไย ฃํ้น จึง รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ ไม่ สงบ  แด่ถ ไ พิจารณา ค ให้ ดี 
แล วก็ จะ เห็น ว่า ไม่ สงบ ที่งส อง อย่าง  เพราะ มี อา การที่ เป็น ความ ฃํ้นล ง นอ ย หรือ มาก และ จะ 

เลือก เอา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม่ ไค้  ตอง การ ไค้ โดย ไม่ ให้ มี เสีย ก็ ไม่ ได้  เมื่อ ติ องการ จะ ได้ กิ ติ' อง 


พร อม ท จะ เสีย  เพราะ การ เสีย นนก็ ย่ฎม มีเบ็่ น ธรรม ดาด ไ) ที่ กล่าว มา ข ไง ค่น่  เพราะ ฉะ น1 น 

และ สี่งที่ จะ ได้ นํ้นคี ด ว่า จะ ดอง อยู่ จะ ดอง เบน ไป ดาม 
ท ปรารถนา ดอง การ  ศ ร่ น ไป พบ ก' บ ความ ไม่ สม ป' รา ร ถ นา ไป พบ โณั การ เสีย เข่า  จึงฅ อง เบน 
ทุก ขมา กรุ่น วาย มาก ไม่ สา มาร สที่ธุ ะ ร ะง บชุ๊ ฅ ใ ชุม าก  และ นอก จาก นึ่ดิณ หา คือ ความ ดํ้น รน 

ทะยานอยาก  หรือ สี่ งที่ฅํ องการ ปรารถนา ดิง กล่า วเ, บึนฅ็ น ยิง เบน เหตุ ให้ ก่อ กรรม ที่ เบน อกุศล 
ต่าง  ๆ นอ ย หรือ มาก อีก ควย  เพราะ ฉะ น1 น พิจารณา ค1 ให้ อี' ว่า ความ สุข น นอ ยู่ที่ไ หน  ถา เห็น 
ว่า ความ สุขอยู่ ที ความ ยินคื  สี่งที่ น่า ยินดี ก็ดั อง พบ ดิบ ความ ทุกข์ สี,) ที่ด รง ดัน ชัาม  กำ เห็น ว่า ความ 
สุขอยู่ ที การ ได้  ก็ จะฅ อง พบ ดิบ ความ ทุกข์ คือ การ เสีย 

เพราะ ฉะ น1 น พระ พุทธ เจ* าจึง ได้ ดร ส สอน ให้ ทำ สมาธิ  คือ ให้ หด ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ 
โดย ททง อารมณ์ คือ เรื่อง ที่ น่า ยินดี ยิน ร่าย ท^ หลาย ที่ ทำ ให้ เกิด คลื่น ขม, ใน ชุด ใชุ ดิง กล่าว มา ปฏิบ 'ด 
ทำ สมาธิ  กำหนด จิฅ ใน อารมณ์ ของ สม ถดัม ม* ฎ 1 ฐาน  ดิมม 'ฎ^ านที่ เบ็1 นอ บาย สงบ ใจ ใน ทาง 

สติ บฏ^ านที่ งํ้  ๔ ด1 งสติ พิจารณา กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม หรือ ว่า ยก เอา ฃ็อ ใด ฃํอห นึ่ง  เพี่อ ให้ จิฅ 
สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม ทีงห ลาย มาด1 งอ ยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  เมึ่อ เบน ดิง นึ่  แล วจะ พบ 
ดิบ ภาวะ อีกอ ย่าง หนึ่ง ดิน เรียก ว่า  “จิ ฅฅ วิเวก”  ความ สงบ สง คทา งจิฅ  พน จาก อารมณ์ ที่ น่า 
ยินดี ยิน ร่าย ที่ ง หลาย  พน จาก อารมณ์ ที ได้ ที่ เสีย ที่งห ลาย ดัง กล่าว มา ขาง คน  สุฃที่ เกิด จาก สมาธิ 
นึ่จึง เบึน สุข ที่ เกิด จาก ความ สงบ อีก ข1 น หนึ่ง  ซึ่ง ผู้ที่ ได้ ความ สุข ดัน เกิด จาก สมาธิ แล วก็ อาจ จะ 

พิจารณา เทียบ เคียง ดับ ความ สุฃที่ ได้ เกี่ยว ดับ กระแส คลี่ นของ อารมณ์  ที่ น่า ยินดี ยิน ร่าย ดัน กล่าว 
มา ขำ งด นนํ้น ได้  ว่า แดก ต่าง ดัน อย่าง ไร  จะ มอง เห็น ชัด ว่า ความ สุข ดัน เกิด จากกระแส คลื่น ที่ 
ขน ลง ดัน กล่าว มา ขำ งด นน นเบี นความ สุขบน ทุกข์  เบน ความ สุข ประเดี๋ยว ประ ดิาว  เบน ความ 
สุข ที่ ไม่ อีม ไม่ เต็ม ไม่ พอ  และ มี เบน ดัน มาก ที่ ให้ ความ ทุกข์ มากกว่า  และ ถ ไ มี ความ หลง ยึด 

ถือ อย่เ บี นอ ย่าง ย็่งแ ลวก็ จะ ให้ ทุกข์ เบีน ดัน มาก  ความ สุซที่ ได้ นนเ บีนส่ วน นอ ย แด่ ว่า ความ 

สฃที่ เกิด จาก สมาธิ  ดัน เบี นความ สงบ สง ด จาก กาม และ อกุศล ธรรม ทํ้งห ลาย น้นเ บี นความ สุฃที่ 
บริส ทธิ้ ขน มากกว่า  เบี นความ สงบ  ไม่ รุ่น วาย ทาง จิฅ ใจ  จิฅ ใจ จะ ปลอด โปร่ง แช่ม ชื่น แจ่ม ใส 
สว่าง ไสว  ทํ้งจ ะเบี นจิด ใจ ที' อ่อน  แต่ ไม่ ใช่ อ่อนแอ  ไม่ แฃง กระ ค่าง  เบี นความ อ่อน ละมุน 


ไ) 


ละไม ที่ งด งาม ควร แก่ การ งาน  คือ อาจ สามารถ ที่ จะ ป ฎิบํฅ ความ ดี ความ ชอบ  1ด ย เฉพาะ ที จะ ทำ 
ฅฅ ภาวนา สืบ ไป ได้ 

เพราะ ฉะ นนอิ นิติ  คือ ความ สงบ  สงบ จาก นิวรณ์  สงบ จาก กาม และ อกุศล ธรรม 
ท8 ง หลาย ทาง จิต ใจ  อิน เกิด จาก อำนาจ ของ สมาธิ คงน  จึง เบน สน ติ หรือ อุป สม ะ ความ สงบ ระ งบ 
อีก ขน หนึ่ง  ซึง ทุก กน ควร จะ ระลึก ตรวจ พิจารณา ด เพื่อ ให้ เห็น ประ โย ชน ของ ความ สงบ 

ติง กล่าว  ผู้ที่ เคย ไค้ ความ สงบ จาก สมาธิ มาบ ไง ก็ จะ ทำ ให้ จิต ใจ มี ความ อีม เอิบ  เกิด ฉน ทะ อุต- 
สาหะ ใน การที่ จะ ปฏิม่ ฅยี่ง ขํ้น  และ บุคคล ผ้ที่ย ง ไม่ ได้ ทำ สมาธิ  เมื่อ พิจารณา ไป ตาม แม้ ที' แสดง 
ก็ อาจ จะ เกิด ฉิน ทะ อุตสาหะ ใน การที่ จะ ปฏิบ ตขํ้น  เพื่อ ให้ พบ กบ สน ติ หรือ อุป สม ะอินิ จะ ให้ ความ 
สุฃที่ ละเอียด ประณีต ยึง ขน ไป กว่า ความ สุข สาม ญท1 ง ปวง 

ต่อ ไป นึ่ก็ฃ อ ให้ ต ไ} ใจ พง สวด ใน หมวด บา ชิาที่ ง ๙ ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไค้ ทรง แสดง ถึง 
ซาก ศพ ที่เฃ าที่ง ไว้ ใน บา ชไ  ให้ พิจารณา นิ อม เข ไ มา ว่า กาย นึ่ก็ จะ ตอง เบน ฉินนึ่ น,  ไม่ อาจ พน 
ภาวะ อย่าง น8 นไป ได้  อิน จะ ทำ ให้ เกิด สติ ระลึก ได้ ถึง คติ ธรรม คา ของ ชีวิต ร่าง กาย ที่ ทุก คน จะ 

ต่อ ง ประสบ  จะ ทำ ให้ บังเกิด ธรรม อิง เวช น อม นำ ใจ ให้ ใคร่ ใน อิน ที่ จะ ปฎิบํ ฅทำ จิต ภาวนา 

อบรม ใจ ให้ ยี่ง ขน ไป  ณ กา ลบ คน. 


วิรีป ฏิป๋ติ โพ ซ 04 งผ์ 

บรรยาย ทิ  ส ว ธรรม นิเวศ  วด บวร นิเวศ วิหาร 
วนทิ  ๒๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒0 


บ คน  จก แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ บ่ฎิบํ ด อบรม จิด  ใน เบือ งฅน กฃอ 
ให้ ทุก  ๆ ท่าน ฅงใ จน อบ นิอ์ม นมํส ฤๅร พระ ผ้มีพ ระ ภาค อร หน ฅสํม ม มา สํมพุ ทธเ จำ พระองค์ น, น 
คํง ใจ ถึง พระ อง คพริ อ์มท ง พระ ธรรม แส;! พร;; สงฆ์ เบน สรณะ  ดง ใจ สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เบน 
ศล  ทำ สมาธิ ใน การ พง เพือ ให้ ได้ {ญ ญา ใน ธรรม 

วน น จะ แสดง วิธี ปฏิบํ ฅใน โพ ช ฌงค์ อา กัยพ ระ สูด รที่ว่ าดว่ ย หมวด หก  ๖ หมวด  ซึง ได้ 

แสดง แล ว โดย สง เฃป  โพ ช ฌงค์ น5 น, เบน วิธี บ่ฏิ บด ธรรม ข8 นสดิ และ บั่ญญ า ประกอบ กน หรือ ว่า 

ขน สมาธิ และ บ ญญา  กัน สม ถ และ วิบส ส นา ประกอบ กิน  เบน วิธี ปฎิบํ ฅที่ ทุก  ๆ คน ใช้ ปฏิ บด 

ได้  และ จะ กัง ฅน การ ปฏิ บด จาก การ พง ธรรม เทศนา  การอ่าน ธรรม  หรือ การ พง ธรรม บรร- 

ยาย อนเ บน คำ สํง้ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  หรือ ของ พระ อาจารย์ ที่ แสดง อธิบาย ช่อ ใด ช่อ ห นึ่ง ก็ 

ไค้  โดย ที่ เมื่อ ได้ สด บ พง ธรรม ที่ แสดง ก็ ปลี กด นอ อก ทาง กาย และ ใจ กัน หมาย ถึง ว่า ทาง กาย นน 

ก็ ปลี กด นอ อก  โดย ที่ น' งอ ยู่ ใน กิน ที่ สงบ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง ก็ ได้  ยืน หรื ย เดิน  หรือ แม้ นอน ใน 

ที่ กิน สงบ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง ก็ ได้  ไม่ ว่า จะ เบน ใน บาน หรือ ใน วัค  เมื่อ ได้ พบ ที่ กิน สงบ และ ก็ ยืน 

เดิน นํง้ นอน อย่ใ นที่กิ น สงบ น5 น ด' งนึ่ก็ เรียก ว่า ปลีก กายออก ได้  เพราะ นำ กายออก จาก คลุก กลี 

ควย บุคคล อื่น  และ จาก เสียง หรือ สี่งที่ จะ เบน เครื่อง ข' ค ขวาง ความ สงบ กัง หลาย  ปลี กด นอ อก 

ทาง จิฅใ จน นก็กื อ พ' กจิฅ ใจ จาก ความ คิด หมกมุ่น กัวย เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  แด่ ว่า นำ ใจ มาด รืกฅ รอง 

ระลึก ถึง ธรรม ที่ ไค้ สด' บ พง ที่ ได้ อ่าน หรือ ที ได้, กัง ข น' ไว้ว่ าจะ นึก กิ1 ดพิ จา' รณา  ความ ปลีก ฅนอ อก 

ทาง กาย และ ทาง1 จิฅใ จนึ่ย่ อม มี ได้ แม้, ใน' ขณะ ที่' พง ธรรม’ สกั ป ธรรม อ่าน ธร ร, ม หรือ ว่า นึก ถึง ธรรม 

ฑี้ ไค้ อ่าน แล่ วิ แม้' ใน, ที่ ไค' ที่ ห' นึ่ง  ด' ง เช่น ใน ที่นึ่  ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ปลีก กายออก มา แม้ จะ มา อย่ รวม กัน 
\ ข 

( ๐๙) 


หลาย  ๆ คน  แค่ ก็ หา ชื่อ ว่า มา อยู่ คลุก คลี อ้น ไม่  เพราะ ต่าง คน ฅ่า งก ปลีก กายออก มา  มุง ท จะ 
ได้ ทำ ความ สงบ ใจ ไค้ พิง ธรรม ต่วย อ้น  ฉะ น1 น แม้ จะ มา พิง ควย กน ปฎิบ ค ควย ก ‘แ! •บ' แจำนวนมาก 
คน ก็ ไม่ ชื่อ ว่า มา คลุก คลี กิน  ก็ ชื่อ ว่า ปลีก กายออก มา ควย กน  และ เม อ ไค้ ปลีก  โจอ อก จาก!. รอง 
อื่น  ๆ ท" ง หลาย  ส่ง ใจ มา สู่ กระแส ธรรม ควย แล ว ก็ ชื่อ ว่า ปลีก ใจ ควย กน  ฉะ นน  แม้ จะ อยู่ ใน บาน 
ซึ่ง อยู่ ควย กิน หลาย คน มาก  ๆ แต่ เมื่อ ต่าง ให้ โอกาส แก่ กน เพี่อ ทำ ความ สงบ แม้ จะ นํง ทำ ความ 

สงบอยู่ ใน ป้าน และ จิฅใ จก็ส งบ  ปลีกออก จาก เรื่อง พ วพน ทํ้งห ลาย มาระลึก ถึง ธรรม พิจารณา 

ธรรม ดํงนี  ก็ ชื่อ ว่า ปลีก กาย ปลีก ใจ ออก ได้  ฑํ้ง ป้อ สำ ค” ญน1 นอ ยู่ที่ การ ปลีก ใจ ออก เม อ สามารถ ปลก 
ใจ ออก ไค้  แม้ ว่า จะ อย่ ใน ท่า มก ลาง ของ คน ที่ ง หลาย ใน บาน ใน ครอบ ค รวก ซอ ว่า ปลก กายออก ไค้ 
เหมือน กิน  ฉะ น1 น ความ สำ ค’ ญจึง อยู่ ที่ การ ปลีก ใจ ออก  แม้ เมื่อ ได้ พบ สถาน ที หรือ ไค้ เวลา อน 
สงบ พอ สมควร  และ ก็ ปลีก ใจ ออก มา ฅรืก นึก พิจารณา ธรรม  ด” งนึ่  เบึน การ ใช้ ไค้  ฉะ น” นความ 
เรืม อ้น ของ การ ปฎิบํ ฅใน โพ ช ฌงค์ จึง อยู่ ที่ การ ปลีก กาย ปลีก ใจ ออก ด” งนึ่ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  การ ปลีก กาย ปลีก ใจ ออก ย่อม หมาย ถึง ศีล และ สม ถ หรือ สมาธิ ทีเบ็ น 

ภาค พี่นด วย  อ้งที่ ไค้ กล่าว แล ว เพราะ ว่า ความ ปลีก กาย ปลีก ใจ ออก น1 น ย่อม หมาย ถึง การ สำรวม 
วาจา สำรวม ใจ อ’ น เบน อ้วศี ลอ้ว ย และ หมาย ความ ถึง ความ ทำ จิฅ ใจ ให้ สงบ ระ ป้บ จาก นิวรณ์ ซึ่ง 
เบน เครื่อง ก1 นที่ง หลาย ควย  ฉะ น1 น เมื่อ สามารถ ที่ จะ ไค้ ทำ ศีล และ สมาธิ เบน ภาค พี่นค งนึ่ใ ห้ป้ง เกิค 
ฃํ้น  ก็ เรียก ว่า เบน การ ปลีก กาย ปลีก ใจ ออก เช่น เคียว อ้น  และ ก็ฒ็่ นฒั๊ อง อ้น ใน การที่ จะ ปฏิบ่ ค 
ใน' โพ ช ฌงก์  เพราะ เมื่อ มี กาย สงบ ใจ สงบ ด งนึ่ แป้ว  ก็ เบน โอกาส ที่ จะ ไค้ ใช้ สติ และ บญญ า ได้ 
พิจารณา ถึง ธรรม ที่ ไค้ พิง ก็ คาม  ที่ ไค้ อ่าน ก็ คาม  หรือ ว่า ที่ ไค้ เลือก ไว้ สำ หรบ จะ มา พิจารณา 

ก็ คาม 

ใน อ้น นึ่จะ ไค้ แสดง วิธี ปฏิน่ ค อา อ้ย ธรรม คือ กำ ส่ง สอน ของ พุทธ เป้า หมวด หนึ่ง 

ฉะ น นใน ปดนึ่ ทุก กน ก็ เชื่อ ว่า ไค้ ปลีก กาย ปลีก ใจ ออก มา เพี่อ ที่ จะ ไค้ ป ฏิบํฅ ธรรม อย่ แล ว เบน อ้น 
ว่า ไค้ พร อม ที่ จะ ป ฏิบฅ ธรรม  ก็ฃอ ให้ ป ฏิบฅ คาม แนว โพ ชฌง ค์ที่พ ระ พุทธ เป้า ไค้ ทรง แสดง ไว้ 
ดง อ้น ก็ คือ สติ  ความ ระลึก ไค้  ต่อ จาก สฅิคื อธรรม วิจย หรือ ธรรม วิป้ย  ความ เลือก เพิน ใคร่ 

ครวญ พิจารณา ธรรม  สติ และ ธรรม วิจย นึ่ใช้ ป ฏิบฅ เบน กู่ อ้น ไป ไค้  คือ ว่า สติ ระลึก ไค้  หมาย 


ความ ว่า นำ ใจ เขา มา ดง ระ ลึกคื 0 ว่ๅ นึก  นึก ไป ฅาม ธรรม  และ ก็ นึก ให้ ไค้  อิน หมาย ความ ว่า ไม่ 
เผลอ สติ  เช่น ว่า ใน ขณะ ที กำ ลํงพ งก็ต่ งลติ ระลึก ลึงธ ร รม ที่พ งอ ยู่  ระลึก ให้ ไค้ ก็ คือ ว่า ไม่ เผลอ สติ 
สง ใจ ไป ใน ทอน  แฅ่ ว่า ม มนสิการ ทำ ไว้ ใน ใจ  ก็ คือ ทำ ธรรม ที่ พง นึไว้ ใน ใจ  หรือ ทำ ใจ ไว้ ใน 

ธรรม ที พง' ให้, ใจ ตง อยู่ กำ หน ด ฎ ยู่' ใน ธรร ม ที่ ก็' ง เมื่อ!, มน ทํงนํ้  จึง จะ ไค้ พง ไค้ ยิน  ไค้ ยิน ทุก ถอย คำ 
ไม ขา คฅก บกพร่อง  ดง น เรียก ว่า มี สติ ใ ม, การ พง  และ ที่ เรียก ว่า มี สติ ใน การ พง นึก็ห มาย ถึง ว่า มี 
สมา ธอยู ใน การ พง ดาย  เพราะ สมาธิ จะ มฃึน มา ไค้ ก็ติ อา 0 ๅคํยิ สติ 

และ สติ' จะ สมบูรณ์ ก็ ต* อง อา ศ ย 

สมา ธ เห มอน กน  ตก ว่า สติ กบ สมาธิ นึนติ 'อง อๅคํ ยิฦน แยก กน ไม่ ไค้  จะ ทำ ให้ เกด มนสิการ คือ ทำ ไว้ 
ใน ใจ หรือ ทำ ใจ ไว้ ใน ธรรม น8 น คราว นึ่ลำ หากว่า เผลอ สติ ไป เมื่อ ใด  หมาย ถึง ว่า ส่ง ใจ ไป คิค ถึง 
เรอ งอน  ทง ธรรม ที พงนึ ออก ไป  ใน ขณะ น1 นก็ จะ พง ไม่ ไค้ ยิน  หู จะ ค, บ เพราะ ว่า มโน คือ ใจ ไม่ รีบ 
เอา ธรรม ที พง เขา มา ไว้ ใน ใจ ที เรียก ว่ๅ มน สิกๅ ร แค่ ว่า ไป เอ อม เอา เรื่อง อื่น เขา มา ไว้ ใน ใจ แทน 
เพราะ ว่า เม อ นึก ออก ไป ถึงเ รอง อื่น ใด ก็ ย่อม จะ นำ เอา!, รื่อง ม8 ม เช่า มา ไว้ โม ใจ  เมื่อ นำ เอา เรื่อง อื่น 
เขา มา ไว้ ใน ใจ แล วหูก็ คบ-ก็ ง ไม่ ไค้ ยิน ธรรม ที่กํๅ ล้า พู กอ ยู่นึ  เสียง ที่ แสดง ธรรม นึ่ก็ เช่า ไป ไม่ ถึง ใจ 
เม อก ระ ทบ โสต ประสาท ก็ดบ อยู่ เพียง นน  ไม่ ทะลุ เช่า ไป ถึง ใจ ไค้ เพราะ ว่า ใจ มี เรื่อง อื่น อยู่ แล ว 

ฉะ นํ้น ใจ นึจึง สามารถ ที่ จะ รีบ เรื่อง อํนํ ใด อิน หนึ่ง ไค้ คราว ละ หนึ่ง เรื่อง เท่า น1 น,  จะ รีบ พร' อม ๆ ก็ น 
๒ เรื่อง  ๓ เรื่อง ไม่ ไค้  รีบ ไค้ คราว ละ เรื่อง  เมื่อ มี เรื่อง อิน ใด อยู่ ใน ใจ แล ว เรื่อง อื่น ก็ย่ง เช่า ไม่ ไค้ 
ต่อ เมื่อ ปล่อย เรื่อง อื่น ไป เสีย หมด  แต่ ว่า ส่ง ใจ มา รีบ ธรรม ที่ กำ อิง, ก็งนึ่ เพียง เรื่อง เดียว เท่า น้น 

เสียง ที่ แส คง ธรรม นึ่เมื่ อก ระ ทบ โสต ประสาท ก็ จะ ทะลุ เช่า ไป ถึง ใจ  ใจ ก็ รี บอน เรียก ว่า ไค้ ยิน 

เพราะ ฉะ น" นที่ เรียก ว่า ไค้ ยินนึ่  โดย ตรง จึง หมาย ว่า ใจ ไค้ ยิน  ไม่ ใช่ หู ไค้ ยิน แต่ที่ พูด ก็ นอ ยู่ อย่าง 

สาม* ญ นึ่น คลำ ย ๆ ก็บ ว่า หู ไค้ ยิน แต่ ความ จริง นึ่น ไม่ ใช่  ใจ ไค้ ยิน  แม้ ทาง ฅาก็ เหมือน ก็ น พูด ก้น 
ทำ  ๆ ไป ว่า ตา เห็น  แต่ ความ จริง ไม่ ใช่  ใจ ต่าง หาก เห็น  อ น หมาย ความ ว่า ใน ขณะ ที่ ตาด  ถา ใจ 
ไม่ คด’ ว้ย คือ' ไม่ ฅ งใจ ที่' จะ คู ตา ก็ ค' บ เหมือน กน  อิน หมาย ความ ว่า รูป ที่ มากระ ทบ ตาน8 นก็ มา หยุด อยู่ 
แต่' ชุก ฃุ ประสาท เท่า น8 น ไม่ ทะลุ ถึง ใจ ก็ มอง ไม่ เห็น  เพราะ ฉะ น5 นที่ ว่า มอง เห็น น8 นก็ คือ ว่า ใจ เห็น 
ที่ ว่า ไค้ ยิน นนก็ คือ ว่า ใ''1 ไค้อิ น ฉะ น น การ พง ธรรม จึง ตอง น มาย ถึง ว่า ใจ พง  เมื่อ ใจ พง ก็ใด้ ยิน  นี่ 
แหละ คือ ต' วสติ และ ต* ว สมาธิ  ใน ขณะ ที่ ใจ ไค้ ยิน ใจ พง อยู่ ตลอด ก็ เรียก ว่า ใจ มี สมาธิ ตลอด  ใจ มี 

สติ ตลอด  แต่ ว่า ลำ ไม่ ไค้ ยิน ฃํ้น เมื่อ ใด ก็ แปล ว่า ใจ ออก ไป แล่ว่  คือ ไป รีบ เอา เรื่อง อื่น  เมื่อ เบน ด'' ง 


นี่ก็ เรียก ว่า ขาด สมาธิ  สมาธิ ก็ เสีย  สติ ก็ เสีย  ฉะ นี่ นความ ที ไค้ ม สติ มส มาธิ  1จ ไ1 ดยน ธรรม  *' จ 
พง ธรรม  ดล อด จน ใจ คิด ถึง ธรรม  จะ เบึน ธรรม ที่ พง  ธรรม ที อ่าน  ธรรม ที ดง  เว้ จะ คด ก ดาม 
เรียก ว่า เบน สติ พิง น5 น เบน สมาธิ พิง นี่ น นี่ แหละ คือ สติ  สติ บฏ^ านก็ เบน ดง นี่  คือ เม อ พิจารณา 
ใน กาย เวทนา  จิด  ธรรม  ก็ เบน สติ บฏ^ าน  สติ โพ ชฌง ก์ก็เ บน อย่าง น อาจ จะ ฃึน มา จา อ สติ บฏ 
^าน ก็' ไค้  อํนห มาย ถึง ว่า เบน สติ ดง มน ไม่ หลง ลืม  เช่น ว่า พั๋ง ธรรม ได้ ดล อด ไม่ ออก ไป ฃ างไ หน 
คิด ถึง ธรรม ได้ฅ ลอด  อย่ใ นก ระ แส ธรรม เท่า นี่ น ไม่ ดก ไป อยู่ ใน กระแส ขอ งด ณ' หา ของ กิ1 ■ลส 

ขาง นอก  ม่น คง ฃนก็ เบน สติ โพ ชฌง ค์ขํ้น มา  หรือ แม้ ว่า จะ ไม่ ยก เอา กาย  เวทนา  จิด  ธรรม 
จะ ใช้ สมาธิ ใช้ สติ ระลึก ถึง คือ ว่า พิง คิด ธรรม ที่ อ่าน  ธรรม ที่ กำ ลง พง  หรือ ธรรม ที ติง ขน ไว จะ 

คิด กัง กล่าว ก็ ใช้ ไค้ เหมือน กัน อา กัย แนว ปฏิ บด ทาง โพ ชฌง ค์ 


ครา วนี่ก็ ขอ ให้ เรืม ปฎิบ ตสติ สม โพ ชฌง ก็  กัวย พิง ธรรม ที่ กำ กัง แสดง นี่ดว ย ว่า พระ- 
พุทธ เจา ไค้ ทรง แสดง ฉไา กะ  คือ หมวด หก  ๖ หมวด ซึ่ง ไค้ กล่าว มา แกัว  และ ทง  ๖ นี่ก็มื อยู่ ใน 
บุคคล นี่ เอง  อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ คือ  ฅา  หู  จมูก  ลม  กาย  และ น โน คือ ใจ  อา ยก นะ ภาย นอก 
๖ คือ  รูป  เสียง  กลืน  รส  โผ ฏฐํพิ พะ  และ ธรรม คือ เรือง ราว  วิญญาณ  ๖ ก็ คือ  ความ รู้สึก 
เห็น รูป ทาง กัก ขุ  เรียก ว่า กักฃุ วิญญาณ  เบน ด น ก็ คือ วิญญาณ ทาง อาย ฅนะ ท1 ง ๖ นี่ น กัมผํ ส ๖ 
ก็ คือ สม ผสกั น หมาย ถึง ว่า ความ ประชุม กน ของ อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก และ วิญญาณ  เวทนา  ๖ 
ก็ คือ  เพราะ กัมผ ส เบน บจกั ยก็ เกิด เวทนา  ติณ หา  ๖ ก็ คือ  เพราะ เวทนา เบน บจกั ยก็ เกิด ติณ หา 
ฃํ้น มา  เบน ความ อยาก ใน รูป  ใน เสียง  ใน กลืน  ใน รส  ใน โผ ฏฐํพ พะ  และ ใน ธรรม คือ 


เรือง ราว 


คราว นี่ เมื่อ พิง กำหนด หมวด หก นี่ พิง  ๖ หมวด  อายตนะ ภาย ใน  ๖ อาย ฅนะ ภาย 
นอก  ๖ วิญญาณ  ๖ กัมกั ส ๖ เวทนา  ๖ ติณ หา  ๖ กัง นี่  พิง ได้ ยิน และ คิด กำหนด ไค้ ครบ 
พิง  ๖ ก็เรื ยก' ว่า  เบน สติ เบน สมาธิ  และ ใน ข1 นนี่ก็ เรียก ว่า '-  เบื น ขน ปริ ยฅ  คือ ว่า เบน ดำ รา 
เบน คำ ส่ง สอน ที่ พระ พุทธ เกัา ทรง แสดง ไว้  เบน สติ เบน สมาธิ ที่ เบน ปริ ยฅ  กราว นี่ก็ กำหนด 
สติ เข่า มา  พิจารณา ให้ รู้ กัก หมวด หก พิง  ๖ นี่ที่ฅ น เอง  เหมือน อย่าง ว่า กัวป ริยต หรือ คำ ส่ง ส คน 


นนเ บน กระ จ ก I งา ซ งส่ อง ด (.งา หน า ของ ฅนเ อง  เงา หน’ าที่ป ราก ฏอย่ ใน กระจก เงา นี่ นเบ็่ น เงา 

แฅ วา ไม ใชเ บน บัว จริง ชถู 1 3ฅน!อง  ฉะ น ไน มึ่อดู เงา ที่ กระจก แล่ วิ ก็กํๅ หน ด เช่า บา ดูบัว่ จริง ที่ฅน 
เอง  ใ หรู จก ดว จริง ทีด น! อง ดาบ ที่ กา ะ จ ก!ง ๅส่ อง ไห้ มองเห็นนะน  ความ ที่ มา กำหนด ให้ รู้ จก 

หมวด หก บัง  ๖ นีทีฅ น เอง  [ห้รู้ จก อาย ด นะ กาย ใน  กาย นอก  วิญญาณ ล่ม บัส  เวทนา  บัณ หา 
ดง นใ หรู จก  สติ ที่ กำหนด เขา มา ให้ รู้ จอ ได้! ริ ยก ว่า  เบน สดิเ บน สมาธิ ที่เบื นฃ1 นปฏิ บํฅ  ขน 
ปฏบ ฅนํน จง อยูที การ นำ เขา มา ดู ให้ รู้ จก ฐาา บที่ด น เอง บัง กล่าว  ดไนึ่ เบน สติ เบีน สมาธิ ที่ เบน ขน 
ป ฏิบฅ  เบน ขน ป ฏิบฅ ธรรม  การ ดู ให้ รู้ จิก ที่ฅน เอง ดํงน ให้ กำหนด ดู! ขา มา ที ละ หมวด  ให้ 

รู้ จก ที ละ หมวด ให้ ดล อด เสีย ก่อน  และ เมึ๋อ กำหนด ให้ รู้ จิก ให้ ดล อด ด้ง น้  แล วก จิบ ระลึก 

กำหนด เอา เพียง อน  [ดอน หนึ่ง ที่ ปรากฏ ง่าย  ปรากฏ ชด  เช่น ว่า  กำหนด เอา แค่ ที่ อาย ฅนะ ภาย ใน 


ภาย นอก ประจวบ กน  เอา แค่ ดา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง นึ่ก็ย ง ๒ เอา เพียง  ๑ ใน บัด นึ่ก็หู ได้ ยิน 
เสียง  ก็ กำหนด หูก บ เสียง ที่ กำ ล่ง รบ กน อยู่ อย่า งนึ่  แล่ วก็ กำหนด ดู ใจ ว่า เบ็น อย่าง ไร  สมมติ ว่า 


หูก บ เสียง ริบ บัน  แด่ ว่า เบืน เสียง อื่น  ก็ อาจ จะ เกิด บัทท บัณ หา  บัณ หา ใน เสียง  คือ ว่า ความ 
คน รน ทะยานอยาก ใน เสียง  ก็ ให้ รู้หูบั บ เสียง  และ  ก็ ให้ รู้บัณ หา ใน เสียง  ว่า นี่ เบน บัณ หา ใน 
เสียง บังเกิด ฃํ้นค ง้นึ่  และ ก็ กำหนด ให้ รู้ ว่านึ่ เบน บัว อกุศล ธรรม  เบีน ทุก ฃสมุ บัย  เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์  กำหนด ให้ รู้  แด่ ใน บัด นึ่เบื น เสียง แสดง ธรรม มากระ ทบ อยู่ กบ หู  ก็ แทน ที่ จะ เกิด บัณ หา 
ใน เสียง  ก็ เกิด ธรรม ฉันทะ  คือ ความ พอ ใจ ใน ธรรม  ก็ ให้ กำหนด รู้ ว่าฅํ วิ ธรรม ฉันทะ  ความ 
พอ ใจ ใน ธรรม  ซึ่ง เบืน บัว ด’ นของ อิทธิ บาท นึ่  เบน กุศล ธรรม  เบ็น ธรรม ที่ เบน กุศล  ให้ 
รู้ จก ว่า นี่ เบน กุศล ธรรม  นี่ เบน อกุศล ธรรม  และ ก็ ให้ รู้ ควย ว่า บัว หูก บ เสีย งด รง  ๆ น8 นไม่ เบน 
กุศล  ไม่ เบน อกุศล  แด่ ว่า เบี นอ พ ยาก ฅธร รม  ธรรม ที่ เบน กลาง  ๆ เพราะ' ว่า เบน' วิบาก ขํนํธ์ 
เท่า น น ไม่ ใช่ ดี ไม่ ใช่ ช ว แด่ ว่า บัาเ บีนบั ณ หาฃํ้ นม าก็เ บน อกุศล ธรรม  แด่ ๓ เบน ฉันทะ ใน 
ธรรม ฃํ้น มา ก็ฒ น กุศล ธรรม  ก็ ให้ มี กวา มรู้ด้ ง้นึ่  นี่คึอ บัว ธรรม วิบัย  คือ บัว เลือก เพีน ธรรม 
พี นิจ ใคร่ ครวญ ธรรม  การ เลือก เพ น ธรรม แบ่ง แยก ธรรม คาม แบบ ฅาม คำ รา คาม คำ สอน น8 น 

เรียก ว่า  เบีน ปริ ยฅ  ด ไ) ที่พูค กน ว่า พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ไว้ ว่า ขอ น้นคี ข่อ นํ้นไ มด  ครา วนึ่ 


๒๒ 


การที่ มาร้ ใจ มา แบ่ง แยก ให้ร้ จก ใน ฅวเ อง  คือ สง ที่ บ่ ง เกิด ขํ้นที่ ฅวเ อง  ให้ รู้ ว่าน เบน กุศ ล,  น 
ฒืนอ กุศล และ นื่เบี นก ลาง  ๆ ไม่ ใช่ กุศล ไม่ ใช่ อกุศล  ดํ่งน ตาม เบน จริง คือ 1จ ที!. บนช่ นบ่ฏิ บ่^ 
ค' งนั๊ คือ เบืน การ ปฎิบ่ ฅโพ ชฌง ค์ที่เ บน ข1 นปฎิ บ่ฅิ ธรรม  และ ฒื่อ ไค้ เริม ปฏิบ ฅฑำ สติ และ ที'1 

ธรรม วิจ ไ) เกิค ฃํ้นแลว  ก็ จะ ส่ง ต่อ ไป ถึง วิริยะ  ถึง บ ติ  ถึง บ่ สส้ ทธิ  ถึง สมาธิ  ถึง อุเบกขา ขืน 
ไป โค ย ลำ คบ 

ต่อ ไป นก บอ ให้ ค^ ใจ*! ง สวด และ ตํ้ง ไอ ทำ ความ สงบ สบ ต่อ ไป 


วิธี ปฏิบ ติ โพ ซ? มงค์ 

บรรยาย ทิ  ส ว ธรรม นิเทศ  วํด บวร นิเวศ วิหาร 
วน ท ๓ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒© 

บ คน  จ้ก แสดง ธรรม เบน เครื่อง อบรม ใน การ ปฏิบ คอบ รม จิค  ใน เบั๊อ งค่น ก็ฃอ ให้ 
ทุก  ๆ ท่าน คง ใจ นอบน้อม นม' สกา รพระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หิน ฅสํม มาส* ม พุทธเจ้า พระองค์ นิ  คง ใจ 
ถึง พระองค์ พร อม ทํ้งํ้พ ระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบน สรณะ  ฅไเ ใจ สำรวม กายวาจา ให้ เบน ศีล  ท่า 
สมาธิ ใน การ พง เพี่อ ให้ ไค้ บ ญญา ใน ธรรม 

ความ สำรวม กายวาจา ใจ ดงที่ ไค้ น้ง้ อยู่ ควย กิริยา อิน สำรวม  มีจิฅ ใ จอน สำรวม  และ 
มี วาจา อิน สำรวม  ด' ง้นิชึ๋ อ ว่า เบน ศีล  ความ ค1 ง้ใจ พง โดย อาอิ ยโส ค ประสาท คือ หที่ร้ บ เสียง  และ 
ทำ เสียง ที่ พง นไว้ ใน ใจ  คือ ส่ง ใจ รบ เสียง ที่ แสดง น อิน เรียก ว่า มนสิการ  คือ ท่า ไว้ ใน ใจ อิน 
จะฅํ อิง มี กวา ม คง ใจ  และ เมื่อ มี ความ คง ใจ ย่อม จะ ไค้ ยิน เสียง ที่ แสดง น คลอด  ด* งนิกิ ขึ่อว่ าเบ็่ น 
สมาธิ ใน การ พง  และ เมื่อ มี สมาธิ ใน การ พี่ งด' ง้น้ย่ อม จะ ไค้ บข ขา  คือ ความ รู้เบั๊ อง ค1 นกิเ บน 

บข ขา  คือ ความ รู้ ใน คำ ส' ง้สอ นอ' นสืบ มา จาก พระ ส' ม มาส', ม พุทธเจ้า  เรียก ว่า เบืน ปริ ยํฅบั่ ญ ญา 
เบน บ ขขา ใน ปริ ย' ค คือ ใน กำ สํง้ สอน ที่พี่ง  คร ะ น น้อม เอา คำ ส" ง้สอ นที่พ งที่รู้ อิน เบน ปริ ยฅ 

บข ขาน ะ น เขวิ มา ปฏิป คที่ กาย  ที่ วาจา  ที่ ใจ  ให้ เบน ศีล  สมาธิ  บข ขา  ขน ที่ กาย  ที่ วาจา  ที่ 
ใจ  และ ก็ร้  ร้ กาย  ร้วา จา  รู้ ใจ ของ คน  รู้ ศีล  สมาธิ  บ ญ ขา ที่ กายวาจา' ใจ, ของ คน  ค่ง้น้ 
กิเบื นปฏิ ปฅบ ข ขา  เบน บข ขา ใน ปฏิบํ ค อิน ปริ ย ฅบญ ขา และ ปฏิบํ คบ ข ญาน้ ย่อม ปง เกิด ขํ้น 
ควบ คู่ กน ไป ไค้  คือ เมื่อ พี่งไ ค้บข ขา ใน การ พี่ งอน เบน ปริ ย่ฅิบ ขญา  กิน’ อม เข้า มา ปฏํบ้ ฅที่ กาย 
ที่ วาจา ที่ ใจ  และ กิรู้ ใน การ ปฎิบ ฅนินิ ขอ งด น กิ ย่อม จะ เบน ปฏิบ คบ ข ขา ฃํ้นค่ อเนึ่ อง ก' นท่ นที 
ธรรม  คือ คำ ส่ง้ส อ นของ พระ สมมา สม พุทธเจ้า นินิ  ล วน เบ็่น เหมือน อย่าง กระจก เงา 
ที่ ส่อง เข้า มา ที่ คน เอง ทํ้งนิ นิ  ฉะ นิ นิ  เมื่อ ส่อง สระ จก เงา คือ ธรรม ที่ เบน คำ ส่ง สอน  ไค้ พบ คน เอง 


และ ก็ ชำระ ตน แต่ง ตน เอง ที่ ตน  ค ไน  ย่อม เบน ปฏบํ ติ ขน มา  ฉะ นน  ใน โอกาส ใ 4 .จก ไค้ แศ คง 
แนะ ทาง ปฏิ บ” ตอ” น เบน ส่วน ปริ ยต  ซึ่ง ทุก กน อา จน ไง มเฃ ไ มา เบน ปฎิบ ตฃึ นที ตน เอง ได้  ต'1 ม 

หล ก สติ บฏ จเ' ๅนแ ละ โพ, ช ฌงก์ ตาม คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจา  โค ย ที' ต รส สอน 1ห้ ทุก  ๆ กน' กำ 
สติ คือ ความ ระลึก ถึง กาย  เวทนา  จิต  และ ธรรม  อนมี อยู่ ใน คน เบน ไป อยู่ ใน คน  ให้ ตาม ตู 
ให้ รู้ ให้ เห็น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ที่ เบน โป อยู่  ดไนึ่ เบน คำ ส ไส อนที่ ส่อง เขา มา  ฉน นก ให้ คิด 
คาม คำ ส่ง สอน ที่ ส่อง เข่า มา  ตรวจ ตู กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ใน บ” คน  และ ก็ ให้ ทำ ความ รู้ จก 
ค ไน  คือ ให้ร้ จ’ ก กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที่ เบน บจจุ บน ธรรม คือ ที่ เบน ไป อยู่ เดียว น หูก บ 
เสียง ที่ กำ ลง ประจวบ ก* นอ ยู่นึ่เ บึน กาย  ความ สุข หรือ ทุกข์ หรือ เบื นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกฃ ไม่ สุข ใน เสียง 
ที่ กำ ลง ไค้ ยิน อยู่ น เบน เวทนา  จิต ที่ตไ ใจ พง อย่ ลับ เสียง ที่ กำ ลไแ สด งนึ่ห รือ ว่า ออก ไป ขาง นอก 

ดไนึ่ ก็ เบน จิต  และ การที่ ร” บ เอา เสียง ที่ พงนึ่ มา เบ็นึ่ อารมณ์ ใน ใจ  คือ มา เบึน เรือง  เรือง ที รบ 

มา ติด อยู่ รู้ อยู่ ใน บ” คน เบืน เรื่อง ธรรม บรรยาย ถึง สติ คือ ความ ระลึก ได้  ที่มีล ไ กํษณ ะเบื นความ ตาม รู้ 
ตาม เห็น  ดไนึ่ ก็เบึ น ธรรม  เบน ธรรม ใน ใจ ที่ ใจ กำลัง ตํ้งํ้ กำหนด อยู่  และ ธรรม ใน ใจ ที่ กำ ลง 
กำหนด อยู่ น เบน กุศล ธรรม ที่เบื น กุศล จิต จึง สงบ ฅงม่ นไม่ ทุรน ทุราย เดือด รอน  เวทนา ก็ สุขุม 

ละเอียด  กาย เอง ก็ สงบอยู่ ใน อา การที่ สำรวม  โดย เฉ, /ฑะ โสต ประสาท ที่ ร’ บพง เสียง ก็ อยู่ ใน อาการ 
เตรียม พร ไ เม ที่ จะ พง  ที' เรียก ตาม ภาษา ไทย วไเ งี่ยหู หรือ เงื่ย โสต ประสาท ที่ จะ พง  ดไนึ่ เบน อ’ น, 
ว่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม เบน ไป ใน กุศล ท ไหม ค น เบน บจจ บ’ น, ธรรม ใน บ* คน  สฅิที่ 

ระลึก รู้ อยู่ ว่า กาย เบน อย่าง ไร  เวทนา เบน อย่าง ไร  จิต เบน อย่าง ไร  ธรรม คือ เรื่อง1 ใน1 จิต ที่ 

กำ ล ไร’ บอ ยู่ บด น เบน อย่าง ไร  ด ไน เบน สติ  คือ ความ ระลึก ได้  ที่มีล กษ ณะเ บน ความ ตาม ร้ 
ตาม เห็น  เหมือน อย่าง พี เลย ง ชง ต ไต าตูเ ฅกที ตน เสียง  ซึ่ง ยืน เดิน นง นอน อย่ฃ ไง หน ไ เด็ก จะ 
ยืน เดิน น ไน ลน อย่าง ไร ก็รู้  เพราะ ว่า? ธง ฅาตู อยู่  จึง มอง เห็น อยู่  อิริยาบถ ของ เด็ก เบน อย่าง ไร 
ก็ มอง เห็น อยู่ ทุกอย่าง  ไม่ คลาด ไป จาก สาย ตา ได้  สติ ตไตู ให้ร้ ให้ เห็น กาย  เวทนา  จิต ธรรม 
ที่เบี น ไป อยู่ ดไนึ่  และ สติ จะ กำหนด อยู่ ด ไน ได้ ก็ ย่อม เบีน สม ไธิ คือ ความ ฅไใ จม” นดว ย ประกอบ 

กน ไป  และ ความ รู้นไ เก็เ บน ญาณ หรือ เบน บ ญญา ซึ่ง มี ลักษณะ เบึน ความ รู้ ประกอบ อยู่ อย่าง หนึ่ง 
ควย  คราว นึ่ใน ขณะ ที การ บรรยาย ธรรม นีจบ ลง แลัว  จะ น ไ ทำ ความ สงบ ก็ จะต่ 'อง กำหนด จิต 


1น กาย  เวทนา  จิฅ  ธร- 5 ม ขอ!, คฃอ หนึ่ง X ฑยย กฃน มา สำ ห' รํบเ บน. ที่ฅํ้งํ๋ กำ หน ค จิ? ใ ด' ง เช่น 
าะฅ งจิฅ กำ หน คล มหา ย! จเ 1' ขๅอ ฎ กด ามที ได้ ดร ส สอน เว้ ใ นบ พ พะ แรก ของ สติ บฏ^ าน ทื่ไ ป ใน กา ย 
เม อ เลอ กอ นนีฃึ น มา  กด งจิฅ กำหนด ลม หายใจ เช่ๅ ถูฎก ให้ร้ ลม หๅย ใจ  หายใจ เช่า ก็ ให้ร้  หาย 
ใจ ออ กก ให้ รู้  ใน ความ รู้ ลม หายใจ นึ่ก็ ไม่ ใช่ จะ มีแด่ ลม หายใจ เท่า นึ่น  ย่อม มี เวทนา  มีจิฅ 

และ ม ธรรม ประกอบ อยู่ คๆย  เวทนา ก็ คือ สุข หรือ ทุกข์  หรือ เบืน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ใน 
ขณะ ที หายใจ เขา ออกอยู่  จิฅก็ คือ จิด ใจ ที ดง กำหนด  หรือ ไม่ ฅง กำหนด  และ กำ หากว่า ฅง 

กำหนด ลม หายใจ เขา ออก ก็ เช่า ไ!) เบน อารมณ์ อยู่ ไน จอ  กำ หากว่า ไม่ ด1 ง กำหนด ลม หายใจ เช่า 

ออ กก ไม่ เขา ไป เบ็น อารมณ์ อยู่ ใน จิก  แค่ ว่า สี่งที่ จิฅว็่ งอ อก ไป นึ่น จะ เช่า มา ฅงํ๋ อยู่ ใน จิฅแ ทน  ดิง 
เช่น ว่า  ใน ขณะ ทน’ ง กำหนด ลม หายใจ เช่า ออกอยู่  จิฅว็่ งอ อก ไป นึก ถึง เรื่อง ราว  ซุก กล  สง ของ 
เบน ฅน  ที ได้ ประสบ พบพาน มา เมื่อ เช่า นึ  ยํงเ บึนกํ งวล อยู่  ซุก คล นน เรื่อง น5 1 แสง นึ่นก็ เช่า มา 
เบ็น ธรรม  คือ มา เบน ธรรมารมณ์ อยู่ ใน จิฅก็ เลย ลืม การ กำหนด ลม หายใจ  หายใจ เช่า ก็ ไม่ รู้ 

หายใจ ออก ก็ ไม่ รู้  รู้ อยู่ ใน เรื่อง ที่จิฅ กำหนด น" น ดิง นก็ ไม่ ได้ สมาธิ  และ ไม่ ชื่อ ว่า ได้ สติ กำหนด 
ลม หายใจ  จิฅ จะ ดอง ด1 ง กำหนด ลม หายใจ ริบ เอา ลม หายใจ นน มา เบีน ธรรมารมณ์  คือ มา เบึน 
เ รองอยู่ ใน จิฅ เพียง เรื่อง เคียว  นึก ถึง ลม หายใจ นึ่น เพียง เรื่อง เคียว  ดิง นจึง จะ เบน สมาธิ 

จึง จะ เบืน สติ ที่ กำหนด ลม หายใจ  ฉะ นึ่น แม้ ว่า จะ ฅํ้ง กำหนด เพียง ลม หายใจ เพียง อย่าง เคียว 

เวทนา  จิฅ  ธรรม ก็ ย่อม รวม อยู่ ควย  จะดิ อง เบน ไป ใน เรื่อง เคียว กน ประกอบ กน จึง จะ เบน สฅิเ บน 
สมา ธิฃํ้น มา  ผ้ที่ ประสงค์ กำหนด กาย ช่อ อื่น ก็ ยก เอา กาย ช่อน5 นฃํ้น มา กำหนด ได้ ดาม? เอง การ 


เช่น กำหนด อิริยาบถ  กำหนด อาการ  ๓๑  หรือ  ๓๒  กำหนด ธาตุ  ๔ หรือ แม้ กำหนด นึก ถึง ซาก 
ศพ  และ นํอม เทียบ เช่า มา ที่ กาย อ' นนํ้ ว่า จะ ดอง เบี นอ ย่าง น1 น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ใช้ ได้  หรือ 
จะ กำหนด เวทนา ก็ ได้  กำหนด จิฅฃํ้ นม าก็ ได้  กำหนด เรื่อง ใน จิฅฃ นม าก็ ไค้  ยก เอา ช่อ ใด ช่อ 
หนึ่ง มา เบน ที่ฅํ้ง กำหนด ก็’ ได้ ที งํ้นึ่น  แต่ ว่า ให้ ด1 ง กำหนด ให้ จริง  ๆ ให้ อีก  ๓ ขอ มา รวม อยู่ ควย 
ให้ เบน อ น เคียว กน ดิง นึ่ก็' จะ  ฒืนส ฅิเ บน สมาธิ  ขน มา  และ เมื่อ ดง จิฅ  กำหนด อยู่ ดิง นึ่  ก็ ช่อ' ว่า  ได้ 
ปฏิบํ ฅใน สติ บฏ 1า น คือ  กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  อแ จะ นำ จิฅ ให้ อิง อา ศ' ย วิเวก  คือ 
ความ สงบ สง' ด ให้ อิง อา ศยวิ ราคะ  คือ ความ สน ติด หรือ กลาย จาก ความ ติด ใจ ยินดี  ให้ อิง 


อาศัย นิโรธ คือ ความ ดับ  ดับ สม ทไเ  คือ ดับ ดัณ หา  ความ ดิน รน ทะยานอยาก  หรอ นนท 
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ความ เพลิด เพลิน  ย่อม จะ นำ จิต ใจ ให้ แปร ไป สู่ ความ สละ  คืน สง ทยืค ถือ ไว้ ท" ง หลาย  เม อยด 
ถือ กาย เอา ไว้ ก็ สละ คืน ให้ แก่ กาย ไป  ยึด ถือ เวทนา  จิต หรือ ธรรม คือ เรือง รา วอน ใ ดอน หน ง ไว้กํ 
สละ คืน ให้ แก่ เวทนา  แก่ จิต  แก่ ธรรม คือ เรื่อง ราว ดัน น น ไป  ก เพราะ ว่า ดัง หมด ดัง กาย 

ดัง เวทนา  ดัง จิต  และ ท1 ง ธรรม  คือ เรึ่ อง ราว ทํ้ง์ห ลาย กล วน เบ็น สี่งที มี ความ เกิด ฃึนเ -บน 

ธรรมดา  มี ความ ดับ ไป เป็น ธรรมดา  ไม่ มีสี่ง ดัน ใคที จะ ตง อยู่ ดำรง อยู่ เบ็น ความ ย่งย นม" นํ อ'3 
ความ เกิด ความ ดับ น ย่อม พิจารณา เห็น ได้ ท1 งอ ย่าง หยาบ ท1 งอ ย่าง ละเอียด  อย่าง หยาบ ก คือ พิจารณา 
เกิด คบ ใน ระยะ ที่ ห่าง ไกล ดัน  เช่น ว่า เกิด ขนม าทีแ รก ก็ เป็น เกิด  ตา ยก เบน ดบ  หรือ ว่า แบ่ง 
ออก เป็น ปฐม ว่ย  ม่ชฌิ มดัย  บ่ จ ฉิมดั ย ว่นห นึ่ง  ๆ ก็ เบน เกิด เบน คบ ละเอียด เขา มากว่า ดัน 

ความ เกิด ด' บ ย่อม มีอย่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  ทุก ขณะ จิต  ฉะ น1 นจึง ไม่ มีสี่ง ดัน ใคที จะ พึง อา ศย 
ยึด ถือ  เมื่อ พิจารณา เห็น กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ท8 ง หมด ว่าเ บ่น ดัง นึ่  จิต ก็ ย่อม จะ นอ ม ไป สู่ 
วิเวก คือ ความ สงบ สง' ด เบ่น ตน  และ ย่อม จะ แปร ไป สู่ ความ ส่ง คืน ก็ คือ ปล่อย วาง น1 น เอง  เหมือน 
อย่าง ว่า ขอ ยืม ของ เขา มา แล วก็นึ กว่า เป็น ของ เรา  ต่อม าก็นึ กฃํ้น มา ได้ ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา แต่ ขอ ยืม 
เขา มา  ก็ ส่ง คืน เขา ไป  จึง ส่ง คืน ที่ ยืด ถือ เอา ไว้ ให้ แก่ ธรรมดา ไป  ลี่งเ ห ล่า ดัน คือ กาย  เวทนา 
จิต  ธรรม  ดัง หมด ก็ ย่อม จะ เป็น ธรรม ฐิติ  ธรรมนิยาม  คือ เบน สง ที่ ดัง อยู่  กำหนด อยู่ 

เบ่น ไป อยู่ ตาม ธรรมดา  ก็ ถือ เป็น ลี่งที่ ไม่ เที่ยง  คือ เกิด ด บ เบ่น สง ที่เ บ่น ทุกข์ ดัอง แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง ไป  เบ่น สง ที่เบ่ นอ ดัฅ ตา ไม่ ควร ที่ จะ ยึด ถือ เปึน จริง เบ่น ดัง  ความ ยึด ถือ ว่า เบน 
เรา  เบ่น ของ เรา เปึน ดัวฅ นของ เรา ต่าง  ๆ น1 นเ บ่น สมมติ ส ไ) จะ  ความ จริง โดย สมมติ ดัน หนึ่งๆ 
เหมือน อย่าง ว่า เมื่อ ธาตุ ดัง หลาย ประกอบ ดัแดั า สมมติ ว่าดั ฅว์ บุคคล ก็มีฃํ้ น เมื่อ สรรพ ล่ม ภาระ 
ดัง หลาย ประกอบ ดัน เช่า  สมมติ ว่า รถ  ว่า บ ไน  ว่า เรือน  เบ่น ตน  ก็มีฃํ้ น 

ดำ ว่า กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดัง หมด ดัน  ก็ หมาย ถึง ว่า ทุก สง ทุกอย่าง ดัง ที่ ท่าน 
■แสดง ไว้ ใน สติ บฏ ฐาน  ก็ คือ ที่ แสดง ว่า ภาย นอก ภาย ใน  คือ ดัง ภาย นอก ดัง ภาย ใน  เพราะ ว่า 
เมื่อ เบ่น สง เป็น ดัน ฃํ้น มา แล วก็ จะ ต่อ งมืฃ ไง นอก ช่าง ใน  เหมือน อย่าง เมื่อ เป็น บ ไนเ บ่น เรือน 

ขํ้น มา แล่ ว ก็ ย่อม จะ ตอง มีใ นบ ไน นอ กบ ไน  แต่ ว่า ดัง นอก ดัง ใน ดัน ก็ รวม ฃํ้น เป็น บ ไน  รๆม 


๒๗ 
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เขา เบน เ รอน  กาย  เวทนา  จิฅ  ธร ร} ง ที่ ว่านอก ที่ ว่า ใน นี่ น ก็ หมาย ความ ว่า ท!} หมด น เอง 
เบน ความ กำหนด อย่าง ง่าย  กุ  สติ ที กำหนด ด’' งนึ่ก็ เบน ส ดิบ 0 ๅนที่ สบ บูรณ์! น และ สติ ที่ 

สม บูร ณ ขน' น เบน สดิที ใม่ห ลง ลื ม ที กำหนด ม' นคง ใน กาย  ใน เวทนา  จิฅ  ธรรม  ก็นี่ อม ไป สู่ 
บ ญญา คอ ความ วู้  สติ กเบ็ น โพ ชล) งคขึ น มา  คือ เบ็นี่ อง ค กุ&เ สำ หริ' บ ความ วู้  และ เมื่อ เบน 

ดง น แล ว สิง ที สติ กำหนด คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ก็ จะ ปรากฏ  โดย เฉพาะ กาย  เวทนา 
นัน ก' จะ ปรากฏ' ว่า  เบ็ นอ พ ยา กด ธรรม  ธรรม ที่ เบน กลาง  ๆ ไม่ เบน ดี ไม่ เบน ช์ว่  จิฅเ อง ก็ 
เชน เคย วก น จิต แท้  ๆ ก็เบ็ นก ลาง  ๆ ไม่ เบีน ดี ไม่ เบ็่น ช’ ว แด่ ว่า อา ศ ใ) กิเลส ที่ บ*' งเกิ คฃํ้น  ซึง 
กเล สน นก อา ศย กาย  อา ศย เวทนา  อา ศ*' ยจิด นี่ แหละ ปง เกิด! น เบน ด*' ณ หา ก็ดี  เบีน ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ฦดี  ฅล อด จน ถึง เจต น, คือ ความ ด8 งใจ ที่ จะ กระทำ ทาง กาย  ทาง 
วาจา ทาง ใจ เบน ไป ดาม กิเลส ก็ดี  เหล่า นี่ก็เ บน อกุศล ธรรม  ธรรม ที่เบี นอ กุศล  ก็ เกิด! น ใน ใจ 
นีแห ละ  ส่วน ศีล  สมาธิ  บา) ผา  หรือ ว่า สฅิที่ กำหนด นี่  สมาธิ ที่ ดง อยู่ นี่  บญ่ญ าที่รู้ อยู่นึ่ 
ก เบน กุศล ธรรม  ธรรม ที่เบื น กุศล  คํงน นี่ เอ ะ ไร โผล่! น มา ใน ใจ ก็ร้ ท* นที ว่า  นี่ อกุศล บ* ง่ เกิด 
ขึน  นี กุศล บง เกิด ฃึน  และ นี่ ก็เบึ นก ลาง  ๆ เท่า นนี่เ  เบน ดิน' ว่า  นิวรณ์ โผล่ ขน มา จะ เบน 


กาม ฉัน ทก็ดี  พยาบาท ก็ดี  ฃออี่ นก็ดี  ก็รู้ทํ 'นที ว่า นี่เบึ๋ นอ กุศล  สติ ที่ กำหนด แจ่ม แจิง์  สมาธิ 
ติง ม" น หรือ แม้ กุศล เจฅ นา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง บ*' ง เกิด ขน  ก็ รู้' ว่า นี่ เบน กุศล  มี เสียง มากระ ทบ 
ก็ รู้' ว่า เสียง กบ' หูนี่เ บี นก ลาง  ๆ ไม่ ใช่ กุศล  ไม่ ไ ช่อ กุศล  จะ เบน เสียง อะไร ก็ ดาม  แด่ ว่า จิฅที่ 
ร* บ เสีย งอน น นม าแลว ก็ มา ชอบ ปาง มา ช’ ง ป้า ง ความ ชอบ ความ ช่งก็ เบน อกุศล ขน มา  แด่ ว่า ลำ 
อา ศ ไ) เสียง นนี่เ  เช่น ว่า เสียง แสดง ธรรม ก็ เกิด สติ เกิด บญ่ญ า เกิด ศร*' ทธา ปสาท ะ! น ก็รู้ ว่า นี่ 
เบ็่น กุศล  นี่ แหละ คือ ธรรม วิจย  ความ เลือก เพ น ธรรม  วู้ จิ' ก บน ธรรม ใน ใจ ของ ฅนเ อง นี่ แหละ 


ออก ไป ได้ ดาม เบน จริง  อะไร โผล่ เช่า มา ก็รู้ ได้ ท นที ว่า นี่ เบน กุศล  นี่ เบน อกุศล  นี่ เบน กลาง  ๆ 
อ*' นสีง ที่เบ็่ นก ลาง  ๆ นึ่นี่แ หละ ที่ เบน เหตุ ใหญ่ ที่ผู้ไ ม่ปฎิ บ" ฅอา ศยก่ ออ กุศล ชน  ก็' รูป ที่ฅา เห็น 


เสีย งที่หู ได้ ยิน  กสี นที จมูก ได้  รส ที่ล็้น ได้  สีงที่ กาย ถูก ด อง  ดล อด ถึง เรื่อง ราว ที่' ง หลาย ที่ 
โผล่! น มา ใน ใจ  อํนที่ จริง ก็ส่ก แด่ ว่า เบน รูป เบ็่น เสียง เบน ดนเ ท่า นี่น  ไม่ มี ความ ดี ความ ช่' วอ ยู่ 
ใน รูป ใน เสียง นี่ น เบึน ธรรม ชาติ  เบน ธรรมดา  เบน ธรรม เฅิเ บน ธรรมนิยาม  แด่ ว่า จิฅที่ 
ริบ  ๆ เช่า มา แล วมา ปรุง  ปรุง เบน ริก! น ป้า ง เบืน ชง ขน ป้า ง เบืน หลง ขน ป้า ง เกิด รก เกิด 


ชัง เกิค หลง  ดไณ ก็ เบน อกุศล ขั้น มา  ถที หากว่า รบ เอา เขา มา แล ว มา ปรุ' แบ' แกุ ศก  กเ บ่น กุศล 
คํง เห็น รูป  เช่น รูป พระ พุทธปฏิมา  ชัด วา อาราม  ใจ ก็เกิ ค ศร ทธา ปสาท ะ พง เส ยง แล คง 
ธรรม  ใจ ก็ ได้ บ ญญา ได้ ศร ไาธ าเบึ นฅน  ก็ เบน กุศล ขน มา  เพราะ ฉะ นน  พิจารณา คู ให้ รู้ 
กุศล อกุศล  รู้อพ ยาก ฤฅที่ ใจ ปรุง ขั้น มา  บัง น เบน ธรรม วิชัย  ก็ เบน ความ ปรุง ทงน น เห้รู้ จก 
ว่า นี่ เบน ความ ปรุง ที่ งนั้น  และ เมื่อ รู้ ค ไ) น แล่ วิ  ปหาน ะคึอ การ ละ  ภาวนา  คือ การอบรม ก็ 
บัง เถิก ขน  คือ ว่า สี่งที่ เบน อกุศล น" นก็ จะ ถูก ละ ไป สงบ ไป บัว ย ความ รู้  แด่ ว่า สี่ งที่ฌ็ น กุศล ก จะ 
ศ งอ ยู่  จะ งอก งาม ขั้น  ก็เบ็่ นภา วนา  บัง นี่ก็เ บน วิริยะ คือ ความ เพียร 

กราว นี่ กาย และ จิ ดอน นี่ ใน ขณะ ที่ อยู่ กบ กิเลส อยู่บั บอ กุศล ก็ ย่อม เศรำงห มอง  แด่ 

เมื่อ มี ปหาน ะ คือ ละ อกุศล ออก ไป  ภาวนา คือ อบรม กุศล ให้ บังเกิด มาก ขั้น  กาย และ จิฅอํ น่นี่ 
ก็ ผ่องใส ขั้น  จึง มีบัก ษณะ เบน ความ อม เอิบ กาย อม เอิบ' ใจ  เหมือน อย่าง ร่าง กาย ที่อ  ใบ นา แล ว 
ใหม่  ๆ ก็ สด ชื่น อม เอิบ เบ็่น กน  บัง นี่ก็เ บ็่นบื่ ติ  เบน ผล ขั้น มาท นที  เมื่อ มี บื่ฅแ บัว ก็ ย่อม จะ ได้ 
ความ สงบ กาย สบาย ใจ  จิต ใจ ก็ จะ เบ็่น สมาธิ ย็่ง ขั้น  แล วก วาม ที่จิฅ คำ เนิน แน่ว ไป ดี ควย สมาธิ 
ก็ กำหนด คู สมาธิ นํ้น่  สงบอยู่ กบ สมาธิ น8 น บัง น1 นก็เ บน อุเบกขา  ฉะ นี่ น วิริยะ  บติ  บึ๋สบั ทธิ 
สมาธิ  อุเบกขา  ที่ เบน โพ ชฌง ค์ก็ บังเกิด ขั้น  และ เมื่อ เบน บัง น ธรรม ก็ จะ รวม บัว ขั้น มา อยู่ 
ใน สมาธิ  ปรากฏ เบน นาม รูป หรือ เบน ชัน ธ์บัา สุด แด่ จะ กำหนด  ส จจะ ที่ ง ๔ ก็ จะ ปรากฏ ขั้น 

มา แยก บัว ออก ไป ชัดเจน  ว่าน เบน ทุกข์  นี่ เบน เห ทุ เกิด ทุกข์  น เบน ความ กบ ทุกข์  นี่บัเ น 
ทาง ปฎิบํ ฅให้ สง ความ คบ ทุกข์  ก็ เบน บัว ธรรม วิชัย ที่ สูง ขั้น ไปน่ น เอง  น คือ ข1 นปฏิ บํฅที่ เบน ไป 
ฅาม แนว สติ บฏ^ าน และ โพ ช ฌงค์  แม้ การ ปฏิ บ" ด' ในเ บอ งก, น่ก็ด ไ อง อา บัย แนว สติ บั0 ๅนแ ละ 

โพ ช ฌงคื  คือ อา ศยส ติบญ ญานี่ เอง เบึน หล ก 

ต่อ ไป นี่ก็ ขอ ให้ บัง ใจ พง สวด และ ที่ งใจ ทำ ความ สงบ สืบ ต่อ ไป 


๏ 


คู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา 

ภาค  ๑ — ๒ 

ทำ พร  เทำ  - เย น และ สา ดม ฬต์พิ เส ษ บาง บท 

แป ส ไทย 


ของ 

สำ นก สวน โมก ข พ ลา ราม  ไชยา 
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คู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา 
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ภาค  ๑ — ๒ 

ทำ าตร  เป้า  - เย น และ สา คม นตทิ เส ษ บาง บท 

แปล ไทย 
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ของ 

สำ นก สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 


\ 

การ ให้ ทาน ธรรม  มน" ก าห้า ปาา 
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คำ ช แจง 

' ฟึ  เห รํฃ การ ษิเ! ห ดร, รา!  ๙* โ 

เนื่อง จาก หน' งสือ สวด มนค็ แปล ฉบบ นื่  ไค้ ร' บก วาม นิยม และ แพร่ หลาย เกิน คา ค 
ทำ ให้ ถ้อง พิมพ์ ใหม่ บ่อย  ๆ ยาก แก่ การ ฅรว จ ปรู๊ฟ ให้ เรียบ ร่อย ไค้  จึง ไค้ เปล ยนเ บน การ พิมพ 
ระบบ ออ ฟ เซ ท มี แม่ พิมพ์ ถาวร  ไม่ มี ผิด พล าคฅ ก หล่น อีก ต่อ ไป  จึง ไค้ ถือ โอกาส ทำ การ 
ชำระ ใหม่ หมค  มี' ให้ มี อะไร ผิคห ลง หู หลง ดา  แม้ ที่ สุด แต่ต่ ว เลขบอก ที่ มา ของ บาลี นน  ๆ 

กระ ทํง กำ บาลี  และ วรร กฅอ น ต่าง  ๆ,  ถ้งนื่ น ล่า มี อะไร ปรากฏ ว่า ผิด ไป จาก ฉบบ ก่อน  ๆ ป้า ง 
ก็ ขอ ให้ ถือ เอา คาม ฉบบ ใหม่ นื่,  และ ขอ ยก เลิก ฉบบ อื่น  ที่ ไม่ ฅรง กน. 

พร อม กัน นื่  ก็ ขอ แนะ นำ หรือ ซ่อม ความ เข ไ ใจ บางอย่าง  เกี่ยว กบ การอ่าน 

และ การ สวด  ให้ เบน ที่ แน่ นอน อีก กรง หนึ่ง 

เกี่ยว กบ การ ทวศ  ะ ล่า ถือ คาม ระเบียบ ที่ใช อยู่ ใน สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา 
ก็ ว่า กำ บาลี  ถ้วย เสียง สูง แหลม,  ว่า กำ แปล ไทย  ถ้วย เสียง ทุ้ม คํ่า  สลบ กน ไป,  ซึ่ง ทำ ให้ 
พ์งง่ ายแ ละ ไพเราะ กว่า ที่ จะ ทำ เสียง เสมอ กัน.  การ หยุด นนห ยุค คาม ที่มี จุด  เช่น จุค จุลภาค 

( , ) เบน คน,  ห ยุค ให้ เสียง ขาด คอน;  ส่วน ที่ใค เพียง แต่ เวน วรรค ไว้  ไม่ มจุค เช่น นน 
นน ศว ค ให้ เบน แต่ เพียง  “อง”  คือ เอื่อ น เสียง ยาว  จน จวน จะ หยุด,  ไม่ ถืง กบ หยุด เงียบ, 
แล วว่า วรรค ที่ ถด ต่อ ไป ไค ไลย,  จน กว่า จะ ถืงที่ มีจุค  จึง จะ หยุด  อย่าง เรียก ว่า ขาด เสียง. 

ล่า จะ สวด ให้ ไพเราะ เค็ม ที่  ดอง ผึก การ สวด จาก บุคคล  หรือ จาก เทป บน ทึก เสียง  โดย ค รง. 

เกี่ยว กบ การ คำ น ะ อ่าน คาม หล ก การอ่าน ภาษา ไทย ท ว ไป.  ล่าม บญ หา 

เกี่ยว กบ ไม้ ยามักการ  ( ( ),  ให้ ถือ คาม หลัก การอ่าน ภาษา บาลี  ซึ่ง โดย สรุป ก็ คือ  ถ้า ไม่ มี 
ถ้า อักษร ใด อยู่ ช่าง หน ไถ้ วที่มี ยา มก การ  ให้ อ่าน ควที่ มี ยามักการ น้น  กลา หรือ ควบ กัน ไป 
กับ อักษร ดวห ลัง,  เช่น  สวา ก ขา โค  อ่าน  ส (กี่ บ ว ควบ เข ไ ถ้วย กัน.  ส่วน ใน กรณี ที่มี 


ก 


ข 


คำ ช แจง 


ฅว อก ษร อยู่ ข็ เาง หน้า ดัวที่ มียๅ มัก กา 7 ก็ ให้ อ่านอย่าง กะ ว่า  ดัวที่ มี ยาม กกา รน น ไค้ สก ศดัว่ 
ทอ ยู่ ขาง หนำ ของ มีน เสีย ครึ่ง หนึ่ง,  อีก ครึ่ง หนึ่ง  เอา มา ควบ หรือ กลาก' บอ’ กษร ฅว  หล’ ง ; 

อี วอ ย่าง  เช่น  ก็ ล ยา ณ ง,  ดัว  ล นน  สก ค ก็'  เสีย ครึ่ง หนึ่ง,  เอา มา ควบ  ยา  เสีย 
ครึ่ง หนึ่ง  ดัง นึ่เ บน ฅน. 

ธรรม ทาน มูลนิธิ  ขอ อนุโมทนา  และ ขอบ พระ คุณ แก่ ทุกๆ ท่าน  หรือ ทุกๆ 
ผาย  ที่ ไค้ ช่วย ก’' นจค ทำ  แก้ไข ปรบ ปรุง  แนะ นำชํ้ แจง ให้ ใช หน’ งสึอ เล่ม นึ่  โค ย แพร่ หลาย 
กว่า ง ขวาง ย็่งฃํ้ น ไป  เพี่อ ประโยชน์ แก่ ความ ก ไว หน้า  ของ กิจกรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

อ’' น เบน วฅถุ ประสงค์ ร่วม กน ของ พุทธ บริษัท  ทุก คน. 

ธรรม ทาน มูลนิธิ 

ไชยา 

๙ สิงหาคม  ๒๕๑๙ 


ดำ นำ 

(ใน การท ม ฬครํ้ งท  ๒๖) 

. / 

โรง พิมพ์ ธรรม ทาน แผนก มูลนิธิ  ได้ จด พิมพ หน รัสือ่ กู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา น 

เพื่อ ให้ รัด  และ ผู้มี ศรัทธา แบ่ง ไป แจก จ่าย  ใน รา กา ทุน  มา นาน  มี จำนวน พิมพ์  ๒๖  กรง 
มา แล ว.  หนังสือ เล่ม นํ้  ไค โ เพร่ หลาย ไป คาม รัด ต่าง  ๆ แทบ ทุก จไ เหว ศ อำนวย ความ สะ ค วก 
แก่ บรร คา อุบาสก อุบาสิกา ขอ งวด นํ้น  ๆ ให้ ได้ ศึกษา และ ปฏิบํ ค เพ อ แสวง สุข  คาม หลํก 

แห่ง พุทธ ศาสนา  ได้ เบน อย่าง ดี. 

. การทำ ว* ฅร  สวด มนต์  เบน ประจำ  นับ ได้ ว่า  เบี' น การ บำเพ็ญ  ศีล  สมาธิ 

บ่ ญญา  อย่าง เบน ระเบียบ.  ผู้ ทำ ว ดร  สวด มนต์  เบน ประจำ  นับ ว่า ได้ เขา ถึง 

พระ ร* ฅนฅ รัย อยู่ เบ่น ประจำ. กน ไทย โบราณ ผู้เ บ่น บรรพบุรุษ ของ เรา  รักษา' ว่ฌน ธรรม 
ไหว้ พระ สวด มนต์  ไว้ เบ็่น อย่าง ดี  ; กวร ที่ พวก เรา ใน สมัย, แจะ ได้ ช่วย กน รักษา วฌน ธรรม น 
ไว้ ใ หก งเ บ่น ประโยชน์ แก่ ลูก หลาน  เบ่น การ ถาวร คลอด ไป.  .'1.''' 
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' ธรรม ทาน มูล นธ 

\ ใ 

ไชยา,  ธน วาก ม ๒๕๐๙ 

\ 

I 

/ * 


คา นา 

(ใน การ พิมพ์ กรง ที่ศา ม) 


เบึน ที่ น่า ยินดี ที่มีผู้ สนใจ ใช หนังสือ กู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา เล' มนื่ มาก เบน พิเศษ 
อึง กว่า ที่ เคย หนัง ไว้  จน ทำ ให้นั อง มี การ พิมพ์ เบน กร ไ) ที่ สาม ใน ระยะ เวลา อํนสํ น.  ใน การ 

พิมพ กรง นี  คณะ อุบาสก อุบาสิกา ตำบล ทุ่ง  เบน ผ้มืก วาม ปรารถนา จะ นัด พิมพ์ เบน ส่วน 

ของ นัว เอง  มูลนิธิ เลย ถือ โอกาส สมทบ พิมพ์ เบน ส่วน ของ มูลนิธิ อีก ส่วน หนึ่ง  พร อม กน 

เพื่อ ความ สะดวก และ ประ หยด. 

) ' '■'1.  1 ' 

หนัง ว่า ผู้ ไค้ ทราบ เรื่อง น คง จะ มีจิฅ ยินดี  และ อนุโมทนา โดย ท' วก' น.  และ 

พยายาม ใช่ หนัง สือนึ่  ให้ เบน ประโยชน์ สม เจ ด นา ของ ผู้ บริจาค  ทุก ประการ. 


ธรรม ทาน มูลนิธิ 


ลำ นัก งาน  'ธรรม ทาน มูลนิธิ 
ไชยา,  ๒๐  กมภ าพ์น ธ ๒๔๙๙ 


ดำ ป้า 


(ใน การ พิมพ์ กร งท ห่า) 


ใน การ พิมพ์ กร1 งํ้ที่น่ านึ่  ไนัเ พื่ม บท สวด อริยมรรค มี องค์ แปด  และ บท บจ จ- 
เวก ขณ์ องค์ อุโบสถ ศีล เข่า อีก  รวม  ๒ เรื่อง  เนื่อง จาก เห็น เบน การส มก วริ  และ ไค้ พิมพ์ 
แยก เบน เอก เทศ  แจก มา ก่อน แล ว รวม เช่า เสือ ด วอ กน เบน การ สะดวก ดี. 

เบน ที่ น่า ยินดี ว่า หนังสือ เรื่อ งนึ่  มี โอกาส ได้ พิมพ์ ขน ใหม่ อีก  ใน ระยะ อ นส น; 
พื่งนึ่ เนื่อง จาก มีผู้แ บ่ง สรื่า ง ไป แจก มีด รส หาย  และ ถวาย ไว ดาม นัด ด่าง  ๆ ไค้ ช่วย ทุน ใน 
การ พิมพ์ ใหม่ แก' มูลนิธิ  ดาม กำ ล' ง ซอง ฅน มาก ท่าน นัว ยก น ซึ่ง ขอ ขอบ พระ คุณ ไว้ ใน ที่นื่ 

เบ็่น่ อย่าง สูง. 


ไชยา,  มาฆบูชา  ๒๕ 00 


ธรรม ทาน มูล นธ 


คำ ปรารภ 

กน เรา เกิด มา ชาติ หนึ่ง  ถไรู้ จ ใ) แด่ การทำ มา หา กิน เลี่ยง ร่าง กา. ยก นอ ย่าง เดียว 

ไม่ รู้ จก แสวง หา ธรรมะ มา เลี่ยง จิฅใ จให สะอาด  สว่าง  สงบ  กิน บำง แล ว,  การ เกิด กิจ ะ เบน 

การ เกิด เพื่อ มา ทน ทรมาน  ติด กุก คะ ราง ใน ทาง วิญญาณ ชนิด หนึ่ง  ไป จน ฅา ย. 

าย เด็ก  กิมีก วาม สนุก ไป อย่าง หนึ่ง,  ว ใ) หนุ่ม สาว  กิมีก วาม เพลิด เพลิน ไป 

อย่าง หนึ่ง,  ว ใ) กลาง กน  กิมีค วาม พอ ใจ ไป อย่าง หนึ่ง,  ว ใ) แก่ เฒ่า ชรา  กิ ด1 อง มี ความ 

สงบ เย็น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง,  ไม่ มี ทาง จะ สบ เปลี่ยน หรือ เหมือน กิน ได้  เพราะ ธรรมชาติ 

บง กบ ไว้ อย่าง คาย ค ว . ทำ อย่าง ไร กน เรา จึง จะ ได กวา ม สุข ไป ทุก ว ใ)  หรือ อย่าง นอ ยให ใ อา 

ดี วิ รอด ให้ ได้ ใน ว ใ) สุด ทำ ย นึ่เบ นสี่ง ที่ฅ อง กิดดู ให้ ดีที่ สุด  มิ ฉะ น นแถ้ วิ  จะ ไม่ ได้ รบ สง 

พื่กฺว ร จะ ได้ รบ  และ เสีย ทีที่ เกิด มา เบน มนุษย์ และ พบ พระ พุทธ ศาสนา. 

. 

การ เกิด มา เบน มนุ ษย์นึ่  ! เรา เกิด มา เพื่อ ด บ ไฟ กิเลส,  มิ ใช่ เกิด มา เพื่อ ให้ 

กิเลส เผา.  ยำ! รา!!! ฬผา ย! ผา สิ! ลส  เรา กอ:; มืค วาม สุฃ! ยม.  แค่ ยำ สิ! ล ส!!! ม ผาย 

! ผา! รา  เรา กสก ไหม้  หรือ สิง ยํบ เกรียม ไป ไน หส ค. 

ชีวิฅ ของ เรา นึ่เบ นยใ าษ์พื่ โหด ร่าย อยู่ ใน ดีวิชี วิฅนึ่ น เอง,  มน จะ ถาม เรา ว่า 

เกิด มา ทำไม  ? ถา เรา ฅอบ ไม่ ได้  มน จะ กิน เรา จน คาย จา กก วาม เบน มนุษย์.  ถา เรา คอบ 

ผิด ๆ ถูกๆ มน จะ คบ หนำ เรา  และ ขี่ กอ เรา ไป  จน ไม่ มิที่ สน สุด.  แด่ ถ้า เรา คอบ ได้ 

เพราะ รู้ ว่า เกิด มา ทำไม จริง  ๆ แถ้วิ  ยใไ ษนน จะ บก กอ ดีวิเ อง คาย ด่อห นำ เรา  ไม่ มิ อะไร 

มารบก วน เรา ให้ มีก วาม ทุกข์ ทรมาน อีก ด่อไ ป. 

พระ ธรรม เท่า นึ่นํ  ที่ จะ ช่วย ให่ เรา คอบ บญ หา ของ ยก ษ ได้,  พระ ธรรม เท่ านึ่น 
ที่ จะ หล่อ เลี่ยง จิค ใจ ของ เรา ให สด ชื่น  ชนิด ที่ เงิน กิ ช่วย ทำ ให้ ไม่ ได้,  ชื่อ เสียง กิ ช่วย ทำ ไห้ 


จิ 
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ไม ไค้  , มิฅร สหาย พวก พอ งฺบริ ๅๅว ก็ ช่วย ทํๅใ ■นุ่ไ ม่ไรั  พระ ธรรม เท่า น น จะ ช่วย ให คน ทุก รัย 
ทงว ย เด็ก  วยห นุ่ม สฺาว  รัย กล ไง' กฺนิ  และ รัย แก็ เฒ่า  มี ความ สุข สงบ เย็น  ฅาม รัย ของ ฅน ๆ. 

พระ ธรรม จะ' ช่ว' ย' ดบไ .ฟ่ใ งน้ ทุก ครา วพ์เ กิด ขน ใน การ ป ระ กอบ การ งาน ทุก ชนิด  ใน 
โลก น. 

พระ พุทธ เรัา เอง  ก็ ไค้ พึ่ง พา อา รัย พระ ธรรม  จึง สามารถ ด บ ไฟ กิเลส และ 

ไฟ ทุกข์  ฅรัส รู้ เบน' พระ สมมา สม พุทธ เ จำ, ไค้.  แม ตรัส ร้แ รัว  •ไม่ ทรง เกา รพ ใคร หรือ อะไร 
ท ไ) ส น แต่ รัง ทรง เกา รพ พระ ธรรม อย่าง เคร่ง กร ค (ดัง ที่ ได้ ปรากฏ อยู่ ใน สวค มนท์ บท ที่  © 0 
หน้า  ๒๙  แห่ง หนังสือ เล่ม! น)  ฉะ นน  จะ น ใ] ประสา อะไร กใว พวก เรา ทงห ลาย  บรรดา 
ทกำ ลง ทูน ก' ร จิ กร' ไว บน ศร ษ ะ เพราะ สำ คญเ ห็่นเ บน ดอก บ่ ว. 

อา ศ ใ) เหตุ ด’ งก ล่า วนํ้  พวก เรา จึง#) ทำ หนังสือ ธรรม ะนํ้  ขน แจก จ่าย เบน 

ธรรม ทาน  เพื่อ ให พุทธ บริษัท ศึกษา และ ปฏิม่ ฅฅน  จน ทุก  ๆ กน.  มี นา สำ หรบ ด บไฟ และ 
อาบ รด จิ ฅในั สด ชื่น เยือก เย็น  เบน ความ สงบ สุข ชนิด ท่ไม่ อาจ หา มา ได จาก ทาง อื่น  นอก จาก 
การ พึ่ง พา อา ศึย บารมี ของ พระ ธรรม อย่าง เคียว. 

หนังสือ กู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา ชุดนํ้  รัก มี เบน เล่ม  ๑ เล่ม  ๒ ตาม ลำ รับ ไป 

ตาม ที่ ควร จะ มี  เพื่อ เบน หนังสือ อำนวย ความ สะดวก แก่ บรรดา อุบาสก อุบาสิกา ที่ ประ สงค์ 

จะ ศึกษา และ ป ฏิม่ฅิ  เพื่อ แสวง สุข ตาม ห รัก แห่ง พระ พุทธ ศาสนา,  รัด พิมพ์ แจก จ่าย ใน 

พุ) นะ เบน การ กระ ดือ รือร่ นิ  ช่วย กนัส่ ง เสริม พระ พุทธ ศาสนา  ใน ยุค ที่ สมมติ' กน' ว่า เบน. 

‘กง พุทธกาล”  จน กว่า จะ เพียง พอ แก่ ความ สุข สรัส คีข อง พุ่ทธ บริษัท สืบ ไป. 

ห รัง ว่า  หนังสือ เล่ม น รัก เบน การ บรรเทา ความ ขาด แคลน หนังสือ ที่ จะ ใช้ เบน 
กู่ มือ อุบาสก อุบาสิกา ไค้  ไม่ มาก ก็ น้อย. 

ธรรม ทาน มูลนิธิ 

สำ นก งาน''  ธร ร่ม ทาน ทูล นิธิ 

ไชํ ยา,  ๕ กน ยาย น ๒๔๙๗ 
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วิธ ใป ไ! น* วิ สอ เล่ม น 

(®)  ใช้!, บึนท น' งสีย แนบ เรย นง อร ผู้ใหญ่ 

ไซ้ ช่วย กน สอน ฅ้วย ปาก จน จำ ข่อ ความ ใน บาลี นน ไค้ ส, กบ ท หนึ่ง  หรือ สอง บท 
ก่อน  แลว จึง ค่อย ให้ ผู้ที่จำใณ้ เลว น น ศึกษา แยก กำ  แยก ฅ วอก ษร  เบน คำๆ  หรือ เบน 
คิว ๆ ไป  จน จำ คิว หนังสือ  หรือ กำ ทง ๆ กำ  อย่าง เรียน หนังสือ จีน ไค, ฅลอ คบ ทนึ่ นๆ 

แล' วจึง เรียน บท อื่น  ๆ ทำนอง นึ่น  ไป จน คลอ ค เล่ม. 

ยก คิว อย่าง เช่น  สอน ให้ จำ  นะ I ม คิสํ สะ  ทะ กะ วะ โค  ไค้,  หรือ จำ พุทธ, ง 

สะ ระ ณ, ง ก, จฉา มิ  ไค' ปาก เปล่า เสีย ก่อน,  แล่ วให แยก กำ ว่า  นะ โม  ออก ใหคู  เบน ค ว น, 

เบน สระ  ะ,  เบน สระ  โ,  เบน ค ว ม,  เบน ตน,  จน จำ ไค้  เข่า ใจ  และ อ่าน เอง ไค้, 
แล่ ว ให้ หคเ อา สระ  อะ  หรือ สระ  โอ  น น ไป ใส โ ข่า ที่ คิว อื่น  จน อ่านออก ไค ใ อง  ล่ วย การ 
เทียบ เกียง . วน พระ หนึ่ง เรียน เพียง บรร ท่ค เคียว ไป ก่อน,  แล่ ว ค่อย ขยาย เนึ่น  สอง 

สาม  สี่  บร รท ค คาม ลำ คบ' ไป,  โค ย วิธีนึ่  ไก โกย ท คลอง จคใ ห สอน กน แก่ อายุ  ๕0  บ เศษ 
เบน ผู้หญิง ชาวนา ไม่ เกย เรียน หนังสือ เลย  ให้ รู้ หน, งสือ  จน อ่าน หนังสือ เล่ม นึ่ไค้ ควย ตน เอง 
มา แล่ ว. 

ขอ สำ ก ญอยุ่ ที่ ค อง เบน กน มิ ศร ทธา อยาก เรียน รู้ พระ พุทธ วจนะ จริงๆ  เบน 

กำ ล่ง ใ จอน สำ ก ญ,  และ มี กวา ม มานะ พยายาม ตาม สม กว ร. 

(๒)  ใช้ อื่* บา ใน ฐานะ เบึน หน' ร* &ไห ว, หระ* ว* หนนึ่ 

ใน กวา ม มุ่ง หมาย ขอน  ไซ้ เบน หนังสือ อ่าน ท่อง จำ สำ หรบ อุบ าลก อุบๅ ลิฦๅ  หริล 
แม้ ที่สุค แต่ เจ่า นาก จะ บวช พระ และ บวช เณร,  จะ ท่อง แต่ กำ บาลี ก์ไค้  โค ยเลี อก คู แต่ ทาง ที 

ช 


วธ ใช้ หนังสือ เล่ม น 

เบน คำ บาลี,  จะ เรียน คำ แปล ที หล ไ] ก็ ไค้.  แฅ่ สำ ห รีบ อุบาสก อุบาสิกา ลุง อายุ แล่ ว ล่อง 

เรียน พร อม กน ไป  สะ ก วก กว่า,  เพราะ บาง บท  ก็ มัก จะ จำ ไค้ กน อยู่ แล, ว,  ถ ไย ไ) ไม่ รู้ 

หนังสือ  ก็ เรียน ใน 3า นะ เบน หนังสือ ไทย  ไป ไน มัว,  กน แก่  ๆ จะมั อง วาน เค้ก  ๆ 

ทีเบ็ น ลูก หลาน ไห สอน ไป ก่อน  มัว ยก วาม อก กล นอก ทน และ รี กที่จ ะรู้พ ระ พุทธ ศาสนา. 

เม อ เขา วา กน  ใน ฅอน แรกๆ  กน จะ ล่อ์ง ว่า กาม อยู่ แก่  ใน ไจ  อย่า หาญ ว่า ออก มาก งๆ 

กว ยก วาม โอ อวด  จะ ทำ ไห้ ผิกฅิ ก ปาก โกย ไม่ รู้ มัว  แลั ว แก ยาก ไป จน กาย.  เมึ๋อ รู้สืก ว่า กน 

ว่า ลูก กองก เหมือน เขา แล ว จึง ก่อ ย ว่า มัง  ๆ เฉพาะ บท ที่ จำ. ไค้ ดีแล วน น.  ใน วน อุโบสถ 

ที นอน กาง ที่ มัก  มัก มี การ ซ' อม กน หลาย  ๆ กรง  ทุก  ๆ มัน. 

(เแ)  ให้ ลิก ษ) ใน ฐานะ เบึน หน ไลิฟิ ธรรมะ 

ใน กวา ม มุ่ง หมาย ขอน  หมาย ถึง เมื่อ จำ ไก, พอ สม กวร แล ว ศก ษา เพี่อ ไห ไข ไ ใจ 
กวา ม หมา ยอน ลึก ชง ของ กำนัน  ๆ หรือ หลัก ธรรมะ ขอน น.  เช่น ไค้ พง คำ ว่า  หระ ล รท ไเล์ 
หํบ เหลิง ลิเ ยล  และ เหลิง หุกร่ เสน เชิง  ( ที่ หน้า  0 ของ คำ บูชา พ ระ รี ทน ท รัย).  กน จะ 

มัอง ไก่ ถาม ท่าน ผู้รู้  หรือ พง ท่าน ผู้รู้ อธิบาย  ว่า เพลิง กิเลส นัน  ค้อ อะไร,  เพลิง ทุกข์ นัน 
ค้อ อะไร,  และ กบ สน เชิง  น1 นก บอ ย่าง ไร.  กาม ธรรม กา  มัว เอง ลูก เพลิง กิเลส และ 

เพลิง ทุกข์  เผา อยู่ นังมั นนัง ค้น  ก็ หา รู้สืก หรือ รู้ จก ไม่.  หรือ ว่า  เมื่อ สวก ใน บท ว่า 

หระ หทธ เล่า} เห ระ ลุย เลุล ทาง} เท รรผ ห,  (ที่ V! น้า  ๖.)  กน อาจ ไม่ รู้ แม่ แก่ ว่า  มหรรณพ  นัน 
ค้อ อะไร,  จะ กอง ไก่ ถาม เขา จน ทราบ ว่า  มหรรณพ  นัน  ค้อ  มหาสมุทร.  แม้ เมื่อ ทราบ ว่า 

มี พระ กุณกุ จม หา สมุทร  ก็ผั ไม่ เข่า ใจ อยู่ น น เอง  ว่า มัน เหมือน กบ มหาสมุทร อย่าง ไร, 

จะ กอง ไก่ ถาม ก่อ ไป จน ไล่ ความ ว่า  มี พระ กรุณา แก่ ลัก ว์กมั าง และ ลึก  อย่าง ไม่ มี ขอบ ฃีก 

และ มาก เห ลึอที่ จะ คณนา ก่ง นัาใ นม ทา ล มุทา  เบน ล่น;  แล้ว ผัก อง เห็น จรีง อก ว่า  เบ็่น 

เช่น นนไ ล่อ ย่าง ไร. 

หรือ เมื่อ ศก ษาจ บท, งบ ท เช่น บท  เท} เาเ ท} •ล รณ ทน!* ลา ยา  ก็ กอง ศก ษา จน 
เห็น ชก ว่า  กน กำลัง ถึอที่ พี่งที่ ไม่ เกษม อยู่ อย่าง ไา'  ะ ไม่ จำ เบน ล่อง ค รง กาม มัว อก ษร ใน 


วิธ ใช หน ไ สอ เล่ม น ฌ 

เรื่อง นํ้นเ สมอ ไป,  เช่น ฅน กำ ล้งเ ชึ่อกุ ณฅะ กรุ ด หรือ เกรื่ อง ราง บางอย่างอยู่  ก็ มีก่า เท่า กป 

ถือ ฅน ไม ภูเขา ศัก ดสิท ธน้น เหมือน กน,  ดล อด ถึง มีก วาม รู้ เรื่อง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

และ พระ สงฆ์  และ อริ ย ส* จสี่  อย่าง ละเอียด ท วถึง ยี่งขํ้ น ไป จริงๆ. 

หวง ว่า  ท่าน ผ้ได้ ใช้ หนังสือ น จะ สามารถ ถือ เอา ประโยชน์ อย่าง ใด อย่าง หน ง 
หรือ กร บท1 ง ๓ อย่าง  จาก หนังสือ เล่ม น์ได่ ฅาม กำ ล* งสฅิ บ ญญา ของ ฅนกํ นทุก  ๆ กน. 


หระ อริ ย น* นทมุ น 

ใน นาม ผู้ อำนวย การก ถเะ ธรรม ทาน 


๏ ก. ย.  ๒๔๙๗ 


คำ แนะ นำ 

ลา รผืก ชฝึม  ทำฬั ร แปล  ลำ หร V เรน รี?] น และ ฬั 

การ ผี1 กซ อม ทำ ว่ฅร  สวด มนต์  แปล เบน ไทย  ดาม แบบ, ใน หนัง สือน์  จะม่ 

ประโยชน์ แก่น ก เรียน และ ผู้เรี ม ศึกษา พุทธ ศาสนา เบน อย่าง มาก  เมื่อ ผู้ ผก' จำ กำ แปล' ไค้  จะ มี 
กวา มรู้ ภาษา บาลี และ หล่ก่ ธร, รม มาก พอ  ที่ จะ ยืด ถือ' ไว้ ปฏิบํ ดไป ดาม.  เช่น  เมื่อ  สวด  ว่า 
เบ็น สืงที่ ผู้ ศึกษา และ ปฏิบํ ฅพ็ง เห้น ได้ ด้วย ดนเ อง”  ก็ พิจารณา คิด ไป คาม ด้วย.  กำ แปล 

ทุก  ๆ วร รก  มี ประโยชน์ แก่ การ คิด ไป ดาม  ให้ เกิด บด  ให้ เกิด สมาธิ  และ บ ญญา  ซึ่ง นบ ว่า 
เบน การ ป ฎิน่ฅิ ธรรม ที่ สมบูรณ์. 

ผู้ ไหว้ พระ สวด มนต์ ส่วน มาก  มัก จะ ไม่ สนใจ คิด ดาม  (ถ ไสว ดแด่ ภาษา บาลี 

ก็ ไม่ สามารถ จะ คิด ดาม ได้)  จึง มก จะ มี การ สวด แด่ พอ เบน พิธี  เช่น กบ รบ ศึลแ ฅ่พิอ เบน พิธี 
ไม่ เกิด ประโยชน์ สม กวา ม มุ่ง หมาย.  เห ฅุน์  ธรรม ทาน มูลนิธิ  จึง ฃอช่ ก ชวน ให้ มี การ ไหว้ 
พระ สวด มนต์  มี กำ แปล เบน ไทย ด้วย ทุก วรร ก.  นอก จาก เบน การ บำเพ็ญ  สมาธิ  บ ญญา 

ของ ผู้ สวด เอง แล่ ว ล่า มี ผู้ ไค' พง สวด  เข่า ใจ ไป ดาม ด้วย  ก็ นม ว่า ได้ บุญ ถึง สอง ชน  คิอ 
เบน การ ประกาศ พระ ธรรม ไป ด้วย  สำ หรบ ใน ที่ที่มี ผู้ ไม่ รู้ หนังสือ  จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้ 
ไม่ รู้ หนังสือ นน  ได้ พง  ได้ ผก ดาม กน ไป ได้ ด้วย. 

เมื่อ จำ กำ แปล ได้ แล่ ว ไป สวด ร่วม ใน กณะ ที่ สวด แด่ กำ บาลี  ก็ จะ สวด ร่วม กบ 
เซา ไป ได้  และ มัง จะ ระ ลีกถึ งก วาม หมาย ของ กำ บาลี ที่ สวด น นได้  เบน การ บำเพ็ญ สมาธิ 

ม ญญา  ได้ โดย สมบูรณ์  (แม้ จะ มี การ สวด เพียง แด่ กำ บาลี)  ประโยชน์ ของ การ สวด กำ แปล 

จน จำ ได้ ขน ใจ  มี มาก เช่น น ทุก กนก วร จะ พยายาม ผก ซ อม สวด ดาม แบบ มี กำ แปลน  ให้ ได้ 

อย่าง ขน ใจ จริง  ๆ. 

ธรรม ทาน มล นิธิ 

ญ 


ที่ มาบ อง คำ บาล 


คำฆู ปาท ระ รดน ดร ไเ  ฅาม แบบ เก่า ใน ศว คม นฅ ฉบบ หลวง. 

ปุทท ฟ้า ศ น*! การ  ไ?! ร.  ล.  (8๒/๓๓๙/๓๓®,  และ  ๆ ลฯ. 

ทุน ธาภิ คติ  จาก ศว คม นฅ ฉบบ หลวง. 

ซไ เมา ภิกุติ 
ป้า นาภิ คติ 

รด นํติค ป้ปป เนา ม คา คา 
ป้า เวค ปริ กด คน ปาฐะ 
ทุห อา ทุฟึก ติ 

(สำ หริ บท' วบท พุทธคุณ  มา ใน  ไทร.  ล.  ®/® /®,  ๒๒ / ๓๔๗ / ๒๙๖,  และ  ๆล ๆ) 

ทุหธ าภิคี ติ  จาก สวค มนฅ่ ฉบบ หลวง. 

ป้า เมา ทุ (เก ติ 

(สำ หรบ ท้ว่ บท ธรรมคุณ  มา ใน  ไทร.  ล.  ๒๒ / ๓๔๗ / ๒๙๖,  และ  ๆ ลฯ). 

ป้า เมา ภิคีติ  จาก ศว ดม นฅฉ บ ไม่ หลวง. 


ป้า มา ทุ {เด ติ 


(สำ หริ บท' วบท ล่ง บ คุณ  มา ใน  ไทร.  ล.  ๒๒ / ๓๔๙ / ๒๙๖,  และ  ฯล ๆ). 


ป้า นาภิ คืติ 
ปทท ภาค นม การ 
ดร ณ คม น ปาฐะ 
ป้ฎฐ ดิก ฃาป ห ปาฐะ 

หวด ติา (เา การ ปาฐะ 

.1  ^ 

เฃม าเฃ มกร ค เห บก คา คา 

กริอ ธน คา คา 


จาก สวด มน ฅ์ฉบ ไม่ หลวง. 

ไฅ ร.  ล.  ๑๓/๕๓๘/๕๙0,  และ  ๆล ๆ. 
1ค ร.  ล.  ๒๕ /๏/ ๑. 

ไค ร.  ล.  ๒๕ / ๑ / ๒. 

ไค ร.  ล.  ๒๕ / ๒ / ๓.*, 

[ค ร.  ล.  ๒๕ / ๔ อ/ ๒๔. 

ไค ร.  ล.  ๑๙ / ๕๑ 0เ ๑' ะ) ๒๒. 


คู 


ที มา ของ คำ บาล 


ลค คบ ณาม ลา คา  ' ไตร.  ล.  เอ ๕' / ๕® / ๓ อ. 

ออ น ปลาย  (ค ไ) แค่  อ'' ป ชะ กา  เอ  มะ นุ [แล ลุ  ไป)  ไค ร.  ล.  ๒ 4/เ 0๖ /® ๗. 

ภร วภุ? เต คา คา  ไตร.  ล.  ๑๗ / ๓๒ / ๕๓. 

ภท เห กร ต? เคา (เา  ไตร.  ล.  ๑๔ / ๓๔๘ / ๕๒๗. 

ธม มล ารว าทิ ลา คา  ไฅ ร.  ล.  ๒๑ / ๒๗ / ๒®. 

คอน ปลาย  (คง แค่  นะ  นิ  ธ'' ม โม  ไป)  ไค ร.  ล.  ๒๖ / ๓ #๔ / ๓๓๒. 


โอ วา ห ปา ฬิโ* เก ษ ลา ถา 
ปฐม หุบ ธภใ พิล ลา คา 
บช ฉมหุ ทโธ วาท ปาฐะ 
บน พิจารณา อ้า บา ร 


ไตร.  ล.  ๒๕ /ต ๙ / ๒๔. 
ไต?.  ล.  ๒๕ / ๓๕ / ๒๑. 
ไตร.  ล. ๑๐ / ๑๘๐ / ๑๔๓. 


ไค ร.  ล,  ๒๐ / ๓๖๘ / ๕๗๖. 

คอน กลาง  (อ ะ! เโว่ ง ชว่ก้ ง)  ย ไ) ไม่ พบ ท มา, 

คอน ปลาย  (คง แค่  วะ คะ  อะย ไ)  กา โย  ไป)  ไค ร.  ล.  ๒* / ๒ อ/® ๓. 


ส*! ทบ!? เลิ หาน? เา คา  'จาก ศว คม นฅ ฉบบ หลวง 


จาก ศว คม นค ฉบบ หลวง 


(ว่า เบน พระ ราช นพ นธ์ข อง, พระ จอมเกล้า  ๆ). 

บฏ ฐฬฐ ปฬ ลา คา 

(ว่า เบน พระ ราช น๊พน ธ์ข อง พระ จอม เกลา  ฯ). 

อุทท ส สน าธฏ ฐาน ลา กา  บท ที  ๑,  ๒,  ๔.  ของ เก่า 

(มํไ น ท้าย หนัง ล้อ สวค มน ค่ฑ่ว ไป), 

และ เฉพาะ บท ที,  ๓ ไค ร.  ล.  ๓๒ / ๖ /®  (พุทธ าป ทาน). 

* 4 ๙ , 

ลา สา อุ การ เนอ พระ เห สน์ จบ  ของ เกา  (ปรํ บ ปรุง ไห ม่เล้ กนัอ ย). 

อริ ยนร ร ลน อา ลแฟ่ ค มหา.  ท.  ไค ร.  ล.  ๑๐ / ๓๔๘ / ๒๙๙. 

บ จจเ วก บก เอ รคอุ 1 ห^ก^ ก ที ก.  ที-  ไ1 ท?-  ล.  ๒๐ / ๒๗๑ / ๕๑๐. 

คอน ปลาย  (คง แค่  เอ วง  อุปะ วค โถ  ไป)  ไค ร.  ล.  ๒๓ / ๒** /® ๓®. 

ลำ แปล ภาษา ไท อ แปล โต ชก อง ตำรา ขอ งก ณะ ธรรม ทาน. 


สาร ฃาญ 


หนำ 

0 & 

กา ช แจง  ก 

คำ นำ  ก 

คำ ปรารภ  จ 

วิธี ใช หนังสือ เล่ม นํ  ช 

คำ แนะ นำ  ญ 

ที่ มา ของ คำ บาลี  ฎ 

ภาค  9 คำ ทำ วํคร เช่า และ เอน 


คำ บูชา พระ รํฅน ฅร ไ)  ® 

คำ ทำ ว* คร เช่า  ะ- 


ปุพพ ภาค นม การ 

๒ 

๑. 

พุทธ าภิถ ติ 

0^  ะ* 

๒ 

๒. 

ธม มา ภถุก 

/ะ*  4 ะ* 

๔ 

๓. 

สิง ฆาภ ถุกิ 

๕ 

๔. 

รฅนั ฅติสิ ปปณ าม กา ถา 

๖ 

๕. 

สิง เวค ปริ กิฅฅ น ปาฐะ 

คำ ทำ ฬัร เอน  ะ- 

๘ 

๑. 

พุทธ านุส สติ 

/ ะ** ะ**: ะ* 

๑๒ 

๒. 

พุทธ าภ กฅ 

0^  * ะ* 

๑๓ 

๓. 

ธม มาน สสฅ 

I/  4! ะ*^* ะ* 

๑๕ 

๔. 

ธม มา ภกฅ่ 

๑๖ 

๕. 

สิง ฆานุ ส สติ 

^ / ะ** ะ** ะ* 

๑๘ 

๖. 

สง ฆา ภคฅ 

๑๙ 

สารบาญ 


๑. 

ภาค  10  ภาค! เนค์ พํเภ ษฆา าฆท 

ปุพพ ภา กน ม การ 

หนา 

๒© 

๒. 

สร ณ ก มน ปา^ะ  ' ' 

๒© 

๓. 

อ ฏ^ สิกขา ปท ปา^ะ 

๒๒ 

( X . 

ท ว ฅฅิง สา การ ปาฐะ 

๒๓ 

๕. 

เขมา เข มส รณ ทีบื่ก กา ถา 

๒๔ 

๖. 

อริ ย ธน กา ถา 

๒๕ 

๗. 

ฅิส่โ เข ณาที กา ถา 

๒๕ 

๘. 

ภาร สุก ก กา ถา 

๒๗ 

๙. 

ภท เท กริก ก กา ถา 

๒๘ 

©๐. 

ธ' มม การ วาที กา ถา 

๒๙ 

©๑. 

โอวาท ปา กิ โมก ข กา ถา 

๓๐ 

©๒. 

ป 3 ม พุทธ ภา สิก กา ถา 

๓๒ 

©๓. 

- บจฉิ มพุท โธ วาท ปา 

๓๓ 

©๔. 

บท พิจารณา ส่ง ขา ร 

๓๔ 

๑. 

ภาค สน! ค 

ส่พิพ บั่กกิ ทาน กา ถา 

๓๖ 

๒. 

บฏ^ น^ ปน กา ถา 

๓๗ 

๓. 

อุทที สศ นา ธฎ^ (ๆ นกา ถา 

๔๐ 

๔. 

กำ สาธุการ เมื่อ พระ เทศน์ จบ 

๔๔ 

๕. 

อริ ยม ร รก มีอ งก แป ค 

๔๖ 

'๖. 

บ จจเ วก ขณ์อ งก์ อุโบสถ ศีล 

๕© 

ภาค  0 


คำ ทำ วํตร  เชา  และ  เย น 


(คำ ฃูชา พระ ร ตน ต รอ) 

อะร ะ หง  สํม มาส มพุท โธ  ภะ คะ วา, 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า,  เบน พระ อร หน ฅ์,  คบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ สํ้นเ ชิง, 
ฅรํส รู้ ชอบ ได้ โค ย พระองค์ เอง  ; 

พุทธ ง กะ คะ วน ติง  อะภิ วา เท มิ. 

ขา พ เจ ไ อภิวาท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำ,  ผู้รู้  ผู้ฅื่น  ผู้ เบิก บาน. 

(กราน) 

สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ' ม โม, 

พระ ธรรม  เบึน ธรรม ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า,  ฅรัส ไว้ คีแลํ ว ; 

ธ' ม ม0 ง นะ ม" ส สา มิ. 

ข่า พเ จำ นม สกา รพระ ธรรม. 

(กราบ) 

สุ ปะ ฎิบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำ,  ปฎิบ่ ฅคีแ ลิว  ; 

ส่ง ฆ' ง นะ มา มิ. 

ข่า พ เจ่า นอ บน อม, พระ สงฆ์. 

(กราบ) 


๑ 


I 


คั๋ใทำวต รเ ชา 


(ปห พ ภาค นม การ) 

(หน ทะ  มะ ยง  พุทธ ส สะ  ภะ คะ วะ โต  ปุพ พะ ภา คะ นะ มะกา ร่ง  กะ โร มะ  เส.) 


นะ โม  ตํส สะ  ภะฅ ะ วะ โต, 
อะ ระ หะ โต, 

สมมา ส" ม พุทธ ส สะ. 


ขอนอบ น อม แด่ พระ ผู้ มี พระ ภา ก เจ้า  พระองค์ น8 น ; 
ซึ่ง เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส  ; 

ฅฬ้รู้ ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง. 

(๓  กรง) 


^ * * * 


(๑.  พุทธ าภิถ ติ) 

(หิน ทะ  มะ ย' ง พุทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส.) 


โ ยโส  ตะ ถา คะ โต, 

อะร ะหํ ง, 

สิ ม่มา สม พุทโ ธ, 

วิชชา ชะ ระ ณะ สม บน โน,  ' 

สุ คะ โต, 

โลก ะวิ ทู, 

คะ นุต ตะ โร  ปุวิส ะทม มะ สาร ะถิ 


พระ ฅถา กฅเ จ้า หิน  พระองค์ ใด  ; 
เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส ; 

เบน ผู้ฅร สรู้ช อบ ได้ โดย พระองค์ เอง ; 
เบน ผ้ถึง พร อม ดวย วิชชา และ จรณะ; 
เบน ผู้ ไป แล' วิ ควย ดี  ; 

ฌนผู้ รู้ โลก อย่าง แจ้ ม แจ้ง  ะ 
ฒ็่นผู้ สามารถ ผึกบุ รุษที่ สมควร ผึก ไค้ 
อย่าง ไม่ มีใ กร ยง กว่า ; 


คำ ทำ วตร เช้า 


๓ 


สต ถา  เท วะ มะ นุสส าน่ ง, 

พุทโ ธ, 

ภะ คะ วา, 

โย  อิม่ง  โลก' ง สะ เท วะ ก่ง 


เบน กรู ผู้ สอน  ซอง เทวดา และ มนุ ษยํท ง หลาย ; 

เบน ผู้รู้  ผู้ฅึ๋น  .ผู้ เบิก บาน ควย ธรรม; 

เบน ผู้มีก วาม จำเริญ  จำแนก ธรรม สง สอน สติว์  ; 

สะ มาระ ก่ง  สะ พรหม ะ ก่ง,  ส ส สะ มะ ณ ะ- 

พร าห๎ม ะณิง  ปะ ชิง  สะ เท วะ มะ นุส สง  สะ ยิง  อะภ ญญา  ส' จฉิก่ ฅ วา 

1 ‘‘^  9;  ^ จ;  เะ  0 \|  ! เ/  0 จ^ 


ปะ เว เท ส,  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา พระ องค์ ใ' ค,  ไค ทรง ทำ ความ คม 

ทุกข์ ให แจ้ง ควย พระ บญญ าอน ย็่งเ อง แล ว,  ทรง สอน 
โลก นพ รอม ทํง เท ว คา,  มาร  พรหม,  แล่ ะ หมู่ สฅว์ 
พร อม ทํ้ง สม ณ พราหมณ์,  พร1 อม, ท ง เท- ว คา และ มนุษย์ 
ให้ รู้ คาม ; 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ ใด,  ทรง แสดง ธรรม แล' ว; 

ไพเราะ ในฒํ้ อง คิน^ 

ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง, 

ไพเราะ ใน ท็่สุ ค, 

เก วะ ละ ปะ ริปุณ ณ' ง ปะ รสท ธ0 ง พรหม ะ จะ ริ ยิง 

ทรง ประกาศ พรหมจรรย์  คือ แบบ แห่ง การ ป ฎิบํฅิ 

อ น ประเส ริ 1 บริสุ ทธ  บ ริบ รณ์  สํ้นเ ชิง,  พร' อม 

ะ . - ’ * ะ V.  ~ - 

ทง อรรถ ะ (คำ 08 นา อ)  พร อม ท ง พยัญชนะ  (หวน 3); 

ตะ มะ ห' ง ภะ คะ วน ตง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ,  ข ไพ เจ้า บูชา อย่า งย์ง  เฉพาะ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ ไ 

พระองค์ น น ; 

ตะ มะ ห, ง ภะ คะ วน ติง  สิ ระ สา  นะ มา มิ.  ข ไพ เจ้า นอ ปน อม พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ 

พระองค์ น น คิว ย เศียร เก ลา. 

( กราบ ระลึก พระ พุทธ คุ ถเ) 


โย  ธม ม' ง เท เส สิ, 

อาทิ ก' ล ย่า ณํงื, 

ม' ชเฌ ก' ล ย่า ณ' ง, 

ปะ ริ โย สา นะ กล ยาณํ ง, 

สา ต ก่ง  สะ พ ยญช ะนํง 

ปะ กา เส สิ, 
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ศ 


คำ ทำ ว0 ฅร เช่า 


(๒.  ธม มา ภิถ ติ) 

(หน ทะ  มะ ยัง  ธม มา ภิถุฅิ ง กะ โร มะ  เส.) 


โย  โส  สวา กฃา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ่มโ ม,  พระ ธรรม น1 น ใด,  เบน สึ๋งที่ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค เจ้า  ได ฅฬั ไว้ ดี แล่ ว ; 

สนทิ 0 ฐิโ ก,  เบน ส็่งที่ ผู้ ศึกษา และ ป ฏิบํฅ  พึง เห็น' ได้ คิว ย ฅนเ อง  ; 

อะ กาล โก,  เบน สีงทื่ ป ฏิบ่ ด' ได้  และ ให ผล ได้  ไม่ จำ ยัด กาล  ะ 

เอ หิฆส  ส โก,  เบน ส่ง ที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า  ท่าน จง มา ดู เถิด  ; 

โอ ปะ นะยิ โก,  เบน ส่ง ที่ ควร น้อม เข้ว่ มา ใส่ ฅว  ; 

บจจํ เฅฅํ ง เวทิ ฅํพ โพ  วิญฌู มิ,  เบน ส่ง ที่ผู้รู้ ก็รู้ ไค โฉ พา ะฅน  ; 

ตะ มะ หง  ธม มํง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ,  ข้าพเจ้า บูชา อย่า งยี่ง  เฉพาะ พระ ธรรม น น; 

ตะ มะ ยัง  ธ' มยัง  สิ ระ สา  นะ มา มิ.  ข้าพเจ้า นอบน้อม พระ ธรรม น น ดวย เศียร เก ล่า. 


(กราบ ระ ลึก พ ระ ธรรม คุ ถเ) 


■ 000 


คำ ทำ วิ ฅรเ ชา 


(๓.  สง ฆาภิ สติ) 


(หน ทะ  มะ ยิง  สง ฆาภ ถุฅง  กะ โร มะ  เส.) 


โย  โส  สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สํงโ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ ม 

พระ ภาค เจำ น8 น หมู่ ใด,  ปฏิบ้ ฅั้ดีแลว  ะ 

ยุชุป ะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส' งโ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

หมู่ ใด,  ปฏิบ่ ฅฅ รง แล่ ว ; 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สํงโ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี พระ ภา กเ จำ 

หมู่ ใด,  ป ฏิม่ฅ เพี่อ รู้ ธรรม เบน เกรี๋ อง ออก จาก 

ทุกข์ แล ว ; 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  กะ ดะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ,  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ 

* 

หมู่ ใด,  ปฎิบํ ค สมควร แล ว ; 

ไค ใเก่ บุคคล เหล่า นํ้คือ  ะ 
จฅฅ าริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อ ฏฐะ  ปุริส ะปุค คะ ลา, 

กู่ แห่ง บุรุษ ๔ คู่,  นบ เรียง ฅัว บุรุษ  ได้ ๘ บุรุษ;® 
เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ,  น น แหละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีฬ ระ ภา ก I จำ; 
อาหุ เนย โย,  เบน สง ฆ ควร แก่ สก การ ะที่เ ขา นำ มา บูชา  ; 

เบน สงฆ์ ควร แก่ สไา การ ะที่เ ขา อัด ไว้ ดอน ร้บ  ; 

เบน ผู้ ควร รบ ทักษิ เนา ทาน  ; - 
เบน ผู้ที่บุ กก ลทํว ไป ควร ทำ อัญชลี  ; 


ยะทิ ทํง์, 


ปาหุ เนย โย, 

ท ก ฃิเณ ย โย, 

อ' ญชะ ลิ กะ ระ ณ โย, 


* สี่ดู่ ดือ  โสดา บด ติ* เร รด  โ!) ดาบ?) ติ ผล.  สติ บา ดา ติ* เร รด  สติ บาด าติผ ด,  อ นา ดา ติแ 5 รด 
อ นาด าติผ ล,  ลรห่ ดืดน ร รด  อร บด ด ผล. 


/ 


๖ คำ ทำ; โ ฅรเ ชำ 

อะ นุต ตะ รง  ปุญญ กเฃ ฅฅง  โลก ส สะ,  เบน เนอ นา บุญ ของ โลก,  ไม่ มี นา บุญ อื่น 

ยง กว่า.; 

ตะ มะ หง  สง ฆง  อะภ ปู ชะ ยา มิ,  ขำ พ เจ่า บูชา อย่าง ยง  เฉพาะ พระ สงฆ์ หม่น น; 

ตะ มะ หง  สง ฆง  สระ สา  นะ มา ม.  ขำ พ เจ่า นอ บน อม พระ สงฆ์ หม่น น ควย เศียร เก ลำ  ; 

(กราบ ระ ตึก พระ ตัง ฆ กุก เ) 

4 
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(๔.  ร ต'} เไเ ตอ ปณา *1ต1 ลา) 

(หน ทะ  มะ ยํง่  ระ ตะ น ต ตะ ย0!] ปะ ณา มะ คาถา โย  เจ วะ 

ส่ง เวค ะ ปะ วิกิต ตะ นะ ปาฐํ ญจะ  ภ ะณา มะ  เส.) 

/' 

* 

พุทโ ธ สุ สุ ท ใ ธ กะ รุณา มะหํ ณณะ โว, 

พระ พุทธ เจ่า ผ้บริ สุทธ  มี พระ กรุณา ดุจ หวง มหรรณพ ; 

ใย จ จน ตะ สุทธ พพะ ระ ญาณ ะโล จะ โน, 

พระองค์ ใด  มีฅา คือ ญาณ อ้น ประเสริ^ หมด จด ถึง ที่ สุด  ; 

โลก' ส สะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะ' มา ตะโก, 

เบน ผู้ ฆ่า เสีย' ซึ่ง บาป  และ อุปกิเลส ของ โลก  ; 

วน ทา มิ  พุทธ0 ง อะ หะ มาท ะเร นะ  ตง, 

ขำ พ เจ่า ไหว่ พระ พุทธ เจ่า พระองค์ นน  โดย ใจ เกา รพ เออ เพ๊ อ. 

ธม โม  ปะ ทโป  วิ ยะ  ต ส สะ  สต ชุ' โน, 

พระ ธรรม ของ พระ ศาสดา  สว่าง รุ่งเรือง เปรียบ ควง ประทีป  ; 

โย  ม คคะ ปา กา มะ ตะ เภท ะ กิน นะ โก, 

จำแนก ประเภท  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน,  ส่วน ใด 


คำ ทำว่ ตรเ ชา  ๗ 

/,  * 

โ ลกุฅ ตะ โร  โย  จะ  คะ ท ต ถะ ทปะ โน, 

ซึ่ง เบน ด้ว โลก ด ดร ะ,  และ ส่วน ใคที่ ช แนว แห่ง โลกุ ฅฅ ระ น น; 

วน ทาม  ธม มํง์  อะ หะ มาท ะเร นะ  ติง, 

ฃไพ เจ ไ ไหว พระ ธรรม น1 น โดย ใจ (.กา รพ เอั๊อ เพ อ. 

ติง โฆ  สุ เขต ตา ภ ยะ ติ เขต ตะ ติ ญญิโ ต, 

พระ สงฆ์ เบน นาบ ญอน ยง ใหญ่ กว่า นา บุญ อัน ดีทํ้งํ้ หลาย; 

โย  ทิฏฐ ะส น' โต  สุ คะ ฅานุ โพธ ะ! ก, 

เบน ผู้ เห็น พระ นิพพาน,  ดร ‘ส่รู้ ฅาม พระ สุก ด,  หมู่ ใด  ; 

โลลํ ป ปะ หโน  อะริ โย  สุเมธ ะโ ส, 

เบน ผู้ ละ กิเลส เกรึ๋ อง โลเล  เบน พระ อริ ย เจ ไ มีบญ ญาคี  ะ 

วํน์ ทาม  ติง ฆ ไ อะ หะ มาท ะเร นะ  ติง, 

ฃไพ เจ ไ ไหว พระ สงฆ์ หมู่ นน  โดย ใจ เกา รพ เออ เพ อ. 

อิจ เจ วะ เม กน ตะ กิ!} ชะ เนย ยะ ติง, 

ว ฅถต ตะ ย่ง้  วน ทะ ยะ ตา ภิติง์ ชะ ติง, 

ปุญญํ ง มะ ยา  ยง  มะ มะ  'ติ พพ บท ทะ วา, 

มา  โทน ตุ  เว  ต ส สะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา. 

บุญ ใด  ที่ข ไพ เจา ผู้ ไห ว่อ์ยู่ ซึ่ง วํฅถุ สาม,  กิอพ ระ ร้ฅน ดร ย อัน กวร บูชา ยึ๋ง 
โดย ส่วน เดียว,  ไค กระทำ แติ ว่ฌ็่ นอ ย่าง ยง เช่น นน,  ขอ อบ ทท วะ  (ศว ใ} เด้ ใ) 
ท ง หลาย,  จง อย่า มี แก ข ไพ เจ ไ เลย,  ด้วย อำนาจ กวา ม สำ เรึชุ  อัน เกิด จาก 
บุญ น8 น. 


๘ คำ ทำ ไ) ตน ชา 

* \ 

(๕.  ส์ง เวค ปริ กิต ตน ปาฐะ) 


อิธะ  ตะ ถา คะ โฅ  โล เก  อุป บน! น, 

พระ ฅ ถาก ฅเฑ้ ๓ ดฃํ้น แล่ ว ใน โลก น ; 

อะร ะ ห' ง สมมา สํมพุ ทโ ธ, 

เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส,  ดร ‘สรู้ ชอบ ไค้ โดย พระองค์ เอง' ; 

ธ, ม โม  จะ  เท สิใฅ  มิยย ามิโ ก, 

และ พระ ธรรม ที่ ทรง แสดง  เบน ธรรม เครื่อง ออก จาก ทุกข์  ; 

อุปะ สะ มิ โก  ปะ ริมิพ พา นิ' โก, 

เบน เครื่อง สงบ กิเลส,  เบน ไป เพื่อ ปรินิพพาน  ะ 

สัน โพธ ะ คา มิ  สุ คะ ต0 ป ปะ เวท โต, 

เบน ไป เพื่อ กวา มรู้พ รอม,  เบน ธรรม ที่ พระ สุก ด ประกาศ ; 

มะ ย่น ติง  ธ' มม่ง้  สุติ วา  เอ วิง  ชา นาม ะ :- 

พวก เรา เมื่อ ไค้ พัง ธรรม น8 นแลว,  จึง ไค้ รู้ อย่าง นว่า 
ชาติ น ทุก ขา,  แมก วาม เกิด กิ เบน ทุกข์  ; 

ชะ ราบ  ทุก ขา,  แมก วาม แก' กิ เบน ทุกข์  ะ 

มะ ระ ณ ม บ ทุก ขิง,  แมก วาม ดาย กิ เบน ทุกข์; 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ๆเะ โท: ม ะบส สุป ายา สาบ  ทุก ขา, 

แมก วาม โศก  กวา มรื่า ไร รำพัน  กวา ม ไม่ สบาย กาย  กวา ม ไม่ สบาย ใจ 

I ’ X 

กวา มก บ แกน ใจ  กิ เบน ทุกข์ ; 

!\  1 

อ ไ] บเย ห สม ปะ โย โค  ทุก โ81)) 

กวา ม ประสบ กบ สี่งไ ม่เบึ๋ นที่รํ กพื่ พอ ใจ  กิ เบน ทุกข์  ะ 


คำ ทํฑฅ ร เซ* ไ 
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บ เย ห วป ปะ โย โค  ทุก โข,  กวา ม พล' ค พราก จาก ส็่งเ บน ที่ร้ก ที่ พอ ใจ  กเบึ น ทุก ข ; 
ยํมบ จฉํง  นะ  ละ ภะติ  ตม ซ ทุก ข' ง, 

มีก วาม ปรารถนา สี่ง ใด  ไม่ ได้ สื่งน น น นก เบึน ทุก ข ; 
ส ไขิฅ เต นะ  บญจุ ปาทาน' กฃ* นธา  ทุก ขา, 

ว่า โดย ย่อ  อุปาทาน ข' นธ์ทํ้ ง ๕ เบน ฅ ว' ทุกข์  ; 


เสย ยะ ถท ไ, 

รู!] ปาทาน กฃน โ ธ,. 

เวท ะน ปาทาน กขํ นโ ธ, 

ส ไมูฌู ปาทาน กขน โ ธ, 

ส่ง ฃารู ปาท านํก ขน โ ธ, 
วิญญ าณู ปาทาน ก ฃ่นโ ธ, 


ได1 แก่ สง เหล่า น คือ 

ข' นธ์  อ' น เบน ที่ ฅํ้งแห่ งก วาม ยึด มน  คือ รูป  ; 

ข' นธ์  อนเ บน ที่ฅ1 งแห่ งก วาม ยึดม่ น คือ เวทนา ; 

\ ใ 

ขน ธ์  อ' นเบึ๋ นที่ ฅงแห่ งก วาม ยึด มน  คือ ส' ญญา ; 

ข' นธ์  อ' น เบน ที่ฅไ แห่ งก วาม ยึด มน  คือ ส ไข' าร  ; 
.ขน ธ์  อ' นเบึ๋ นที่ ฅงแห่ งก วาม ยึคม่ น คือ วิญญาณ  ; 


I 


เย ส่ง  ปะ ริ ญญา ยะ, 

ธะ ระมา โน  โส  ภะ คะ วา, 
เอว ไ พะ ทุลไ  สา วะ เก  วิ เนติ, 
เอว ไ ภา คา  จะ  ปะ น0 ส่สะ 
ปะ ว ต ตะ ติ,  ( 


เพื่อ ให่ สาวก กำหนด รอบ •รู้ อุปาทาน ขนธ์  เหล่า น เอง, 

! 

จึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เ จำนน  เมื่อย ไท รง พระ ชนม์ อยู่, 

ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ที่งห ลาย  เช่น นํ้เ บน ส่วน มาก  ; 

ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  อะนุ สา สะ น พะ ทุ ลา 

อนึ่ง  กำ ส่ง สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำนน,  ย่อม เบน ไป 
ใน สาวก ที่งห ลาย,  ส่วน มาก,  มี ส่วน คือ การ จำแนก อย่า งนึ่ 


ว่า 

รู บง  อะ นิจ จ ไ,  รูป ไม่ เที่ยง  ; 

เวท ะ นา  อะ นิจ จา,  เวทนา ไม่ เที่ยง  ; 


I 


๑0 


คำ ทำ ว ฅรเ ชำ 


ส ญญา  อะน จ จา, 

สิง ขา รา  อะ นิจ จา, 
วิญญาณ0 ง อะ นิจ จ' ง, 

รู บง  อะนํ ต ตา, 

เวท ะ นา  อะนํ ต ตา, 

สิ ญญา  อะนํ ต ตา, 

สิง ขา รา  อะน ต ตา, 
วิญญาณ, ง อะนํ ต ตา, 

สิ พเพ  สง ขา รา  อะ นิจ จา, 


ศ*' ญญา ไม่ เที่ยง  ; 

ส ไ เขา ร ไม่ เที่ยง  ; 
วิญญาณ ไม่ เที่ยง ; 

รูป ไม่ ใช่ ตัว ฅน  ; 
เวทนา ไม่ ใช่ ตัว ฅน  ะ 
ส ญญา ไม่ ใช่ ตัว ตน  ; 

ศ*' งฃา ร ไม่ ใช่ ตัว ฅน  ; 
วิญญาณ ไม่ ใช่ ตัว ฅน. 
ศ*' ง ขา รที่ง หลาย ที่งป วง 
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ส พ เพ  ธม มา  อะน 'ต ตา ติ.  ธรรม ที่ ง หลาย ที่ ง ปวง  ไม่ ใช่ ตัว ฅน  ตัง นิ. 

เต  (ตา)®  มะ ยิง  โอ ติณ ณาม หะ,  พวก เรา ที่ ง หลาย  เบน ผู้ ถูก กรอบ งำ แล ว; 

ชาติ ยา,  โด ยก วาม เกิด  ะ 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ,  โด ยก วาม แก่  และ กวา มฅา ย ; 

โสเ กหิ  ปะ ริ เท เวหิ  ทุก เฃหิ  โท มะ นัส เส นิ อุ ปา ยา เส นิ, 

โดย ความ โศก  ความ ริา ไร รำ พน  กวา ม ไม่ ศ บาย กาย 
กวา ม ไม่ ศ บาย ใจ  ความ ตับ แคน ใจ  ท1 ง หลาย  ; 


ทุก โข ติณ ณา, 

ทุก ฃะป ะเร ตา, 

อ0 ปเป วะ นา มิมส สะ 
เย ถา ติ. 


เบน ผู้ ถูก กวา ม ทุกข์  หย่ง เอา แล้ว  ; 

เบน ผู้มีก วาม ทุกข์  เบน เบ อง หน้า แล้ว  ; 

เก วะ ล0 สิ สะ  ทุก ข0 ก ขน ธ0 สิ สะ  อนฅ ะ กิริยา  บญญ า- 

. ทำ ไฉน  การทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ ที่งศํ้ น นิ,  จะ พึง 

ปรากฏ ชด  แก่ เรา ได้. 


๑.  คำ หึ๋ฮย่ ไน วง I ลบ ต่อ ท่า ย เช่น น คำ ห รบ ผู้' ห ญร ว่า. 


I 


คำ ทำ วฅร เซา 


0 0 


จร ะ ปะ รนิพ พุตํม บ ตง  ภะค ะว่ นฅํง  สะ ระ ณ' ง คะ ตา, 

เรา ท1 งํ๋ห ลาย ผู้ ถึง แล^ว ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  แม ปรินิพพาน 
นาน แล ว พระองค์ น น เบน สรณะ  ; 


ธ' มม่ญ จะ  สํงฆํ ญจะ 
ต สสะ  ภะ คะ วะ โต 
อะนุ ปะ ฎิบช ชาม ะ, 


๙ 2^ 


ถงพ ระ ธรรม ควย,  ถงพ ระ สง ฆ ควย  ; 

สา สะ นง  ยะ ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ ล' ง มะ นะ สิ กะ โรม 

I ๘ 0 ป่/ 
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จก ทำ ใน ใจ อยู่  ปฏิม่ ฅฅา มอ ยู่  ซึ่ง คำ สง สอน ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจา น นฅา มสฅิ กำล้ ง, 

สา  สา  โน  ปะ ฎิบต ติ,  ขอ ใหค วาม ปฏิบํ ฅิน นๆ ของ เรา ทํ้งห ลาย; 

กิ ม' ส สะ  เก วะ ลํ สิ สะ  ทุก ฃกฃ นธํสิ สะ  อ' นฅะ กิริยา ยะ  สํงวํ ฅฅะ ตุ. 

จง เบน ไป เพื่อ การทำ ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์  ท8 ง สํ้นนํ้  เทอญ. 

(จบ คำ ทำ ว ตรเ ชำ) 


(สำ หร บ ภิกษ ส์าม เณ ร ๙'} ค) 


จิ ระ ฟ่ะริ นิษนุ ส้ม!!  ฅ่ง  ภะ คะ ว่นส้ ง อหท ส์ส์ะ  อะร ะหํโ แส้ ง ส้ม นา ส้น นุทส้ ง, 

เรา ทงห ลาย  อทํศ เฉพาะ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ่า,  ผู้ ไกล จาก กิเลส,  ฅร ไห้ ชอบ ไค้ โค อ พระ องค้ เอง, 
แม1 ปรินิพพาน นาน แส้ ว ^ ระ อง ค้น น; 

ส้น อา  ฮะ คา รส นา  อะนะ คา รส้ง  บษ พะ จิ ตา, 

เบน ผู้มีศ รท ธา  ออก บวช จาก เรือน  ไม่ เกี่ยว ข้อง ห้วย เรือน แล ว, 

ส้สม ง กะ คะ วะ ติ  พร ห, มะ จะ ริย่ง  จะ ราม ะ, 

ประ พฤ ค้อ ย่ชึ่ง พรหมจรรย์  ใน พระ ผู้มีพ ระ ภา กเ จำ พระ อง ค้น1 น, 

ภกฃ นง  สิก บา สา!* วะ ละมา บน นา; 

ถึง พร* อม ห้) ย สก ชา และ ธรรม เบน เก รึ๋อง เลย ง ชีวิฅ  ของ ภิกษุ ฑงห ลาย  ; 

ตง  โน  พ '‘1 ไ หน ะ ป็ะ รอํง  อิมํส สะ  เก วะ ส้สิ สะ  'นุ กบ กบ นธส สะ  อน ตะ กร ยาย V ส้^ ห้ตต ะฅ 

ขอ ให้ พรหม จร รย  ฃ องเรา ฑงห  ลาย น น,  จง เบน ไป เพื่อ การทำ ทสุค แห่ง กอง นุ ฤค้ห้ 3 ตน น เทอญ. 


คำ ทำ ว0' ตร เย็น 


(กำ บูชา พระ  และ ปพพ ภา กน ม การ  ใชอ ย่าง เคียว กบ กำ ทำ ว้ฅร เ, ชำ) 

(๑.  พุทธ านส ส์ติ) 

(หน ทะ  มะ ย' ง พุทธ านุส สะ ติ นะ ย' ง กะ โร มะ  เส.) 

•\ 
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ติง  โข  ปะ นะ  ภะ คะ วน ติง  เอ วิง  กล ยา โณ  กิตติ สท โท  อ พ ภค คะ โต, 

ก็กิฅ ฅิศํ พทํ! ณั งาม ของ่ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เจ่า นํ้น,  ไค้ พุง 

ไป แล่ วอ ย่าง นว่า  ะ-' 

เพราะ เหตุ อย่าง น ๆ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า นน  ; 

เบ็่น ผู้' ไกล จาก กิเลส  ; 

เบน ผู้ฅร 'ส รู้ ชอบ ไค้ โค ย พระ องค์ เอง  ; 

เบน ผู้ ถึง พร* อม ควย วิชชา และ จรณะ  ; 

เบน ผู้' ไป แล’ วิค่ วิยคี  ; 

เบน ผู้รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ* ง ะ 
อะน ฅฅ* โร  ปุริ สะ ท0 มมะ สาระ กิ,  เบน ผู้ สามารถ ผก บุรุษ' ที่ สมควร ผก ไ' ค* อย่าง' ไม่ มี 

ไกร ยี่งก่ ว่า ; 

เบน กรู ผู้ สอน  ของ เท ว คา และ มนุษย์ ท1 ง หลาย  ; 

เบน ผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน ค* วิ ย ธรรม  ; 

เบ็่ นผู้มี กวา ม จำเริญ  จำแนก ธรรม สง สอน สไฑ์  ติง น. 


อิติบ  โส  ภะ คะ วา, 

อะร ะหํ ง, 

สํม มาส' มพุท โ ธ, 

วิชชา จะ ระ ณะส ม บน โน,' 
สุ คะ โต, 

โลก ะวิ ทุ, 


สต ถา  เท วะ มะ นุส สาน ง: 
พุทโ ธ, 

ภะ คะ วา  ติ. 


คำ ทำ ว, ฅรเ ย็่น  ๑๓ 

(๒.  พุทธ าติค ติ) 

(หน ทะ  มะ ยิง  พุทธ ามิค ติง  กะ โร มะ  เส.) 


พุทธ วาระ หน ตะ วะ ระ ฅาหิ คณา ภิยุฅ โต, 

พระ พุทธเจ้า ประกอบ คิว ยก ณ มี ความ ประ เส ริ 1 ฐ แห่ง อร หน ด คุณ  เบน กน  ; 

สุทธ าภิ  ญ'’. ณะ กะ รณ าหิ  สะ มา คะ ติ ต โต, 

มี พระองค์ อ้น ประกอบ คิว ย พระ ญาณ  และ พระ กรุณา อ' นบ' ริสุท ธ ; 

โพ เธสิ  โย  ส ชะ นะ ติง  กะ มะ ล่ง วะ  สู โร, 

พระ  องค์ ใด  ทรง กระทำ ชน ทื่คี ให้ เบิก บาน  ดุจ อาทิ ฅย์ทำปว ให้ บาน  ; 

วน ทา มะ ยิง  ตะ มะ ระ ณ', ง สิ ระ สา  ชิเน น ยิง. 

/ ขำ พ เจ้า ไหว พระ ชิน สีห์  ผู้ ไม่ มี กิเลส  พระองค์ น น คิว ย เศียร เกล้า. 

พุทโ ธ โย  สํพ พะ ปา ณนํง  สะ ระ ณ, ง เข มะ มุตตะ ยิง,  . 

พระ พุทธ เล้า พระองค์ ใด  เบน สรณะ อัน เกษม สูง สด  ของ ล้ฅว์ ทงํ้ห ลาย  ; 

ปะ ฐะม านุส สะ ติฎฐ านํง์  วน ทา มิ  ติง  สิเร นะ ยิง,  - 

ล้า พ เล้า ไหว พระ พุทธ เล้า พระองค์ นึ่น  อัน เบน ที่ฅ1 ง แห้ งก วาม ระลึก  องค์ ที่ หนึ่ง 
ติ ว่ย เศียร เกล้า ; 

พุทธิ ส สายิ สม  ทา โส  (ทา สิ). วะ  พุทโ ธ เม  สา มิติ ส สะ โร, 

ล้า พ เล้า เบน ทาส ของ พระ พุทธ เล้า,  - พระ พุทธ เล้า เบน นาย  มี อิสระ เหนือ 

ล้า พ เล้า  ะ 

พทโ ธ ทุกข์ สสะ  ฆาต า จะ  วิธ าฅา  จะ  หิต ส สะ  เม, 

พระ พุทธ เล้า เบน เก รี่ อง กำ ล้ค ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประ โย ชนื  แก่ ล้า พ เล้า  ; 

พุทธิ สิ สา ยิง  นิย ยา เท มิ  สะ รรญ ชวิติ ญจทํ ง, 

ล้า พ เล้า มอบ กาย ถวาย ชี วิฅนึ่  แด่ พระ พุทธ เล้า  ; 


คำ ทำ ไ โต ร เย็น 


6) 

วน ทน โฅหํ ง (ฅหํ ง)  จะ ริส สา มิ  พุทธํ สเส วะ  สุ โพ ธิฅํ ง, 

ข ไพ เจ้า ผู้ ไหวอยู่ จไา ประ พโเ ติ คาม  ซึ่ง กวา มฅร สร้คี ของ พระ พุทธเจ้า ; 

นฅถ  เม  สะ ระ ณ* ง อํญญ่ ง้  พุทโ ธ เม  สะ ระ ณ* ง วะ รง, 

สรณะ อึ่นฃ อง ขำ’ พ!;' จ่า' ไม่ มี,  พระ พุทธเจ้า เบน สรณะ อน ประเส ริ 3 ของ ข ไพ เจ้า 
เอ เต นะ  ส' จ ชะวํ ชเช นะ  วฑเ ฒยยํ ง สํฅถ สา สะเ น, 

ควย การ กล่าว กำ ลิ จ' จ์น  ข ไพ เจ้า พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา  ของ พระ ศาสดา ; 
พุทธิ ง เม  วน ทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ยง  ปญญํ ง ปะ สุฅํง  อิธ ะ, 

ข ไพ เจ้า ผู้ ไห จ้อ ยู่ ซึ่ง พระ พุทธเจ้า  ไค ขวน ขวา ย บุญ ใด  ใน!] คน ; 

สํพเ พบ  อ นตะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ต ส สะ  เต ชะ สา. 

อ้น ฅ ราย ท1 ง ปวง  อย่า ไค มี แก่ ข ไพ เจ้า  คิว ย เดช แห่ง บุญ น น. 


* 

* * 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  ว'1) 

ควย กาย เาคี  ควย วาจา ก็คี  ควย ใจ ก็ ค;  - 

พทเ ธ กก0 มมง  ปะ กะ ตง  ทะ ก'1  ย ง) 

กรรม น่า ติเตียน อ้น ไต  ทํข ไพ เจ้า กระทำ แล ว ใน พระ พุทธเจ้า; 

พทใ ธ ปะ ฎิคคํ ณ หะฅุ  อ' จจะ ยนฅ ง) 

ขอ พระ ฬทธ เจา  จง งด ชง ไทย ลวง เก นอน นน  ’ 


คำ ทำ ว ต ร เย็น  ® ๕ 


กาล' เนต ะ เร  ส่ง วะ ริ ตง  วะ  พทเ ธ. 

เพื่อ การ สำรวม ระ ว ไ)  ใน พระ พุทธ เรา  ใน กาล ต่อ ไป. ๑ 

ง 


(ผ.  ธ* ม มาน ส สติ) 

(หิน ทะ  มะ ย' ง ธม มา นุส สะ ติ นะ ย' ง กะ โร มะ  เส.) 

สวา กฃา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธ' ม โม,  พระ ธรรม  เบน สี่งที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เด้า ได้ ฅรัส ไว้ 

ตี แล ว ะ ■1. 

เบ็่น สี่ งที่ผู้ ศึกษา และ ป ฏิบํฅ  พื่ง เห็น ไค้ ด้วย ฅนเ อง  ; 
เบน ส็่งที่ ป ฏิม่ฅ ไค้  และ ใ ห* ผล ไค้  ไม่ จำ กัค กาล  ; 
เบน สี่งที่ ควร กล่า วกะ ผู้อึ่น ว่า  ท่าน วง มา คู เถิด  ; 
เบน สง ที่กว รน, อม เข่า มา ใส่ ตัว  ; 

เบน สี่งที่ ผู้รู้ก็ รู้ ได้ เฉพาะ ฅน  ด้ง น. 

V 
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สน ท ฎฐิโ ก, 

อะก าลิโ ก, 

เอ หิบส ส โก, 

โอ ปะ นะย็ โก, 

บจจ ฅฅง  เวทิ ต0 พ' โพ  วญณู ห ติ. 


0.  บท ขอ ใหํง ค โทษ น มไอ้ เบน การ ขอ ล่าง บาป,  เบน เพ ยง การ เบค เผย ฅวเ อง;  และ กำ ว่า โทษ ใน ท็่น 
มิไคํ หมาย ล่ง กรรม  ะ หมาย เพ ยง โทษ เล็ก นํอย ชง เบน  “ส่วน ฅ้, ว”  ระหว่าง กน ฑิ่พึ่ง อโห สกํน ไอ้.  การ ขอ ขมา 

ช นอน  สำ เรืจ ผล ไอ้ ใน เมื่อ ผุ้ขอ ฅะ งใจ ท่า จรืง  ๆ,  และ เบน เพ ยง ศีลธรรม  หรือ ล็งที่ ควร ประ พฤ ค. 


๑๖  คำ ทำ; เต ร เย็น 

* 

(๔.  อํมม าภิค ติ) 

(หน ทะ  มะ ย' ง ธม มา มิค ติง  กะ โร มะ  เส.) 

* 

สวา ก ขา ตะ ฅามิ คุณ ะ โยคะ วะ เสนะ  เสย โย, 

พระ ธ์ร รม  เบน สึ๋งที่ ประเสริฐ เพราะ ประ ก อฺบคํ ว่ยคุ ณ คือ ความ ที พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ ไ ฅรส ไว้ คีแล ว เบน คน  ; 

โย  ม' คคะ ปา กะ ปะ ริยฅ ติวิโ มก ขะเ ภ โท, 

เบน ธร ร มอน จำแนก เบน  มรรค  ผล  ปริ ย่ค  และ นิพพาน; 

ธม โม  ก โลก ะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ ธาริ ธาร, 

เบน ธรรม ทรง ไว้ ซึ่ง ผู้ทรง ธรรม  จาก การ ฅก ไป สู่ โลภ ที่ชว  ; 

วน ทา มะ หง  ตะ มะ หะ รง  วะ ระ ธ' มมะ เม ติง. 

ฃไพ เจา ไหว พระ ธรรม อ้น ประเสริฐ น น อ้น เบน เครื่อง ขจํค เสีย' ซึ่ง กวา มมื ค. 

ธ0 มโม  โย  ส” พพะ ปา ณนไ  สะ ระ ณ” ง เข มะ มุตตะ ม' ง, 

พระ ธรรม ใค  เบุน สรณะ อ้น เกษม สูง สุด  ของ ส้ฅว์ ทงห ลาย  ; 

ทุติย ามุส สะ ติฎ ฐาน' ง วน ทา มิ  ติง  สิเร นะ ห” ง, 

ข ไพ เจ่า ไหว พระ ธรรม น น อ ไน บน ที่ฅ1 ง แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที่ สอง  ควย 
เศียร เก ลไ ; 

ธม มสส าหํ สม  ทา โส  (ทาส)  วะ  ธม โน  เม  สา มิกิส สะ โร, 

ขา พ เจ่า เบน ทาส ของ พระ ธรรม,.  พระ ธรรม เบน นาย  มี อิสระ เหนือ ขา พ เจ่า; 

ธํ มิ โม  ทุกๆ]” สสะ  ฆาต า จะ  วิธ าฅา  จะ  หิฅํ สละ  เม, 

พระ ธรรม เบน เครื่อง กำ จ่ด่ ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประ โยชน์ แก่ ข ไพ เจ่า ; 

ธ' มม่ส สา ห ไ นิย ยา เท มิ  สะ รรญ ชวิฅ ญจิท ง, 

ข ไพ เจ ไม อบ กาย ถวาย ชีวิต นํ้  แด่ พระ ธรรม; 


คำ ทำ ว' ตร เย็น 


วน ทิน โต ห0 ง (ต หง)  จะ ริส สา มิ  ธํมมิ สเส วะ  สุ ธม มะฅํ ง, 

ขำ พ เจำ ผู้ ไหวอยู่'' จก ประ พ ๆ คีฅา ม ซึ่ง กวา ม เบน ธรรม คีข อง พระ ธรรม  ะ 

นํฅถิ  เม  สะ ระ ณ' ง อํญญํ ง ธม โม  เม  สะ ระ ณํง  วะ ร0 ง, 

สรณะ อี่นซ อง ขำ พ เจ่า' ไม่ มี, 1 พระ ธรรม เบน สรณะ อนป ระ เสริ^ ของ ขำ พเ ขำ 

เอ เต นะ  ส0 จํจะ วํ 'ช เซ นะ  ว่ฑเ ฒยยํ ง สิต ถ สา สะเ น, 

ควย การ กล่าว กำ ส ไ) จ์น  ขำ พเ ขำ พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา  ของ พระ ศาส คา ; 

ธม มํง  เม  ว' น ทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ย' ง ปุญญํ ง ปะ สุตํง  อิธ ะ, 

ขำ พเขำผู้ไ หวอ ยู่ ซึ่ง พระ ธรรม  ไค ขวน ขวา ย บุญ ใค  ใน บด น ; 

สํพเ พบ  อน ตะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ต ส สะ  เต ชะ สา. 

อัน ครา ย' ท ง!]' วง  อย่า ได้ มี แก่ ขำ พเ ขำ  ควย เดช แห่ง บุญ น น. 

I 
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กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

ควย กาย เกคี  ควย' วาจา กิดี  ควย' ใจ ก็ดี ; 

ธม เม  กก0 มิ ม' ง ปะ กะ ต, ง มะ ยา  ย' ง, 

กรรม น่าฅิ เคียน อัน ใค  ที่ ขำ พเ ขำ กระทำ แล ว ใน พระ ธรรม  ; 

ธม โม  ปะ ฎิคคํ ณ หะฅุ  อ ไ) จะ ย่น ต' ง, 

ขอ พระ ธรรม  จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อัน น้น  ; 

กา ลน ตะ เร  สิง วะ ริ ตุง  วะ  ธม เม. 

เพื่อ การ สำรวม ระ อัง  ใน พระ ธรรม  ใน กาล ฅ่อไ ป. 


๑ ฝ 


คำ ทำ ว่ฅร เย็น 


(๕.  ส ไ! มาน ส สติ) 

(หน ทะ  มะ ยิง  ส่ง ฆาน ส สะ ฅินะ ยิง  กะ โร มะ  เส.) 


สุ ปะ ฎบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี พ ระ ภา ก เจ่า  หมู่ ใด,  ปฎิบํ ฅิคีแ ล้ว  ; 

อุชุ ปะ ฎ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เล้า  หมู่ ใด,  ปฏิบํ ฅิฅ รง แล้ว  ะ 
ญา ยะ ปะ คูบน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ,  สงฆ์ สาวก ฃอ์ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เล้า 
หมู่ ใด,  ป ฎิบ่ฅ เพี่อ รู้ ธรรม เบน เกรึ่ อง ออก จาก ทุกข์ แล้ว  ; 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เล้า  หมู่ ใด,  ป ฏิบํฅั้ สมควร แล้ว  ; 

ยะ ทิทํ ง,  ได ใเก่ บุก กล เหล่า นํ้กือ  : 

จ ต ฅาริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อํฎฐ ะ ปุริส ะปุค คะ ลา, 

กู่ แห่ง บุรุษ  ๔ กู่,  นบ เรียง ฅัว บุรุษ  ไค้  ๘ บุรุษ  ะ 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

นํน แหละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี พระ ภา กิ เล้า  ; 

เบน สงฆ์ ควร แก่ล้ ก การ ะที่เ ขา นำ มา บูชา  ะ 
เบน สงฆ์ กวร แก่ สักการะ ที่ เขา จด ไว้ ฅอน รับ  ะ 
เบน ผ้กว ร รับ สัก ษิณา ทาน ; 


อาหุ เนย โย, 
ปาหุ เนย ใย, 


ท0 กขเ ณยโ ย,  ช 

อ' ญชะ ลิ กะ ระ ณ โย,  เบน ผู้ที่บุ กก ลทว ไป ควร ทำ ดัญช ลี  ะ 

อะนุ ฅฅะ รง  ปุ ญ ญ' กเฃ ฅฅง  โลก ส สา  ต. 

เบ็่น เนํ้อ นา บุญ ของ โลก,  ไม่ มี นา บุญ อึ่นย็่ งก ว่า  ดัง น. 


คำ ทำ ไ) ต ร เย็น 


(๖.  ส่ง มาภิ คติ) 

(ห ไ-) ทะ  มะ ยิง  ส* ง ฆาภิ คติ ง กะ โร มะ  เส.) 

ส ท ธม มะ โซ  สุ ปะ ฎิบฅ ติ คุณา ทิยฅ โต, 

พระ สงฆ์ ที่ เกิด โดย พระ ส ท ธรรม  ประ กอ บด ไย คุณ มี กวา มปฏิ บ คดี เบน ฅน  ; 
โย ฎฐพ พิโธ  อะริ ยะ ปค คะ ละ ส่ง ฆ ะ เส ฎโ ฐ, 

เบน หมู่ แห่ง พระ อริยบุคคล อ น ประเสริฐ  แปด จำพวก  ; 

สลา ทิธิม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กา ยะ จิต โต, 

มี กาย และ จิฅ  อัน อาศัย ธรรม มี ศีล เบน ตน  อัน บวร; 

วน ทาม ะ ห* ง ตะ มะ ริ ยา นะ คะ ณง  สุ สุทธิ ง.  '1'. •โ 

ซ ไพ เจ ไ ไหว หมู่ แห่ง พระ อริ ย เจ ไ เหล่า น์น  อัน บริสุ ทธื้ด วย ดี. 

สํงโ ฆ โย  ส* พพะ ปา ณนํง  สะ ระ ณ' ง เข มะ มุตตะ ม ไ), 

พระ สงฆ์  หมู่ ใด  เบน สรณะ อัน เกษม สูง สุด  ของ ส์ฅว์ ท1 ง หลาย  ; 

ตะ ติยิา นุสส ะฅิฎ ฐาน ไ)  วน ทาม  ต' ง สิเร นะหํ ง, 

ฃไพ เจ่า ไหว พระ สงฆ์ หมู่ นน  อัน เบน ที่ฅง แห่ง ความ ระลึก  องค์ ที่ สาม 
ควย เศียร เก ล่า ; 

ส่ง ฆ* ส สา ห* สม  ทา โส  (นา ส)  วะ  สํง์โ ฆ เม  สา มิกิส สะ โร, 

ข ไพ เจ่า เบน ทาส ของ พระ สงฆ์,  พระ สงฆ์ เบน นาย  มี อิสระ เหนือ ข ไพ เจ่า  ; 

ส่ง โฆ  ทุก ฃ่ส สะ  ฆาต า จะ  วิธ าฅา  จะ  หิต ส สะ  เม, 

พระ สงฆ์ เบน เครื่อง คำ จด ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่ฃ ไพ เจ ไ ; 

ส่ง ฆสส าหํง  หิย ยา เทหิ  สะ รรญ ชวิฅํ ญจิท ง, 

ข ไพ เจ่า มอบ กาย ถวาย1 ชีวิ คน  แค่ พระ สงฆ์  ; 


๒๐  คำ ทำ ว' ฅร เย็น 

\ \ \ ' 

เ ".-  . 

วน ทน โต หง  (ต หง)  จะ ริส สา มิ  สํงฆํ สใส ปะฎิ บน นะฅํ ง, 

ฃาพ เจา ผู้ ไหว* อยู่จํ โ) ประพฤติ ฅาม  ซึ่ง กวา มปฎิ ปฅตี ของ พระ สงฆ์  ; 

นฅถ  เม  สะ ระ ณ0 ง อํญญ่ ง ส0 ง! ฆ เม  สะ ระ ณ' ง วะ รง, 

สรณะ อึ่นข อง ขำ พ เจ* าไม่ มี,  พระ สงฆ์ เบน สรณะ ณั ประเสริ^ ของ ขำ พเ จำ  ะ 
เอ เต นะ  สํจ จะ วํชเ ชนะ  ว! ฑเฒ ยย่ง  สต ถุสา สะเ น, 

ด* วย การ กล่าว กำ ส จจ์น่  ขำ พ เจา พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา  ของ พระ ศาส กา ; 

สํง์ฆ ง เม  วน ทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ยง  ปุญญ่ ง ปะ สุฅํง  อิธ ะ, 

ขำ พ เจ ‘าผู้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ สงฆ์  ได ขวน ซ วาย บุญ ใด  ใน บ คน  ; 

สํพเ พบ  อ น ตะ รา ยา  เม  มา เห สุง  ต, สสะ  เต ชะ สา. 

อัน ด ราย ท8 ง ปวง  อย่า ไค้ มีแก่ ขำ พเ จำ  ด* วย เดช แห่ง บุญ' น น. 

1 • '1' 
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กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

ค่วย กาย กิตี  ค* วย วาจา กิดี  ควย ใจ กิดี ; 

สํงเ ฆ กุก ม ม' ง ปะ กะ ฅํง  มะ ยา  ย, ง, 

กรรม น่า ติเตียน อัน ใด  ที่ ขำ พเ จำ กระทำ แล ว ใน พระ สงฆ์ ; 

สิง! ฆ ปะ ฎิคคํ ณหะ ตุ  อํจจ ะยน ตง, 

ขอ พระ สงฆ์  จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อัน น้น  ะ 

กา ลํนฅ ะเร  สง วะ ร ตุง  วะ  สงเ ฆ* 

เพึ๋อ การ สำรวม ระ' ว' ง ใน พระ สงฆ์  ใน กาล ฅ่อไ ป. 

(จบ คำ ทำ วตร เย็น) 
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ลา ค ๖ 

สวด มน ตฬิ เส ษ บาง บท 


(๑.  ปุ ทท ภาค นม การ) 


, จ 

(หน ทะ  มะ ยง  พุทธิ สสะ  ภะ คะ วะ โต  ปุพ พะ ภา คะ นะ มะกา ร0 ง 


นะ โม  ต0 สสะ  ภะ คะ วะ โต, 
อะ ระ หะ โต, 

สมมา สม พุทธิ, ส สะ. 


'/ 


ขอนอบ น้อม แต่ พระ ผู้ ม พระ ภา ก เจ่า 
ซึ่ง เบึน ผู้ ไกล จาก กิเลส  ; 

ตรัสรู้ ชอบ ไค้- โกย พระองค์ เอง. 

(๓  ครั้ง) 


(๒.  สร ณ คม น ปาฐะ) 

; ! •พุ  ,,■■'1-' 

(หน ทะ  มะ ยง  ติ สะ ระ ณะ คะ มะ นะ ปา ฐํง  ภ ะณา มะ 

■\  1 1.  ' - - - V - 


พุทธิ ง สะ ระ ณ0 ง ค ไ) ฉา มิ, 

ขำ พ เจ่า ถือ เอา พระ พุทธ เจ่า  เบน สรณะ  ; 

ธม ม ไ สะ ระ ณไ  ค์จฉ ามิ, 

ขำ พ เจ่า ถือ เอา พระ ธรรม  เบน สรณะ ; 

ส่ง ฆ0 ง สะ ระ ณ ไ ค จฉา มิ, 

ขำ พ เจ่า ถือ เอา พระ สงฆ์  เบน สรณะ  ; 

ทุติย ม บิ1  พุทธิ ง สะ ระ ณ* ง ค ไ) ฉา มิ, 

แมก- รํ้ งที่ส อง  ขำ พ เจ่า ถือ เอา พระ พุทธ เจ่า  เบ็่น สรณะ  ; 


1๑0๑ 


X/ 

กะ โร มะ  เส.) 

พระองค์ น น ; 


เส.) 
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สวด มนต์ พิเศษ ซาง บท 


; *:  0 V 

ทุฅ ยม บ ธม ม ไ)  สะ ระ ณํง  ค' จฉา มิ, 

แม้ กร' ง, ที สอง  ขำ พเจํ ถือ เอา พระ ธรรม  เบน สรณะ  ; 
ทุตย มน  สํงฆ้ ง สะ ระ ณ' ง ค ไ) ถา มิ, 

แมค ร งที่ส อง  ขำ พเจํ ถือ เอา พระ สงฆ์  เบน สรณะ  ; 
ฅะทิ ย' มบ  พุทธ0 ง สะ ระ ณ' ง ค0 จฉา มิ, 

แม้ ก รื่งที่ สาม  ขำ พเ จำ ถือ เอา พระ พทธ เจา  เบน สรณะ  ะ 
ตะ ทิยํม บ ธ0 มิม่ง  สะ ระ ณํง์  ค ไ) ถา มิ, 

แม้ กรง ท สาม  ขำ พเ จำ ถือ เอา พระ ธรรม  เบ็่น สรณะ  ; 

ตะ ติ ยํมบ  สํงฆํ ง สะ ระ ณ0 ง ค' จฉา มิ. 

แมค รง ที่ สาม  ขำ พเ จำ ถือ เอา พระ สงฆ์  เบน สรณะ. 


* * # 
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(๓.  อฎฐ คิก บาป ท ปาฐะ) 

(ทน ทะ  มะ ย' ง อ' ฏฐะ สิกขา ปะทะ ปา ฐ' ง ภ ะณา มะ  เส.) 


ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะ ณ, 
อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะ ณ, 


เจฅ นา เบ็่น เครื่อง เจํน จาก การ ฆ่า  ะ 
เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ ถือ เอา สี่งฃ อง ที่เจํ ของ 
ไม่ ไค้ ให้ แล ว;  ; 

เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ กระทำ อัน มิ ใช่ 
๙ 


I 

เะพิ รท มะ จะ ริ ยา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ กระทำ อัน มิ ใช่ 

พรหมจรรย์; 

เสา วา ทา  เวร ะ มะ ณี,  เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ พูด ไม้ จริง  ; 

[รา เม ระยะ ม่ช ชะ ปะ มาท ฎ ฐาน ร เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบ็่น เครื่อง เวน จาก การ ดื่ม สุรา 

และ เม ร ไ,  อัน เบ็่ นที่ฅํ้ ง ของ ความ ประมาท  ; 

กาล ะใภ ชะ นา  เวร ะ มะ ณ,  เจตนา เบึ๋น เครื่อง เวน จาก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา 


วิกาล; 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท  ๒๓ 

น ไ) จะ  คฅะ  วาทิต ะ วิสู กะ  พัส สะ นะ  มาลา  ด นธะ  วิเล ปะ นะ  ธาร ะณะ 
ม่ณฑ ะ นะ  วิภูส ะน่ฐ ฐาน า เวร ะ มะ ณ, 

เจ, ฅนา เบน เครื่อง เว้น จาก การ พอ น รำ,  การ ขบ เพลง  การ ดนฅ รี,  การ คู 
การ เล่น1 ช นิ ค เบน ข่า ศีกฅ่ อกุศล,  การท ค ทรง สวม ใส่  การ ประคบ  การ ตกแต่ง 
ตน,  ดัวย พว้ง มาลา . ดัวย เครื่อง กลี น และ เครื่อง ผ คทา ; 

อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นา  เวร ะ มะ ณ. 

เจตนา เบน เครื่อง เวน จาก การ นง นอน บน ที่ นอน สูง  และ ที่ นอน ใหญ่. 

*เ  ' ' ' เ 
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I ที่  * 

(๔.  ทว ไ’ ใ ติง สา การ ปาฐะ) 

(หน ทะ  มะ ยิง  ท ไต ติง สา กา ระ ปา ฐง  ภ ะณา มะ  เส.) 

/-  ' * 

อฅถิ  อม* สม ง กา เย,  ใน ร่าง กาย น มี  ะ เกสา  ผม ท ไห ลาย,  โลมา 
ขน ทํ้งํ๋ห ลาย,  นะ ขา  เล็บ ท1 ง หลาย,  ท* นฅา  พน ที่ ง หลาย,  ตะ ใจ  หนัง,  ม* ง ส่ง 

เนอ,  นะ หา รู  เอ็น ที่งห ลาย,  อํฎฐ  กระ คูกที่ ง หลาย,  อ” ฎฐิมิ ญชํ, ง เยื่อ ใน กระ คู ก, 

ว” ก ก่ง  ไต,  หะ ทะ ยิง  หัวใจ,  ยะ กะ น* ง ตบ,  กิโล มะ  ก่ง  พังผืด,  บหะ ก่ง 

ม ไม,  บป ผา ส่ง  ปอ ค,  อน ตง  ลำ ไส้,  อนฅ ะ คุณ* ง ลำ ไฒุ้ ด,  อ ทะ ริ ยิง  อาหาร 
ใน กะ เพาะ,  กะ ริสํง  อุจจาระ,  บตฅ่ ง นา ดี,  เส ม ห* ง เสลด,  ปุพ โพ  หนอง, 
โลหิต0 ง โลหิต,  เสโท  เหงื่อ,  เม โท  มน,  อ* ส่สุ  นา ตา,  วะ สา  นา เหลือง, 

เข โฬ  นา ลาย,  สิง ฆานิ กา  'นา เมือก,  ละ สกา  นา ลี่นห ล่อ ขอ,  มุต ต* ง นา มูดร 1 

มํ ฅถะ เก  มํ ฅถะ ลุง ค' ง เยื่อ มัน สมอง  ใน กระ โหล ก ศีรษะ,-.  อิติ  ดัง น แล. 

■ ■■■*  ■■■9  ■■9* 


กำ แป สโ กฎ ฐาส  ๓๒ น มืผิค จาก ทึ๋เ คอ แปล มา ก่อน ป้า ง ท*  น โกย ลอบ สวน กํน อๆ V ไค ใหม่  ชึ๋ง 
ใกล้ ก่อ ความ ถก กอง มากกว่า  จึง แ^ล ไว้ กง น -ผแ I /สื 
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สวด มน ฅพิ เศษ บาง บท 


*๕4 


(๕.  เขมา เข มส์ รณ หบก คาถา) 


(หน ทะ  มะ ยิง  เขมา เข มะ สะ ระ ณะ ทบ กะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 


พะ หุง  เว  สะ ระ ณ' ง ย่น ติ  บพ พะ ฅๆนิ  ระ นา นิ  จ ะ, 

อาราม ะ รุก ฃะ เจต ยาน  มะ นุส สา  ภะ ยะ ติ โซ ชิ ตา, 

มนุษย์ เบน อ้น มาก  เมื่อ เกิค มี ภ ย กุก กาม แล่ ว,  ก็ ถือ เอา ภ เขา บาง 
บา ไม้ บาง,  อาราม  และ รุก ข เจดีย์ บาง  เบน สรณะ  ; 

เนต' ง โข  สะ ระ ถ โง  เฃมํ ง เนติ ง สะ ระ ณะ มุตตะ ม' ง, 

เนติ ง สะ ระ ณะ มา คม มะ  สัพพะ ทุก ขา  ปะ มุช จะ ติ. 

น น มิ ใช่ สรณะ อ้น เกษม เลย,  น น มิ ใช่ สรณะ อ้น สูง สุด  ; 

ย่อม ไม่ พน จาก ทุกข์ ทํ้งป วง ได้. 

สํ งฆํญ จะ  สะ ระ ณ0 ง คะ โต, 
สัมม่ โเบ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 


เขา อาศัย สรณะ  น น แศัว 


โย  จะ  พุทธ ญ จะ  ธม ม ญจะ 
จ0 ฅฅา ริ  อะริ ยะ สัจ จา นิ 

ส่วน ผู้ ใด ถือ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ แล, ว, 

เห็น อริ ย ศัจจ์ คือ  ความ จริง อัน ประเสริฐ สี่  ด วยบ ญญา อัน ชอบ  ; 

ทุก ข' ง ทุก ฃะส ะมุป ปาท ไ)  ทุก ข' สสะ  จะ  อะติ กก ะ ม' ง, 

อะริ ยํญจํ ฎ์ฐ่ง้ คิก' ง มิค คง  ทุก ฃูปะ สะ มะ คา มินิ ง, 

คือ เห็น กวา ม ทุกข์,  เหฅุ ให้ เกิด ทุกข์,  กวา มก ไว ล่วง ทุกข์ เสิย ได้, 

และ หน ทาง มี องค์ แปด อัน ประเสริฐ  เก รี่ อง ถึง ความ ระ งบ ทุกข์  ; 

เอ ติง  โข  สะ ระ ณ0 ง เฃมํ ง เอ ติง  สะ ระ ณะ มุตตะ นิ ง, 

เอ ติง  สะ ระ ณะ มา คม มะ  สัพพะ ทุก ขา  ปะ มุช จะ ติ. 

น น แหละ  เบน สรณะ อัน เกษม,  น นิ  เบน สรณะ อัน สูง สด  ; 

เขา อาศัย สรณะ  นนิแลว  ย่อม พ้น จาก ทุกข์ ทํ้งํ้ป วง ได้. 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท  ๒๕ 

(๖.  อริ อ ธน คาถา) 

(หิน ทะ  มะ ยิง  อะริ ยะ ธะ นะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

ย*, ส สะ  ส ท ธา  ตะ ถา คะ เต  อะ จะ ลา  สุ ปะ ติฎฐิ ตา, 

ศร* ทธา  ใน พระ ค ถา กก ของ ผู้ ใด  ฅ1 งม นอ ย่าง ตี  ไม่ หวน ไหว  ะ 

สิลํญ จะ  ยิส สะ  ก*' ล ยา ณ* ง อ ะ? ยะ กน ตง  ปะ ส* ง สิต* ง, 

และ ศีล ของ ผู้ใ ดง ค งาม  เบน ที่ สรรเสริญ ที่ พอ ใจ  ของ พระ อริ ย เจ้า  ; 

ส* งเฆ  ปะ สาโท  ย*, ส สต นิ  อุชุภู ต* ญจะ  ทํส สะ น* ง, 

กวา มเลึ๋ อม ใส ของ ผู้ ไค มี ใน พระ สงฆ์,  และ กวา ม เห็น ของ ผู้ ใคฅ รง  ; 

อะท ะฬิท โท ติ  ต* ง อาหุ  อะโ มฆ* นฅํฮ สะ  ชวิฅํ ง, 

บ้ ณฑิฅ กล่าว เรียก เขา ผู้น้ น' ว่า  กน ไม่ จน,  ชีวิค ของ เขา ไม่ เบน หมัน  ; 

ต* สมา  ส* ทธ่ญ จะ  สลํญ จะ  ปะ สา ท* ง ธ!) มะ ท' สสะ น* ง, 

อะน ยุญเ ช ถะ  เมธา ว สะ ร* ง พุทธ านะ สา สะ น*, ง. 

เพราะ ฉะ นน  เมื่อ ระลึก ได้  ถง กำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ้า อยู่,  ผู้มีบ ญญา 
ควร ก่อ สร้าง ศร' ท ธา  ศีล  กวา มเลึ่ อม ใส  และ กวา ม เห็น ธรรม  ให้ เนือง  ๆ. 

■ 9***  ■■■* 

(๗.  ติ ส* กบ ณาหิ คาถา) 

(หิน ทะ  มะ ยิง  ติลก ชะ ณาทิ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

สํพิ เพ  ส่ง ขา รา  อะ นิจ จา ติ  ยะ ทา  บ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 

เมื่อ ใด บุก กล เห็น ควย บ ญญา ว่า  ส่ง ขา รที่ง ปวง ไม่ เที่ยง  ; 

อะ ถะ  นิพพิ น ทะ ติ  ทุก เข  เอ สะ  ม* คโค  วิ สุทธิ ยา, 

เมื่อ นน  ย่อม เหนื่อย หน่าย ใน ส็่งที่ เบน ทุกข์  ที่ฅน หลง; 

น น แหละ  เบึน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อัน เบน ธรรม หมด จด. 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 


ส ใ' นพ  สง ขา รา  ทุก ขาด  ย ะ V เา  บ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 

เมือ ใค  บุก กล เห็น ดวย บญญ ๅว่า  สง ขา รท1 ง ปวง เบน ทุกข์  ; 

อะ ถะ  นพ พน ทะฅ  ทุก เข  เอ สะ  ป ค! ค วิ สุทธิ ยา, 

เมือ นัน  ย่อม เห นอ ย หน่าย ใน ส์งที่ เบน ทุกข์  ที่ กน หลง  ; 

น น แหละ  เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อนเ บน ธรรม หมด ชุด. 

สพ เพ  ธม มา  อ ะนฅ ดาด  ยะ ทา  บ ญญา ยะ  บส สะ ติ, 

เมือ ใด  บุคคล เห็น ดวย บญญ าว่า  ธรรม ทํ้งํ๋ป วง เบน อน่ ฅฅา  ; 

อะ ถะ  นพ พน ทะฅ  ทุก เข  เอ สะ  ม ค! ค วิ สุทธิ ยา, 

เมือ นน  ย่อม เหนื่อย หน่าย ใน สีงที่ เบน ทุกข์  ที่ฅน หลง  ; 

น" น แหละ  เบน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  อ น เบน ธรรม หมด ชุด. 

อํป ปะ กา  เด  มะ นุส เส ส เย  ชะ นา  ปา ระ คา มิ โน, 

- ใน หมู่ มนุษย์ ทํ้งห ลาย,  ผู้ที่ถึ งผื้ง แห่ง พระ นิพพาน มีน่อ ยน่ก  ; 

อะถ ายํง  อิตะ รา  ปะ ชา  ตระ เม วา ทุธา วะ ติ, 

หมู่ มนุษย์ นอก น1 น ย่อม ว็่ง เลาะ อยู่ ดาม ผืงใ นนื่เ อง. 

เย  จะ  โข  สัม มะ ทํกข าเฅ  ธ' มเม  ธม มา นุ วํ ติติโ น, 

ก็ชน่ เหล่า ใด ประพฤติ สมควร แก่ ธรรม  ใน ธรรม ที่ฅร สไว่ ชอบ แล่ ว ; 

เต  ชะ นา  ปา ระ เม ส สันติ  มํจจุ เธย ย ไ สุทุต ดะ ร V 

ชน เหล่า น8 นจํก ถึง ผื้ง แห่ง พระ นิพพาน  ะ ข' าม, พ่น บ่' วง แห่ง มฺชุ ชุ' ที่ ขำ ม ได ยาก น้ก. 

ก0  ณหํ ง์  ธ' มมง  วิป ปะ หา ยะ  สุกสั ง ภา เว ถะ  ซณฑิ โต, 

จง เบน บ ณฑิฅ ละ ธรรม คำเ สิย  แลั๊ว เจ รญ ธรรม ขาว  ; 

โอ กา  อะ โน กะ มา คม มะ  วิเว เก  ยฅ ถะ  ทุ ระ ม ง, 

ต0 ดร าภิ ระ ติมิจ เฉย ยะ  มิ' ดาา  กาเม  อะก ญ จะ โน. 

จง มา ถึง ที่ ไม่ มี นา  ราก ที่ มี นา,  จง ละ กาม เสีย,  เบน ผ้ไม่ มืก วาม ก่ง ว ล; 

''รง ยินดี เฉพาะ ต่อ พระ, นิ พ พา' นอน! เบน' ที่ สง'' ติ  ซึ่ง สฅว์ ยินดี ไค้  โดย ยาก. 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท  ๒๗ 

(๘’.  ภาร ฝ็ตต คาถา) 

(หน ทะ  มะ ย' ง ภาระ สุตตะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

ภา รา  ทะ เว  บญจ กฃน ธา, 

ขน ธ์ทํ้ งหไ  เบน ของ หน ก เน้อ  ะ 

ภาระ หา โร  จะ  ปุค คะ โ ล, 

บุก กล แหละ  เบน ผู้ แบก ของ หน' โ เพา' ใป  ะ 

ภา รา ทา นง  ทุก ข* ง โลเ ก, 

การ แบก ถือ ของ หนัก  เบ็่ นก วาม ทุกข์  ใน โลก  ; 

ภาระ นิ กเฃ ปะ น0 ง สุข, ง, 

การ สลัด ของ หนัก  ทง ลง เสีย  เบึ๋ นก วาม สุข  ; 

นิกฃิ บิต วา  คะ รง  ภาร' ง, 

พระ อริยะ เจ ไ สลัด ทํ้งฃ อง หนัก  ลง เสีย แล, ว ; 

อ0 ญญ่ง  ภาร' ง อะน าทิย ะ, 

ท ไ) ไม่ หยิบ ฉวย เอา ของ หนัก ลัน อื่น  ขน มา อีก  ; 

สะ มูล' ง ต' ถ! หง  อ' พพุย หะ, 

ก็ เบน ผู้ ถอน ลัย เหา ขน ไค้  กระทิง ราก ; 

นิจ ฉา โต  ปะ รินิพ พุ โต. 

เบึน ผู้หม คลี่ ง ปรารถนา  ลับ สนิท ไม่ มี ส่วน เหลือ. 


* * * * 


๒๘  สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

(๙.  ภท เท กร* ตต คาถา) 

(หน ทะ  มะ ยง  ภท เท กะ รัด ดะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 


อะฅ ดง  นาน วา คะ เม ย ยะ  น ไ] ปะฐิ ก่ง เข  อะ นาค ะดํ ง, 

บุก กล ไม่ กวร คาม กิค ถึง สง ที่ ล่วง ไป แล ว ควย อาลํ ย ; 


และ ไม่ พิง พะวง ถึง สง ที่ ยง ไม่ มา ถึง 

ยะ ทะ ดฅํม ปะ หน* นีด่ง 


อ ไ] บตตํ ญจะ  อะ นาค ะฅํ ง, 


สง เบี นอ คีฅก็ ละ ไป แล ว ; สง เบน อ นาก ฅก็ย้ ง ไม่ มา  ; 


บจชุ ปบ นนญ จะ  โย  ธํ มม่ง  ฅํต ถะ  ตด ถะ  วิบส สะ ติ, 

อ* สง ทรง  อะสั งกุป บง  ต' ง วิ ทธา  มะ นุพิรู่ หะ เย. 

ผู้ใค เห็น ธรรม อไแ กิคซึ่ น เฉพาะ หนำ ใน ที่นน  ๆ อ ยาง แจ่ม แจ ไ) ; 

ไม่ ง่อน แง่น กลอน แก ลน ; เขา กวร พอก พูน อาการ เช่น น้น ไว้. 


อํชเ ช วะ  กิจจะ มาด ไ] บง  โก  ชํ ญญา  มะ ระ ณ' ง สุเ ว, 

กวา ม เพียร เบน กิจ ที่ฅไ าง ทำวน นิ,  ใ กร จะ รู้ กวา ม คาย  แม่ พรุ่ง น 1 

นะ  หิ  โน  ส* ง่คะ รัน เด นะ  มะ หา เส เน นะ  มัจชุ นา, 

เพราะ การ ผคเ พิยน ก่อ มัจจุราช ซึ่ง มี เสนา มาก  ย่อม ไม่ มี สำหรับ เรา  ะ 

เอ รัง วิ หาริ มาดา บง  อะ โหร ตด ะ มะ ด นทฅํ ง, 


ฅ่ง  I ว 


ภ ท เท กะ  รัด โด ติ 

มุนี ผู้ สงบ  ย่อม กล่าว เรียก 
ที่ งก ลาง วน กลาง กืน  ว่า, 


สน โต  อา จิก ฃะ เด  มุนิ. 

ผู้มีก วาม เพียร อยู่ เช่น น น,  ไม่ เกีย จก รัาน 
“ผู้ เบน อยู่ แม้ เพียง รา ฅรี เคียว  ก็ นำ ชม”. 


สวด มนต์ พิเศษ นาง บท  ๒๘ 

(๑0.  อํมม คา ร วา ทิคา ถา) 

(หน ทะ  มะ ยิง  ธม มะ คา ระ วาท คาถา ใย  ภ ะณา มะ  เส.) 

5 ฯ 

เย  จะ  อะฅ ฅา  สม พุทธ า เย  จะ  พุทธ า อะ นา คะ ฅา, 

โย  เจ ตะ ระหิ  สํมพุ ทโธ  พะ หุน น* ง โสก ะ นา สะ โน, 

พระ พุทธ เจ ไ บรรดา ที่ ล่วง ไป แลั ว ด้วย,  ที่ยไ ไม่ มาด รไพุ้ ด้วย, 

และ พระ พุทธ เจ ไผู้ฃ จด โศก ของมหาชน ใน กาล บด นิ  ด้วย  ะ 
สํพ เพ  สํทธ ไง มะ คะ รุ โน  วิ หะ ริงส วิ หา ติ  จะ, 

อะ ถา บ วิ หะ ริสส น ติ  เอ สา  พุทธ านะ ธม มะ ตา. 

พระ พุทธ เจ่า ที่งป วง น น ทุก พระ องศ์  เกา รพ พระ ธรรม, 

ได้ เบน มา แลั ว ด้วย,  กำลัง เบน อยู่ ด้วย,  และ จก เบน ด้วย, 

เพราะ ธรรมดา  ของ พระ พุทธ เจ่า ที่งห ลาย  เมน เช่น นนเ อง. 

ต* ส มา  หิ  อฅ ตะ กาเม นะ  มะ หต ตะ มะ กิ กง ฃะ ตา, 

ส ท ธม โม  คะ รุก' าต* พ โพ  สะ รัง  พุทธ านะ สา สะน่ ง. 

เพราะ ฉะ น้น  บุก คลผู้ รัก ฅน  ห รัง อยู่ เฉพาะ กุณฌ อง สูง,  เมึ่อ ระลึก ได้ 
ถึง กำลัง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไอ ยู่,  จง ทำ กวา ม เกา รพ พระ ธรรม. 

นะ  ห ธม โม  อะธ่ มโม  จะ  อโภ  สะ มะ วิ ปา กิ โน, 

ธรรม  และ  อะ ธรรม  จะ ม่ผล เหมือน ลัน ที่งํ้ส อง อย่าง  หา มิ ได้  ; 

อะธ ม โม  นิร ะ ยิง  เนติ  ธม โม  ปาเ ปติ  สุ คะ ติง. 

อะ ธรรม  ย่อม นำ ไป นรก,  ธรรม  ย่อม นำ ให้ ถึง สุก กิ. 

ธ* ม โม  หะ เว  รก ขะติ  ธม มะ จา รง, 

ธรรม แหละ  ย่อม รักษา  ผู้ ประ พ โ) กิ ธรรม เบ็่น นิจ  ; 


\ 


๓0 


สวด มน ฅพ เศษ บาง บท 


ธม โม  สุจิณ โณ  สุข ะ มา วะ หา ติ, 

ธรรม ที่ ประ พฤติ ดี แล ว ย่อม นำ สุขมา ใหฅ น ; 
เอ สา นิ ส่ง ใส  ธํม เม  สุ จิณเ ณ. 

นี่ เบน อานิสงส์  ใน ธรรม ที่ฅน ประพฤติ ดี แล ว. 


V V * * 


(©0.  โอวาท ปา ติ โ** กฃ ศาลา) 

(หน ทะ  มะ ยิง  โอวาท ะ ปาฅิ โมก ขะ คาถา โย  ภ ะณา มะ 


สํพ พะ ปา บส สะ  อะ กะ ระ ณ ง, 

การ ไม่ ทำ บาป ที่ ง ปวง  ะ 

ก สะ ลสสู ปะ สม ปะ ทา, 

การทำ กุศล ให้ ถึง พร อม  ะ 

สะ จิต ตะ ปะ ริ โย ทะ ปะ นง) 

การ ชำระ จิฅข อง ดนใ ท ขาา รอม  ' 

เอ ติง  พุทธ านะ สา สะ นง- 

ธรรม  ๓ อย่าง นี่  เบ็่น กำ ติง สอน ของ พระ พุทธ เจ็า ที่งท ลา ย- 
ๆเนติ  ปะ ระ มง  ตะ ไป  ฅฅก ขา, 

ข* นฅี  คือ กวา มอด กล น เบน ธรรม เกรึ่ อง เผา กิเลส อย่าง ยง  ะ 


สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

นิพพาน ไ!  ปะ ระ ม ไ วะ ทน ติ  พุทธ า, 

ผู้ รู้ ท1 ง หลาย  กล่าว พระ นิพพาน ว่า เบน ธรรม อนย็่ ง ; 

นะ  นิ  บพ พะ ชิโฅ  ปะ รูป ะฆา ติ, 

ผู้ กำ ร่ดล่ ฅว์ อื่น อยู่  ไม่ ชื่อ ว่า เบ็่น บรรพ ชิฅ เลย  ; 

สะ มะ โณ  โหติ  ปะ รง  วิ เห ฐะย่ น โต. 

ผู้ ทำ สํฅว์ อื่น ให้ ลำบาก อยู่  ไม่ ชื่อ ว่า เบน สมณะ เลย. 

อะนู ปะ วา โท  อะนู ปะ ฆาโ ต, 

การ ไม่ พูด ร่าย,  การ ไม่ ทำ ร่าย  ; 

ปา ติ โมก เข  จะ  ส ไว ะ โร, 

การ สำรวม ใน ปาฅิ โมกข์  ; 

ม่ฅตํ ญณุ ตา  จะ  ภฅฅํ สม ง, 

กวา ม เบน ผู้ รู้!} ระมา ณ ใน การ บริโภค  ; 

บน ต, ญ จะ  สะ ยะ นา สะ น ไ, 

การ นอน  การ นิ ง ใน ที่อน สง ค ; 

อะธิ จิต เต  จะ  อา โย โค, 

กวา มหม น ประกอบ ใน การทำ จิฅใ ห้ยี่ง  ; 

เอ ต ไ พุทธ านะ สา สะ น ไ. 

ธรรม  ๖ อย่าง นิ  เบน กำ ล่ง สอน ของ พระ พุทธ เร่า ท1 ง หลา?) 

I 

1. 
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๓๑ 


๓'®  สวด มนต์ พิเส ษ บาง บท 

(©๒.  ปฐม ททธ ภา สิต คาถา) 

(ห น ทะ  มะ ยิง  ปะ ฐะ มะ พุทธะ ภา สิต ะ คาถา ใย  ภ ะณา มะ  เส.) 

อะเ นก ะ ชาติ สิงสา รง  สิน ธาวิ ส ส่ง  อะนิ พพิสิ ง, 

เมื่อ เรา ยิง ไม่ พบ ญาณ  ได แล่น ท่อง เที่ยว ไป ใน สงสาร เบน เอ นก ชาด้  ■1 

คะ หะ กา รง  คะ เวสิ นโต  ทุก ขา  ชาติ  ปุนํป ปุนํ ง, 

แสวง หา อยู่ ซึ่ง นาย ช่าง ปลูก เรือน,  กือฅ ไน หา ผู้สรื าง ภพ  ะ 
การ เกิค ทุก กราว  เบน ทุกข์ รั้ว ไป. 

คะ หะ กา ระ ทะ  ทิฎโ ฐสิ  ปุ นะ  เคหํ ง นะ  กา หะ สิ, 

นี่ แน่ะ  นาย ช่าง ปลูก เรือน  ! เรา ร! โก เช่ าเสื 0 แล่ ว ; เช่า จะ ทำ เรือน ไห ใ รา 
ไม่ ได้ อีก ฅ่อไ ป. 

ส' พ พา  เต  ผา สุ กา  กํค คา  คะ หะ กูฎ่ง  วิ สิง ฃะตํ ง, 

โครง เรือน ล้งห มด ของ เช่า เรา หไา เสีย แล้ว  ะ ยอด เรือน เรา ก็รือ เสีย แล้ว  •1 

วิ สิง ขา ระ คะ ติง  จิต ติง  ติณ หาน* ง ฃะย ะม่ ชฌะ คา. 

จด ของ เรา ถึง แล้ว ซึ่ง สภาพ ที่ อะไร ปรุง แต่ง ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป  ; 

ม่น่ ได้ ถึง แล้ว ซึ่ง กวา ม สน ไป แห่ง ต่เน หา  (คือ* น่นิห หาน), 


สวด มนฅ์ พิเศษ บาง บท 

(0๓.  บ จฉิม พทโ ธ วาท ปาฐะ) 

(หน ทะ  มะ ยิง  บจนิ มะ พุทโ ธ วา ทะ ปาฐํ ง ภ ะณา มะ  เส.) 

หน ทะ ทา นิ  ภิกฃ ะเว  อา มน ตะ ยา นิ  โว, 

ค ก่อน ภิกษุ’ ทํงห ลาย  ! บด นิ,  เรา ขอ เตือน ท่าน ท, ง หลาย ว่า 

วะ ยะ ธม มา  สิง ขา รา, 

สิง ขา รท ไ! หลาย  มี กวา มเสึ๋ อม ไป เบน ธรรมดา  ะ 

อ ไ] ปะ มา เท นะ  สม ปา เท ถะ, 

ท่าน ท, ง หลาย,  จง ทำ กวา ม ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร' อม เถิด. 

อะ ยิง  ฅะ ถา คะ ฅ่ส สะ  บจฉิ มา  วาจา. 

นิ เบน พระ วาจา มี ใน กรง สด ท่า ย ของ พระ ด ถาก ฅเ จำ. 


๓๔  สวด มนต์ พิเศษ บาง บท 

(©๔.  บท พิจารณา พิง ‘ชา ร) 

(ทก เวลา หำ™ ร เป้า แอ ะเว อา เบา นอน) 

สษ เท  สง ฃา รา  ยะ นจ จา,  ส่ง ขา ร คือ ร่าง กาย จิต ใจ,  แล รูป ธรรม 
นามธรรม  ท' ง หมด ท, ง สิน,  มน ไม่ เที่ยง;  เกด ขม มล ว คบ ไม่  มิ แล วิ หาย ไป. 

สษเ ษ สง นารา  ท ก นา,  สง ขา ร คือ ร่าง กาย จิต ใจ,  แล รูปธรรม 

นามธรรม  ท8 ง หมด ท8 ง สน,  ม่นฌ็่ น ทุกข์ ทน ยาก ; เพราะ เกิด ขน แล’ ว,  แก'  เจ็่บ 
ตาย ไป. 

พิษ เท  ธ* มมา  ยะ น* ต ตา,  สิง ที่ ' ไ หลาย ที่งป ; วง,  ท8 งที่เ บน ส่ง ขา ร 
แล มิ ใช่ ส่ง ขา ร ที่งห มด ทํงส น,  ไม่ ใช่ฅ วิ ไม' ใช่ ตน;  ไม่ ควร คือ ว่า เรา  ว่า ของ เรา 
ว่า ฅ่วว '•เดน ของ เรา. 

ฝิะธุ ว*' ง บ วิด* ง์,  ช่วิต เบน' ของ ไม่ ยง คืน  -, 

ธ ว* ง มะ ระ ผง,  ความ ตาย เบน ของ ย' ง คืน; 

ยะ ว* สพิง  มะ อา  มะ ริ ด* ทษ* ง,  ยิน เรา จะ พิง ตาย เบน แท้; 

มะ ระ ผะ ปะ ริ โอ สา นง  เม  ช วิด ง, 

ช่วิต ของ เรา  มิค วาม ตาย  เบน ที่ สุดรอบ; 
รเริ ดง  เม  ยะ นอ ะ ดง,  ชวิ ต' ของ เรา  เบน ของ ไม' เที่ยง; 

มะ ระ ณ* ง เม  นอ ะดํ ง.  ความ ตาย ของ เรา  เบน ของ เที่ยง. 

ร" ดะ,  ควร ท จะ สง เวช ; 

ร่าง กาย น ; 


ยะ อง  กา โอ, 


สวด มน ต พิเศษ บาง บท 


๓ ป้เ 


อะ ฉรไ I, 

อะเ ปด ะวิญ ญา โผ, 
ฉุทโ ‘ห, 

อะอิ เส ส สะ ติ, 

ปะ ฐะไ ง. 

คะ ลง คะ รง  อ วะ, 
นิรํ ด ล่ง. 


มิ ไค้ ตง อยู่ นาน ; 

ค รน ปราศจาก วิญญาณ ; 

อนเ ขา ทง เสย แล่, ว ; 

จก นอน ทบ ; 

ชง แผ่น ดิน ; 

ประดุจ ดิง ว่า ท่อน ไมิแ ละ ท่อน พน ; 
หา ประโยชน์ มิ ไค้. 
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หมาย เหตุ  ะ-  บท ทํปี รถ เา นเ บน ของ เก่า  แท่ ไค้ แก้ไข ท่า แปล ชอง บท ที่'] ๆ 

ยัทเ ท ยับ มา  ยะ! บ้า ทา  ซึ๋งยั งผิท พล าท อยู่  ใทย่ ที่ แปล ท่า ว่า  ยับ มา  เท่า ยับ ท่า ว่า  ยัง ชา ■ง 
ชึ๋งผิ ทน ลัก ธร รบและ เ บึน ไป ไ บ่ ไท้,  จึง ไท้ แก้ไข เลีย ใทบ่  ทาบ ที่ ปรากฏ ออ่นํ้ ท, 


ภา ฒน วก 

(กรวด นํ้าฅ อนเ ชา) 

(๑.  ส์ษท บด ติ ทาน คาถา) 

(หน ทะ  มะ ยง  สิ พพะ บฅฅิ ทา นะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

ปุญญ สสิ ทา นิ  กะ ติ ส สะ  ยา นํญญ านิ  กะ ฅานิ  เม, 

เฅสิ ญจะ  ภาคิ โน  โหน ตุ  สต ตาน น ฅาป ปะ มา ณะ กา, 

ล้ฅว์ ที่งํ๋ห ลาย  ไม่ มีที่ สุด  ไม่ มี ประมาณ,  จง มี ส่วน แห่ง บญที่ ขา พเ จำ ได้ ทำ ใน 
ป ด้น,  และ แห่ง บุญ อึ๋นที่ ได้ ทำ ไว้ ก่อน แล้ว; 

เย  บยา  คณะ วน ตา  จะ  ม' ย หง  มา ตาบ ตา ทะ โย, 

ทิฎฐ า เม  จา!! ยะทิ ฎฐา  วา  อ,, ญเญ  ม ชฌ' ฅคะ เวริ โน, 

คือ จะ เบ็่น ล้ฅว์ เหล่า ใด,  ซึ๋งเ บึ๋นที่ รก ใ กร่แ ละมี บุญ คุณ  เช่น มารดา บิดา 

ของ ซา พเ จำ เบน คน  ก็ ดี  ; ที่ ขา พเ จำ เห็น แล้ว  หรือ ไม่ ได้ เห็น  ก็ดี  ะ ล้ฅว์ 
เหล่า อึ่นที่ เบน กลาง  ๆ หรือ เบึ๋น คู่ เวร ติ น ก็ดี  ะ 

สิต ตา  ติฎฐ่ นฅิ  โลกํ สม ง เต  ภุม มา  จะ ตุ โย นิ กา, 

บญ เจ กะ จะ ตุ โว กา รา  สง สะ รน ตา  ภะ วา ภะเ ว, 

ส่คว์ ที่ ง หลาย  ที่ งอ ยู่, ใน โลก  ; อยู่ ใน ภูมิ ที่ ง สาม  ะ อยู่ ใน กำเนิด ที่ งสี่  ; 

มี ขน ธ์ห่า ขน ธ์  มี ขน ธ ซน ธ เคียว  มี ขันธ์ สี่ ขันธ์  ะ กำ ล่ง ท่อง เที่ยว อยู่ ใน 

ภพ นอ ย ภพ ใหญ่  ก็ดี  ะ 
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ญาฅ ง เย  บฅติ ทาน ไม เม  อะนุ โม ทน ตุ  เต  สะ ยง, 

เย  จิม่ง  น ไ]!] ะ ชาน น ติ  เท วา  เต ส0 ง นิเว ทะ ยุง, 

ส* ดว์ เหล่า ใด  รู้ ส่วน บุญ ที่ ข่า พเฑ้ แผ่ ใหใ เนิ ว,  ส่ฅว์ เหล่า น1 น จง อนุโมทนา 

เอง เถิด  ; ส่วน สํฅว์ เหล่า ใด  ย* งไม่ รู้ ส่วน บุญ นิ,  ขอ เทวดา จ โง หลาย 

จง บอก ส* ฅว์ เหล่า น5 น ให้ รู้ ; 

มะ ยา  ทิน นา นะ  ป ญ ญาน่ ง อะนุ โม ทะนะ เหตุ นา, 

สํพ เพ  สํฅ ตา  สะ ทา  โหน ตุ  อะเ ว รา  สุข ะชวิ โน, 

เฃม่ โป ปะ ทํ ญจะ  บปโ ปน ตุ  เต สา สา  สิชฌ ะฅํง  สุภา. 

เพราะ เหตุ ที่ ไค ไ) นุ โมทนา ส่วน บุญ ที่ ข่า พ เจ ไ แผ่ ใหใ เล่ว  ; ส* ฅว์ท ไห ลาย ที่ ง ปวง, 
จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  อยู่ เบน สุข ทุก เมื่อ;  จง ถึง บ ทอน เกษม  กล่าว คือ พระ 

นิพพาน  ; กวา ม ปรารถนา ที่คี งาม ของ ส่ฅว์ เหล่า น น จง สำ เรจ เถิด. 
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(๒.  บฏ ฐนฐ ปน คาถา) 

(ห0 นทะ  มะ ยิง  บ ฐฐะ นะ  ฐะ ปะ นะ  คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส.) 

ย่น ทา นิ  เม  กะ ตง  ปุญญ่ ง เต นา เนนุ ททิเ สนะ  จะ, 

ฃิปฃ ง สจฉิ กะ เรย ยา ห0 ง ธม เม  โ ลกุฅ ตะ เร  นะ วะ, 

บุญ ใด ที่ ข่า พเฑ้ ไค้ ทำ ใน บค นิ,  เพราะ บุญ น น และ การ อุทิศ แผ่ ส่วน บุญ นน) 
ขอ ให้ ข่า พเฑ้ ทำ ให แจง โลอุ ฅ่ฅร ธรรม เกา  ใน นิ นที  ; 
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๓ ๘ 


สะ เจ  ฅา วะ  อะภ พ โพ ห' ง สง สา เ:  ปะ นะ  สังส ะรํ ง, 

ถไ ข้าพเจ้า เบน ผู้ อาภัพ อยู่  ย ไ] ท่อง ท่อง เที่ยว ไป ใน วฏฎ สงสาร ; 

น ยะ โค  โพธ สฅโ ฅวะ  สัมพุ ทเธ นะ  วิ ยา กะ โค, 


นา ฎฐา ระ สะ บ อา ภพ พะ-  ฐาน านิ  ปา ปุเณ ย ยะ หง, 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า เบน เห ม่อน โพ ธ็ห้ฅ ว์ผู้ เที่ยง แท้  ไค้ รับ พยากรณ์ แค่ พระ พุทธเจ้า 


แล ว ; ไม่ ถง 3 านะ แห่ง กวา ม อาภัพ  #๘  อย่าง  ; 

บ ญ จะ! ว ราน  ว* ช เชย ยิง  ระ เม ยยํง์  สละ รก ขะเ น, 

บ ญจะ กาเม  อะล ‘ค โค ห* ง ว* ช เชย ย* ง้  กา มะ บง กะ โค, 

ข้าพเจ้า พึง เวน ราก เวร ห้ง ห้า ; พึง ยินกี ไน การ รักษา ศีล  ; ไม่ เกาะ เที่ยว 

ใน กาม คุณ ที่ งํ้ห้า  ะ พึง เวน ราก เบอ กฅม กล่าว คือ กาม  ; 


ทุท ทฎฐ ยา  นะ  ยุข เชย ยิง  สังยุ ช เชย ยิง  สุ ติคูฐิ ยา, 

ปา เป  มิค เฅ  นะ  เส เวย ยิง  เส เวย ยิง  บณฑิ เต  สะ ทา, 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า ไม่ พึง ประกอบ ควย ท้ฎ เข้ ว ; พึง ประกอบ ควย ท้ฏเ ที่คี งาม  ; 

ไม่ พึง กบ ม่ฅร ชว้ ะ พึง กบ แค่ป ณฑิฅ ทุก เมึ๋ อ; 

สิทธา สะ ติหิ โรค ค* ป ปา-  ตา บก ข้น ติ คุณา กะ โร, 

อ* ป ปะ ส* ยโห  วะ  สัค คหิ  เหย ยิง  อะมํ น ทะนุ ย หะ โก, 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า เบน บอ ที่ เกก แห่ง คุณ,  คือ  ศรัทธา  สติ  หิริ  โอ ฅค่ป ปะ 

กวา มเพึ ยร  และ ขน ติ;  พึง เบน ผู้ที่ศ ไ กรุ กรอบ งำ' ไม่' ไค้;  ไม่ เบน กน เขลา 

กน หลง งม งาย  ะ 


สัพ พา ยา ป้า นุ ปา เย สุ  เฉ โก  ธม ม* ฅถะ โก วิ โท, 

เญย เย  วตฅ ควะ สช ชง  เม  ญาณํ ง อะเ 'ม วะ  มา ลุ โค, 

ขอ ไห้ ข้าพเจ้า เบน ผู้ ฉลาก ใน อุบาย  แห่ง กวา มเสี่ อม และ กวา ม เจริญ  ะ 

, เบน ผู้ เฉียบ แหลม ใน อรรถ และ ธรรม  ะ ขอ ให้ ญาณ ของ ข้าพเจ้า เบน ไป 

ไม่ ข้อง ขก ใน ธรรม ที่ ควร รู้,  คุาเ ลม พัก ไป ใน อากาศ  ฉะ นน ; 


ภาค ผนวก 


๓ 6 

ยา  กา จิ  กุ สะ ลา  ม ยา สา  สุเฃ นะ  สิชฌ ะ ตง  สะ ทา, 

เอว' ง วุฅ ตา  คุณา  ส' พเพ  โหน ตุ  ม ย ห ง ภะเ ว กะเ ว, 

กวา ม ปรารถนา ใด  ๆ ของ ข ไพเ ขำ ที่ เบน กุศล,  ขอ ให้ สำ เรึจ โดย ง่าย ทุก เนอ ; 
กณที่ ขำ พเ ขำ กล่าว มาแลว ที่งป วง น,  จง มี แก่ ขำ พเ ขำ ทุก  ๆ ภพ  ; 

ยะ ทา  อุป บช ชะ ติ  โล เก  ส ม พุทโ ธ โมก ฃะ เท สะ โก, 

ตะ ทา  มุต โต  กุก' มเ มหิ  ลทโ ธ กา โส  ภะเ วย ยะ หง, 

เมื่อ ใด,  พระ ส ไง พุทธ เขำ ผู้ แสดง ธรรม เครื่อง พไเ ทุกข์  เกิด ขน แล ว ใน โลก  ะ 
เมื่อ น น,  ขอ ให้ ขำ พเ ขำ พน จาก กรร มอน ชว ชา ท, ง หลาย,  เบน ผู้ ได้ โอกาส 

แห่ง การ บรรลุ ธรรม  ะ 

มะ นุสสํ ตตํญ จะ  ลิง ค* ญจะ  บพพ่ ชช่ญ จุ ปะสํ ม ปะทํ ง, 

ละ ลิต วา  •เป สะ โล  สลิ  ธาเ รยยํ ง สํตกุ สา สะนํ ง, 

ขอ ให้ ขำ พเ ขำ พึง ไค, ความ เบน มนุษย์  ; ได' เพ ศบริ สุทธิ้  ; ได, บรรพชา 

อุปสมบท แล่ ว;  เบน กน รก ศีล;  มี ศีล;  ทรง ไว้ ซึ่ง พระ ศาสนา ของ พระ 

ศาสดา ; 

สุชา ปะฎิ ปะ โท  ชิ ป ปา-  ลิญโ ญ สจฉิ กะ เรย ยะหั ง, 

อะ ระ ห ไ') ต' ‘ป ผะ ลง  อ'’ คคํง  วิชชา ทิคุณ ะ ล' งก ะ ต้ง์, 

ขอ ให้ เบน ผู้มี การ ปฎิ บ่?] โดย สะดวก,  ตรัสรู้ ได พลัน  ; กระทำ ไห แขํง ซึ่ง 

อรหัต ฅผ ลอน เลิศ,  อัน ประคบ หัว ยธร รม  มี วิชชา  เบน หัน. 

ยะหิ  นุ ปบ ช ชะ ติ  พทโ ธ ก' มน' ง ปะ? ปู ร' ญจะ  เม, 

เอว' ง ส ไว เต  ละ เภย ยา ห' ง บจ เจ กะ โพธิ มุตตะ!] น ติ. 

๓ หาก พระ พุทธ เขำ ไม่ บังเกิด ขน,  แด่ กุศล กรรม ของ ขำ พเฑ้ เต็ม เบี่ย มแลั ๆ; 

เมื่อ เบน เช่น น น,  ขอ ให้ ขำ พเ ขำ พึง ไพ่ ญาณ เบน เครื่อง ร้ เฉพาะ ตน อัน สง ส ค 


เทอญ. 
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๔0 

(กรวด นา ตอน เย็่ น) 

(๓.  อททิ ส์ส์น าธิฎ ฐาน คาถา) 

(หน ทะ  มะ ย' ง อุททิ ส สะ นา ธิฎ ฐานะ คาถา โย  ภ ะณา มะ  เส 


อิมิ นา  ปุญญ ะ กน เม นะ 
อ ฆ!! ผา ยา  คุณ ด ตะ รา 
อาจ ะริยู ปะ กา รา  จะ 
มา คา  บี่ตา  จะ  ญา ตะ กา 
สุริโย  จํนทิ มา  รา!! า 
คณะ วน ตา  นะ ราบ  จะ 
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พรหม ะ มา รา  จะ  อน ทา  จะ 
โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ ตา 
ยะ โม  นิฅ ตา  มะ นุฝ็ สา  จะ 
ม*!! ผ* ต ตา  เวริ กา ที่  จะ 
ส์พ เพ  สํต ตา  คุบ  โหน คุ 

ปญญ านิ  ปะ กะ ตา นิ  เม 


บท ที่  9 

ด ไย บุญ น อุทิศ ให้ 

อุบ ช ฌาย์  ผู้ เลิศ คุณ 

แล อาจารย์  ผู้เ กอ หนุน 

ท ไพ่ อ แม่  แล ปวง ญาติ 

สูรย์ จน ทร์  แล ราชา 

ผู้ทรง คุณ  หรอ สูง ชาติ 

พรหม มาร  และ อิน ท ราช 

ท2 ง ทวย เทพ  และ โลกบาล 

ยมราช  มนุษย์ มิตร 

ผู้ เบน กลาง  ผู้ จอง ผลาญ 

ขอ ให้  เบน สฃศ านฅ 
ทุก ท, ว หน้า  อย่า ทุกข์ ทน 

บุญ ผอง  ที่ฃไ ทำ 
จง ช่วย อำ  นวย ศภ ผล 
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๔๑ 


สบ' ง จะ  ติวิอ้ ง เท นตุ 
บป บง  ปา ๗ คะ  โว มะ* ‘'ง 

เย  เกจิ  บท ทะ กา  ปา ผา 
มะ หน ตาบ  มะ ยา  หะ ตา 
เย  จา เฬ เก  ปะ มา เท นะ 
กา ยะ วาจา มะ เนเ หวะ 
ปุ ญ ญ* ง เม  อะมุ โม ทน ตุ 
ค ไน หน ตุ  ผะ ละ มุตตะ มง 
เวร า โน  เจ  ปะ มุญ จน ต 
ส์ฬษ ะ โท สง  'ชะ มน ตุ  เม 

ย* งคิญ จิ  กุ สะ ลา  กมม ง 
กํ ติ ต* ฬพํง  คิริ ยง  มะ นะ 
กา เบน ะ วาจา มะ นะ สา 
ติ ทะ เส  สุ คะ ตง  กะ ตง 
เย  สต ตา  สญญิ โน  อตค 


ให้ สุข  สามอ ย่าง ลน 
ให้ ลถง  นิพพาน พล น® 

บท ที่  เ0 

สต ว์เ ล็ก  ทงห ลาย ใด 
ทงํ้สํ ฅว ใหญ่  เรา หํ้าห น 
มิ ใช่ ห้อย  เพราะ เผลอ ผล น 
ทาง กา ยา  วาจา จิต 

จง อนุ โม  ท นา กุศล 
ถอเ อา ผล  อ0 นอก ฤษฎ์ 
ห้าม เวร  จง เปล อง ปลิด 
อด โทษ ห้า  อย่า ผูก ไว้'0 

บทฑ  *0 

กุศล กรรม  อย่าง ใด หนิง 
เบน กิจ ชง  ควร ผก ใผ่1 
ห้วย กาย  วาจา ใจ 
เรา ทำ แห้ว  เพือ ไป สวรรค์ 
สัตว์ ใด  มสัญ ญา 


๑.  ถ่าป็ ะว่ นพ ยา เห่า น ไม่ว่ พ่อ ไป อีก  ไห เปล ยน  "นพ หาน ฟ ลน*,  เบน  ‘‘นพ พาน เท 8 ญ”. 
๒ ถา จะ ห ยุค ว่า เพ ยา เห่า น ไห1 เปล ยน  "อย่า ผูก ไว้*,  เบึน  4 ‘ห่า หนา เทอญ,,. 
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๔1® 

เซ  จะ  สิต ตา  อะสิ ญญิ โน 
กะ ตา  ปญญ ะ ผะ สิง  มอ หง 
สษเ ษ ภาค  ภะวํ นคุ  เต 
เอ  คง  กะ คง  สวิทิ ค* ง 
ทิน นง  ปฒญ ะ ผะ ลง  มะ อา 
เอ  จะ  คค คะ  นะ  ชาน นติ 
เท วา  คํนค วา  ทิเว หะ อง 
สษเ ษ โ ล ถ* มทิ  เอ  สต ตา 
ช ว* นตา หา ระเห คุ กา 
มะ นุญญ ง โภช ะ น* ง สท เท 
ละ ภํนคุ  มะ มะ  เจ คะ สา 

ฝืทิ นา  ปุญญ ะกม เม นะ 
ลินิน า ฝิททิ เสนะ  จะ 
ทิป ปา ห* ง สละ เภ  เจ วะ 
ต* ณห ปาทาน ะ เฉ ทะนง 
เย  ส* นตา เน  ทินา  ธน นา 
ยา วะ  น นษา นะ โต  มะ นง 


หรอ หา ไม่  เบน อสญ ญ์ 
ผล บุญ  ขำ ทำ น2 น 
ทุกๆ สตร์  จง ม่ส่ วน 
สตร์ ใด รู้  ก็ เบน อ น 
ว่า ขำ ให้  แล5 ว ตาม ควร 
สตร์' ใด  นิรู้ถ วน 
ขอ เทพ เขำ  จง เล่า ขาน 
ปวง สํฅร์  ใน โ ลก็ย์ 
ม่ชวิ ต ควย อาหาร 
จง ได้  โภช น์สำ ราญ 
- - ตาม เจตนา  ขำ อา ณ ต4' 

บท ท ๙ 

ควย บุญ น ท เรา ทำ 
แล อุทิศ  ให้ ปวง สตร์ 
เรา พล นได้  ขึง การ ตด 
ฅํวตํ ณหา  อุปาทาน 
สิง ช, ว ใน ดวง ใจ 
กว่า เรา จะ  ถง นิพพาน 


®.  แไปี ะห อด ว่า เนย* เน่า'!  ใท้เ ฟ่ลึ๋อ น '' ฆ่า อา™, ติ” เบึน ‘‘ข 0 ง น่า เทฮ ญ”. 
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๔๓ 


น [1 สน ตุ  สน พะ ทา  เย วะ 
ย ต 0 ะ ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว 
ตุ ชุ จิต ตา  สะ ติฃญ ญา 


ส ไ) เสโท  จิ? อไ (จิ นา 


มา รา  ละ ภนต  โน กา สง 

I 

กา ตุญ จะ  วร เย ส เม 

ทุทธ าจิ ปะ วะ! ร นา โก 
ธม โม  นา โถ  วะ รต ตะ โม 
นา โถ  บ จเจ กะ นุ ทโธ  จะ 
สง โม  นา โถ ต ตะ โร  มะ มง 
เต โสต ตะ มา นุ ภา เวน ะ 
มา โร กา สง  ละ ภนตุ  มา 
ทะ สะ ปญญ านุภ าเา มะ 
มา โร กา สง  ละ ภมตุ  มา 


มลาย สิน  จาก สน ดาน 
ทุก  ๆ ภพ  ที เรา เกิด 

มจต ตรง  และ สติ 
ท2 งบ ญญา  อ น ประ เส? ฐ 
พร1 อม ท2 ง ความ เพ ยร เลิศ 
เบน เค รอง ขูด  กิเลส หาย 

โอกาส  อย่า พง ม 
แก' ท ม' มาร  สน ที ' 3 ทลาย 

ฟ่  I I V 

เบน ซอง  ประ ทุบ ราย 
ทำลาย ล ไง  ความ เพ ยร จม 

พระ พุทธ ผู้  บวร นาถ 
พระ ธรรม ที  พง อุดม 
พระ บจ เจ  กะ พุทธ สม- 

4 ที วเ 

ทบ พระ สงฆ่  ท พง ผยอง 

ด ไย อา  ทุ ภาพ น2 น 

ขอ หม่ มาร  อย่า ได้ ช่อง 

ด ไย เดช บุญ  ทง สิบ บอ ง 

อย่า เบด โอ  กา สแก่ มาร  (เทอญ) 
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๔.  คำ ส์าธุ การ เมื่อ พระ เท สน* จบ 

V.  * 


สา ธ 
สา ธ 
สา ธ 


(เม ปี VII:: แก ค 5 II ร!!) 011  ไห้ 1 มก าอุ กา 1)4 ร่ปีม ล่ม ปีาปี ปีฐปี คำ ปีา) ล่า)) เม)) เม ปี, 

ร่า เบน 111 ปี  ทอุปี ปีาม มจุปี ไร่ มุเ) ๆจุ ปี) 

พุทธะ สุ โพธ ตา, สา ธ!  ความ ตริ สรู้ด จริง ของ พระ พุทธ เจ ไ. 
อม มะส์ ธม มะ ตา,  สาธุ!  ความ เบน ธรรม ด จริง ของ พระ ธรรม. 

I*) •เจ  ^ 

สาธุ  ! ความ ปฎบ ตด จร ง ของ พระ สง ฆ. 

พระ พุทธ เจา  น่าอํ ศจร รย์ จริง. 

พระ ธรรม เจ ไ น่า อ ศจร รย์ จริง. 

พระ สง ฆ เจ ไ น่า อ ศจร รย์ จริง. 


สำ ฆสสุ ปะ ฎบต ติ, 
อะโ ห พุทโ ธ, 
อะโ ห ธม โม, 
อะโ ห สำ โม, 


ละ หา  พุทธ ญ จะ  ธํมม ไมู จะ  สำ มญ จะ  สะ ระ ผา  คะ ตา.9 

ขำ พ เจ่า ถงแส* ว,  ซงพ ระ พุทธ เจา,  พระ ธรรม เจา,  พระ สง ฆ เจา, 
ว่า เบน ที พึง ที ระ ลกถ ง. 

อ ปา สก* ต ตำ9  เท เส สิา  ภิก ฃสํ ริม* ส สะ  สำ เม บา. 

ขำ พ เจา ขอ แสดง ตน,  ว่า เบน อุบาสิกา,  ใน ที จำเพาะ หน ไพร ะ- 

ภิกษุ สงฆ์. 

10 ตริ  เม  สะ ระ ณ* ริ  เขมา,  เอ ตริ  สะ ระ ผะ มุตตะ มา. 

พระ ร ตน ตริ ยน,  เบน ที พึง ของ ขำ พ เจ ไอ น เกษม;  พระ ร' ตน ฅรย น, 
เบน ทีพึ งอน สูง สุด. 

เอ สำ  สะ ระ ผะ มา คม มะ,  สํแ พะ พุก ขา  ปะ มุจ จะ เอ. 

เพราะ อา ศยพ ระ ริ ตน ตริ ยน  เบน ที พึง,  ขำ พ เจ ไ พึง พน จาก ทุกข์ ทงป วง. 


018 บา สก  ฬ) เฟ่ลี๋ อม กำ ร่า  'คะ *11 ” เมฆ' ปีะโ ปี”;  ม) เ ฟ่ล ปีน คำ ร่า" อุฟ่า กก ปี ปี),' 
เบน  "อุ  ปาก* กปี ปี)",  แส่ วฟลึ๋ อม ศำ แปล เมึม  “ร่า เษึม อุ มาสก’'. 
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๔* 

อะ ถา พะ ลง  ฉะเ รอ อา ห* ง ส* ม มาส* มพุ หอ ะ สา สะ นง. 

ฃไพ เจ ไจ ก ประพฤติ,  ชง หระ ธรรม คำ ส่ง สอน.  ของ พระ สม มา- 

ส‘ม พุทธ เจา,  โดย สมควร แก่ กำ ส่ง. 

พุก ฃะนิ ส สะ'! ะผไ แส วะ  ภา ลนส ส่ง9  อะ นา คะ เด. 

ขอ จำ พเ จำ พงม ส่วน แห่ง พระ นพ หาน,  อนเ ฆนท ยก ตน ออก จาก ทุก ข ; 
ใน อนาคตกาล,  เซ อง หนำ โนน  เทอญ. 

กิติบ  โส  กะ คะ วา  อะร ะห่ง้  สมมา สม พุทโ ธ, 

วช ชา จะ ระ ณะส มบน โน  สุ คะ โต  โลก ะวิ ทุ, 

อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทม มะ สาระ กิ, 

ส*, ต ถา  เท วะ มะ นุ ส สาน,, ง พุทโ ธ กะ คะ วา  ต. 

สวา กฃา โต  กะ คะ วะ ตา  ธ, ม โม, 

สน ติฎฐิ โก  อะ กา กิ โก  เอห่ บสส โก, 

โอ ปะ นะยิ โก  บฅจํ ฅตํง  เวท ต, พโพ  วิญณู ห ต. 

สุ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

อุชุป ะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

สาม จิ ปะฎิ บน ใน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

ยะ ทิทํง  จ ต ฅาริ  ปุริ สะ ยุค านิ  ลฎฐ ะ ปุริส ะปุค คะ ลา, 

เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สง โ ฆ, 

อา ทุ เนย โย  ปา ทุ เนย โย  ท ไ าจิเ ณย โย  อญ ชะ กิ กะ ระ ณ โย, 

อะ นุต ตะ รง  ปญญ ก เขต ฅํง  โลก ส สา  ติ. 

(จบ แล ว คอย พง พระ  ยะ ถา  ลพ พี,  จบ แล* 'ว  กรวด นำ) 

• ๔**  * * * * * * * * ••๔* 


• . งำ เบน 8 ฃา 011  เปล® น ลำ ว่า  ภา คน® งำ  เบน  “ภา แ  งํลงํ V’. 
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๕.  อริยมรรค มี องค็ แปด 

(ทน ทะ  มะ ยง  อะริ ย' ฎ ฐ ไคิ กะ มิค คะ ปาฐํ ง กะ ณา มะ  เส.) 

(มรรค ม องค์  ๘)  อะ ยะ เม วะ  อะริ โย  อ่ฎฐํ งคิ โก  ม ค โค.  หน ทาง 
น แล  เบ็่น หน ทา งอน ประเสริฐ  ซึ่ง ประกอบ ค ไย องค์ แปด.  เสย ยะ ถท ไ.  ไค โเก่ สี่ง 
เหล่า นิกึ อ:-  ส0 ม มา ทิฎฐิ  ความ เห น ชอบ,  สม มาส ไก ไ] โป  ความ ดำริ ชอบ, 
สมมา วาจา  การ พูด จา ชอบ,  ส0 มมาก, ม มิ น โต  การ หำ การ งาน ชอบ, 

สมมา อา ชโว  การ เลย งชวิ ต ชอบ,  สมมา วา ยา โม  ความ พาก เหย ร ชอบ, 
สมมา สะ ติ  ความ ระ ลกช อบ,  สมมา สะ มา ธ ความ ตง ใจ มน ชอบ. 

9 

(องค์ มรรค ท ๑)  กะ ตะ มา  จะ  ภิกข ะเว  สมมา ทิฎ ฐิ,  ดู ก่อน ภิกษุ 
ท1 ง หลาย,  กวา ม เห็น ชอบ  เบ็่ นอ ย่าง ไร เล่า?  ยิง  โข  ภิกฃ ะเว  ทุก เข  ญาณ ไ, 

ด ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย,  กวา ม ร้อน ใด  เบ็่น ความ รู้ ใน ทุกข์,  ทุก ฃะ สะ มุ ทะ เย  ญาณ ไ, 
เบน ความ รู้ ใน เห ทุ ให้ เกิด ทุกข์,  ทุก ขะนิ โร เธ  ญาณ ไ,  .เบน ความ รู้ ใน ความ คบ แห่ง ทุกข์, 
ทกข ะ นิโรธ ะ คา ทิน ยา  ปะฎิ ปะ ทา ยะ  ญาณ ไ.  เบน ความ รู้ ใน ทาง คำ เนิน ให้ ถึง 

กวา ม คบ แห่ง ทุกข์.  อ ะ ยิง  วุจ จะ ติ  ภิกข ะเว  สม มาท ฎ ฐ.  ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย, 

อนน เรา กล่าว ว่า  ความ เห นา เอ บ. 

(องค์ มรรค ท ๒)  กะ ตะ โม  จะ  ภิกข ะเว  สม มาส ไก ไ] โป,  ดู ก่อน 
ภิกษ ท ง หลาย,  ความ ดำริ ชอบ  เบน อย่าง ไร เล่า?  เนก ขม มะ ส ไก ใ] โป,  ความ ดำริ ใน การ 
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ออก จาก กาม,  อะพ ยา ปา ทะ ส ไก ไ] โป,  กวา ม ดำริ ใน การ ไม่ มุ่ง รำ ย,  อะว หง สา ส่ง กป โม่* 
ความ ดำริ ใน การ ไม่ เบียด เบียน.  อะยํ ง วุจ จะ ติ  ภิกฃ ะเว  ส ไง มาส งก ป โป,  คู ก่อน 

ภิกษุ ท' ง หลาย,  อนน เรา กล่าว ว่า  3 วาม ดำริ ช อบ. 

* 

(องค์ มรรค ท ๓)  กะ ตะ มา  จะ  ภิ กา] ะเว  ส ไง มา วาจา,  คู ก่อน ภิกษุ 
ท' ง หลาย,  การ พุก จา ชอบ  เบน อย่าง ไร เล่า  ? ' มุสา วา ทา  เวร ะ มะ ณ,  เจฅ นา เบ็่น เครื่อง 
เวน จาก การ พุก ไม่ จริง,  บ สุณา ยะ  วาจา ยะ  เวร ะ มะ ณ,  เจฅ นา เบน เครื่อง เวน 

จาก การ พุก ล่อ เสีย ก,  ผะ ร สา ยะ  วาจา ยะ  เวร ะ มะ ณ,  เจฅ นา เบ็่น เครื่อง เวน จาก 

การ พุก หยาบ,  ส มผํม่ ปะ ลา ปา  เวร ะ มะ ณิ.  เจฅ นา เบน เครื่อง เวน จาก การ พุก เพ อ เจอ. 
อะย ไ วจ จะ ติ  ภิกข ะเว  สมมา วาจา.  คู ก่อน ภิกษุ ทงํ้ห ลาย,  อนน เรา กล่าว ว่า 

การ ษูค อา ปอ บ. 


(องค์ มรรค ท ๔)  กะ ตะ โม  จะ  ภิกฃ ะเว  ส ไง มาก ไง มน โต,  คู ก่อน 
ภิกษุ ท, ง หลาย,  การทำ การ งาน ชอบ  เบน อย่าง ไร เล่า?  ปา ณาฅิ ปา ตา  เวร ะ มะ ณ, 
เจ ก นา เบน เครื่อง เวน จาก การ ฆ่า,  อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะ ณ,  เจฅ นา เบน เครื่อง 

เวน จาก การ ถือ เอา สีงฃ อง  ที่ เจ่า ของ ไม่ ไค้ ให แล ว,  กาเม สุ  มิ จน์า จา รา  เวร ะ มะ ณ. 

เจฅ นา เบน เครื่อง เวน จาก การ ประ พฤฅิ ผิก ใน กาม ท' ง หลาย.  อะยํ ง วจ จะ ติ  ภิกฃ ะเว 

สม มาก ม มน โต.  คู ก่อน ภิกษุ ที่งห ลาย,  อนน เรา กล่าว ว่า  การ หำ การ 3ๅ545]3บ. 

(องค์ มรรค ท ๕)  กะ ตะ โม  จะ  ภิกฃ ะเว  สมมา อา ช โว,  คก่ 0 น 

ภิกษุ ที่งห ลาย,  การ เลย ง ชีวิฅ ชอบ  เบ็่ นอ ย่าง ไร เล่า?  อิธะ  มิกฃ ะเว  อะริ ยะ สๅ วะ โค ,1 
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คู ก่อน ภิกษุ ท ง หลาย,  สาวก ของ พระ อริ ย I จำ  ใน ธรรม วินัย น,  มิจฉา อา ชว่ง  ปะ หาย ะ, 
ละ การ เลย งชีวิ ดพี่ผิ ค I สี ย,  สมมา อา ชเว นะ  ชวิก 'ง  กํปเ ปติ.  ย่อม สำ เริ จก วาม เบน อยู่ 
ควย การ เลย งชีวิ ดพี่ช อบ.  อะยํ ง วุจ จะ ติ  ภิกฃ ะเว  สมมา อา ช โว.  คู ก่อน ภิกษุ 
ทงห ลาย,  อนน เรา กล่าว ว่า  การ I ล อง ช วิตช 011. 

(อร ค็๋มร รคท  เ)  กะ ตะ โม  จะ  มิกข ะเว  ส” มมา วา ยา โม,  คู ก่อน ภิกษุ 
ท1 ง หลาย,  กวา ม พาก เพียร ชอบ  เบน อย่าง ไร เล่า?  อธะ  ภิกข ะเว  ภิกขุ,  คู ก่อน ภิกษุ 
ทํ้งห ลาย,  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น,  อะนุ ป บน นาน” ง ปา ปะ กา นัง  อะกุ สะ ลาน” ง 

ธ ไ เมา นัง  อะนุ ป ปา ทาย ะ,  ฉิน ท” ง ชะ เนติ,  วา ยะ มะ ติ,  วิริย “ง์  อา ระกะ ติ, 
จิต ติง  บคคํ ณหา ติ  ปะทะ หะ ติ ; ย่อม ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ เกิด ขํ้น,  ย่อม พยายาม, 

ปรารภ กวา ม เพียร,  ประ กอง ดง จิฅไ ววิ  เพี่อ จะ ยิง อกุศล ธรรม  อนเ บน บาป ที่ ยิง ไม่ เกิด 
ไม่ ให้ เกิด ขํ้น;  อุป บน นาน” ง ปา ปะ กาน” ง อะกุ สะ ลาน” ง ธ” ม มาน” ง ปะ หา นาย ะ, 
ฉิน ท0 ง ชะ เนติ,  วา ยะ มะ ติ,  วิริยํ ง อา ระกะ ติ,  จิต ติง  บคคํ ณ หา ติ  ปะทะ หะ ติ; 
ย่อม ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ เกิด ขํ้น,  ย่อม พยายาม,  ปรารภ กวา ม เพียร,  ประ กอง ดํ้งจิ ด ไว้, 

เพี่อ จะ ละ อกุศล ธรรม  อ น เบน บาป  ที่เกิ คฃํ้น แล้ว  ะ อะนุ ป บน นาน” ง กุ สะ ลาน” ง 
ธม มาน” ง อุป ปา ทาย ะ,  ฉิน ท” ง ชะ เนติ,  วา ยะ มะ ติ,  ว ริ ย” ง อา ระกะ ติ, 
จิต ติง  บคคํ ณ หา ติ  ปะทะ หะ ติ ; ย่อม ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ เกิด ขํ้น,  ย่อม พยายาม, 

ปรารภ กวา ม เพียร,  ประ กอง ดง จด ไว วิ  เพี่อ จะ ผั กุศล ธรรม ที่ ยิง ไม่ เกิด  ให้ เกิด ฃํ้น  ; 

อุป บน นาน' ง กุ สะ ลาน ง ธม มาน' ง ฐิติ ยา,  อะส ม โม สาย ะ,  ภิย โย ภา วาย ะ, 
เวปุ ล ลาย ะ,  ภาวะ นาย ะ,  ปา ริปู ริ ยา,  ฉิน ทัง  ชะ เนติ,  วา ยะ มะ ติ,  ว? ยง 

อา ระกะ ติ,  จิต ติง  บคคํ ณหา ติ  ปะทะ หะ ติ.  ย่อม ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ เกิด ฃํ้น, 
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ย่อม พยายาม,  ปรารภ กวา ม!, พีย ร,  ประ กอง ตง จิต' ไว้,  เพื่อ ความ ฅงํ๋อ ยู่,  ความ ไม่ เลอะ 

เลือน,  กวา ม งอก งาม ยี่งฃํ้ น,  กวา ม ไพบูลย์,  กวา ม เจริญ,  ความ เต็ม รอน,  แห่ง กุศล- 
ธรรม ที่เกิ ตฃํ้น แล้ว.  อะย่ ง วจ จะ ติ  ภิกช ะเว  สมมา วา ยา โม.  คู ก่อน ภิกษุ 

ทงห ลาย,  อนน เรา กล่าว ว่า  ความ พาก IV เย รช อบ. 

(องค์ มรรค ท 'ง)  กะ ตะ มา  จะ  ภิกช ะเว  สมมา สะ ติ,  คู ก่อน ภิกษุ 
ทงห ลาย,  กวา ม ระลึก ชอบ  เบน อย่าง ไร เล่า?  อิธะ  ภิกฃ ะเว  ภิกขุ,  คู ก่อน ภิกษุ 
ท1 ง หลาย,  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น,  กา เย  กาย านุบ สส  วิ หะ ระ ติ,  ย่อม เบน ผู้ พิจารณา 
เห่ น กาย ใน กายอยู่ เบน ประจำ,  อา ตาบ  ส, ม ปะ ชา โน  สะ ติ มา,  วิ เนย ยะ  โล เก 
อะภิ ชฌา โท มะ นัสสํ ง ; มีก วาม เพียร เครื่อง เผา กิ เลศ,  มีล่ม่ ปชญ ญ ะ มี สติ, 

ถอน ความ พอ ใจ และ กวา ม ไม่ พอ ใจ  ใน โลก ออก เสีย ไค้;  เวท ะ นา สุ  เวท ะ นา นุ บสส 

วิ หะ ระ ติ,  ย่อม เบน ผู้ พิจารณา เห่ น เวทนา ใน เวท นาท1 ง หลายอยู่ เบน ประจำ,  อา ตาบ 

สม ปะ ชา โน  สะ ติ มา,  วิ เนย ยะ  โล เก  อะภิ ชฌา โท มะนั สสไ เ ; มี กวา ม เพียร 

เครื่อง เผา กิ เลศ,  มี ล้ม ปชํญ ญะ  มี สติ,  ถอน ความ พอ ใจ และ กวา ม ไม่ พอ ใจ  ใน โลก 

ออก เสีย ไค้;  จิต เต  จิต ฅานุ บสสั  วิ หะ ระ ติ,  ย่อม เบน ผู้ พิจารณา เห่ นจิฅ ใน จิต 

อยู่ เบน ประจำ,  อา ตาบ  ส่ม ปะ ชา โน  สะ ติ มา,  วิ เนย ยะ  โล เก  อะภิ ช ฌา- 

โท มะ นสสํ ง ; มี ความ เพียร เครื่อง เผา กิเลส,  มี สม ปล้น ญะ  มี สติ,  ถอน กวา ม พอ ใจ 

และ กวา ม ไม่ พอ ใจ  ใน โลก ออก เสีย ไค้;  ธม เม สุ  ธ ไ.: บาน นุ . ส วิ หะ ระ ติ, 

ย่อม เบน ผู้' พิจารณา เห่า เธร รม ใน ธรรม' ท1 ง หลายอยู่ เบน ประจำ,  I \ ไวิ  ส ไว ปะ ชา โน 

สะ ติ มา,  วิ เนย ยะ  เส เก  อะภ ชฌา โท มะ นสส ง.  ริ] คว ••■'.'นุ/  -: ร เครื่อง เผา กิเลส, 

มี สม ปชญ ญะ  มี สติ,  ถอน กวา ม พอ ใจ และ กวา ม ไม่ พอ ใจ  ใน โลก ค--;;: ■.สี ย ไค้.  0ะย ไ) 

วุจ จะ ติ  ภิกฃ ะเว  สม บา สะ ต.  คู ก่อน ภิกษุ ท* งหเ . ..1  อน น!/; ๆ;''' : ว ว่า  {เา นเ 

ระ ลกช อบ. 
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(องค์ มรรค ท ๘)  กะ ตะ ใ ม จะ  ภ กา) ะ I ว สมมา สะ นา ธิ,  คู ก่อน 
ภิกษุ ทงห ลาย,  กวา มฅง ใจ มีน ขอบ  เบน อย่าง ไร เล่า  1 อิธะ  ภกข ะเว  ภ กขุ, 

คู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย,  ภิกษุ ใน ธรรม วินัย น,  วิวิจ เจ วะ  กาเม ห,  สง คแล่ วิ จาก กาม ที่งห ลาย, 
วา จ จะ  อะกุ สะ เลห  ธมเ มหิ,  สง ค แล, วิ จาก ธรรม ที่ เบน อกุศล ท1 ง หลาย,  สะ ว ตก กง 

สะ ว จาร ง,  วิเวก ะ ชง  บ ติสุช่ ง ปะ ฐะนั ง ฌาน* ง อุปะ สม บช ชะ  วิ หะ ระฅิ ; 
เขา ล่ง ป 3 ม ผา น,  ประกอบ ควย วิฅก วิจาร,  มีบึ๋ติ และ สุข  อนเ กิค จาก วิเวก  แล่ วิ แล อยู่  ; 
ว ตก กะ ว จา ราน" ง วูปะ สะ มา,  เพราะ กวา มที่วิ ฅกวิ จาร ที่งส อง ระ งบ ลง,  อ* ชฌ ตฅ่ง 
ส* มปะ สา ทะ น่ง  เจ ฅะโ ส,  เอ โกหิ ภา ว0 ง,  อะวิ ตก ก่ง  อะวิ จาร ‘ง,  สะ มา ธิชํง 
บติสุ ขํง  ทุติย* ง ฌาน* ง อุปะ ส* มบช ชะ  วิ หะ ระ ติ;  เข้า ล่ง ทุติย ผา น,  เบน เกรึ๋ อง 

ผ่องใส แห่ง ใจ ใน ภาย ใน,  ให สมาธิ เบน ธรรม อนเ อก ผุ คม ขน,  ไม่ มีวิฅ ก ไม่ มี วิจาร,  มี แค่ 
บีติแ ละ สุข  อัน เกิค จาก สมาธิ  แล้ว แล เอ อู่;  บติ ยา  จะ  วิ ราคา,  อนึ๋ง  เพราะ กวา ม 

จาง กลาย ไป แห่ง บี ติ,  อุ เปก ชะ โก  จะ  วิ หะ ระ ติ,  สะ โต  จะ  สม ปะ ชา โน,  ย่อม 
เบน ผู้ อยู่ อุเบกขา,  มี สติ และ สม ปชญ ญ ะ,  สุข* ญจะ  กา เย นะ  ปะฎิ ส* ง์เว เท ติ,  และ 
ย่อม เสวย กวา ม สุข อัวย นาม กาย,  ย่น ต' ง อะริ ยา  อา จิก ข* นติ,  อุ เปก ชะ โก  สะ ติ มา 

สุข ะ วิหาร  ติ,  ซนิค ที่ พระ อริ ย เจ* าที่ง หลาย  ย่อม กล่าว สรรเสริญ ผู้นน ว่า,  “เบน ผู้ อยู่ 
อุเบกขา  มี สติ  อยู่ เบน ปรกติ สุข’’  อัง น,  ตะ ติ ยง  ฌาน* ง อุปะ ส* มบีช ชะ  วิ หะ ระ ติ  ; 
เข้า ล่ง ฅติย ผา น แล้ว แล อยู่;  สุข ส สะ  จะ  ปะ หา นา,  เพราะ ละ สุข เสีย ไค้,  ทุก ข*' ส สะ 
จะ  ปะ หา นา,  และ เพราะ ละ ทุกข์ เสีย ไค้,  ปุ พ เพ วะ  โสม ะนส สะ โท มะนั ส สาน* ง 

อ* ติถํง คะ มา,  เพราะ กวา ม1 อับ ไป แห่ง ใส ม นํสแ ละ โท มนัส' ทงส อง  ใน กาล ก่อน,  อะ ทุก ข ะ- 
มะ สฃ่ง  อุ เปก ขา สะ ติปา ริสุท ธง,  จะ ฅุฅถ ง ฌาน ง อุปะ ส* มน ช1 ชะ  วิ หะ ระ ติ. 
เข้า ล่ง จคค ถ ผา น,  ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี สุข,  มี แค่ กวา มที สติ เบึน ธรรมชาติ บริสุ ทธ เพราะ อุเบกขา 
แล่ วิ แล อยู่.  อะย่ ง วุจ จะ ต ภกข ะเว  สมมา สะ มา ธ.  คู ก่อน ภิกษุ ที่ ง หลาย,  อัน น 

เรา กล่าว ว่า  กวา มตร ไจ มน ชอบ. 
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๖.  บ จจเ วก ษ ผอง ศํอุโ ฃส ถสล 


(หน ทะ  มะ ย, ง อุ โป สะ ถํฎฐํ งคะ  บจจ ะเ วก ชะ ณะ  ปา ฐ, ง ภ ะณา มะ  เส.) 


(ฮง ล์อุโ มแ 0หึ๋  ®) 

ยา วะ ชวํง  อะ ระ หน โต,  จำ เคิม แฅ่ฅ่ นจน ฅลอ คชีวิ ฅ,  พระ อรหันต์ ท1 ง หลาย, 
ปา ณาติ ปา ติง  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ การ ฆ่า ล้ฅว มี ชีวิฅ แล้ว,  ปา ณาติ ปา ฅล้ป ะฎว ระ ตา, 
เวน ขาด ใ) าก การ ฆ่า สฅว์ มี ชีวิฅ แล ว,  หิหิต ะทํ ณฑา  หิหิฅ ะสํฅ ถา,  ทง เก รี่ อง ทุบฅี แล้ว, 
หง เก รี่ อง หัส ครา แล’ ว,  ล ชช  ทะยา บน นา,  มี กวา ม ละอาย แก่ บาป,  ลง พร อม แล ว 

หัว ยก วาม ขวน ขวา ย เพราะ กรุณา,  ส' พพะ ปา ณะภุ ตะ หิต านุก มบ โน  วหะ ร่น ติ, 

เบ็่น ผู้ เฉย ไม่ ได้ ใน การ เก อกูล แก่ สฅว์ มีชีวิ ค หง ปวง  ; 

อะห มบช ชะ  อิหัญ จะ  รฅ ติง  อิมํญ จะ  หิว ะสํ ง,  แม้ เรา ใน วน น, 

ดล อด คืน หนึ่ง วน หนึ่ง นํ้,  ปา ณาต ปา ตง  ปะ หาย ะ,  กึละ การ ฆ่า ล้ฅว์ มี ชีวิฅ แล้ว, 
ปา ณาติ ปา ตา  ปะ ฎิวิ ระ โต  (ระ ตา).,  เวน ฃาค จาก การ ฆ่า สฅว์ มี ชีวิฅ แล้ว,  หิหิฅ ะ ท'' ณโฑ 
(ทัฒ ฑา)  หิหฅ ะ สต โถ  (สัต ถา),  ทง เก รี่ อง ทุบ ฅีแ ล’ ว,  หง เก รี่ อง หัสฅ รา แล้ว,  ล'’ ชช 
(สัข ขน)  ทะยา บน โน  (บน นา),  มี กวา ม ละอาย แก่ บาป,  ถึง พร อม แล้ว หัว ยก วาม 

ขวน ขวา ย เพราะ กรุณา,  สพ พะ ปา ณะภู ฅะห ฅานุ ก' มบ  (ก้ม บน)  วิ หะ รา มิ,  เบึ นผ้ 
เฉย ไม่ ได้ ใน การ ากํ้อ กูล แก่ สฅว์ มีชีวิ ฅทง ปวง,  อม นาบ  ติง เคน ะ อะ ระ หะ ติง 

อะนุ กะ  โร มิ,  เรา ทำ คาม พระ อรหันต์ ท1 ง หลาย,  หัว ยอ งก แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ 
จะ  13]  อุปะ รุต โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อุโบสถ จ่กฒ นติน เรา เล้า อยู่ แล้ว. 
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(อง ล่อ โบ ส์ฝ็ที่  ๒) 

ยา วะ ช วง  อะ ระ หน โต,  จำ เดิม แต่ต่ นจน คลอ คชีวิ ค,  พระ อร หน ค 

ทงห ลาย,  อะ ทน นาท านํง  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ การ ถือ เอา สีงฃ อง ที่ เขา ไม่ ให แห้ว, 

อะ ทน นา ทา นา  ปะ ฎว ระ ตา,  เวน ขาด จาก การ ถือ เอา สีงฃ อง ที่ เขา ไม่ ให้ แห้ว,  ทิน นา ทาย 
ทิน นะ ปา ฎิกํง จ),  ถือ เอา แต่ สีงฃ อง ที่ เขา ให้  มิก วาม มุ่ง ห ว* ง แค่ สีงฃ อง ที่ เขา ให้, 

อะเ ถเน นะ  สุจภู เต นะ  อิฅ ตะ นา  วิ หะ ร่น ติ,  มีฅน เบน คน ไม่ ขโมย,  มีฅน เบน กน 
สะ อา ค เบน อยู่  ; 

อะหํ มบช ชะ  อิม่ญ จะ  ร่ต ติง  อิม่ญ จะ  ทิว ะสํ ง,  แม้ เรา ใน วน น, 

คลอก คืน หนึ่ง วน หนึ่ง น,  อะ ทิน นาท าม้ง  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ การ ถือ เอา ส็่งข อง ที่ เขา ไม่ ให้ 
แล่ ว,  อะ ทิน นา ทา นา  ปะ ฎิวิ ระ โต  (ระ ตา),  เวน ขาด จาก การ ถือ เอา สี่งข อง ที่ เขา 

ไม่ ใหไ เลว,  ทิน นา ทาย  (ทา ยิน)  ทิน นะ ปาฎิ ก่ง' ข (กัง ขน),  ถือ เอา แค่ สึงฃ อง ที่ เขา ให้, 
มีก วาม มุ่ง หวง แต่ สี่งข อง ที่ เขา ให้,  อะเ ถเน นะ  สุจิภู เต นะ  อํ ฅฅะ นา  วิ หะ รา มิ, 

มีฅน เบน กน ไม่ ขโมย,  มีฅน เบน กน สะอาด  เบน อยู่,  อิมิ นาบ  อิง เ คน ะ อะ ระ หะตํ ง 
อะนุ กะ โร มิ,  เรา ทำ คาม พระ อร หน ฅ์ทํ้ง หลาย,  ควย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้น,  อ โป สะ โถ 
จะ  เม  อุปะ วุฅ โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อุโบสถ จํกเ บ นอน เรา เม้า อยู่ แห้ ว. 

(องศ์ ยุ โบ อสที่  ๓) 

ยาว ะชว่ ง อะ ระ  หน โต,  จำ เดิม แต่ คน จน คลอด ชีวิ ค,  พระ อรห้ นฅ์ 

ท่งห ลาย,  อะ พรหม ะ จะ ริยํง  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ ความ ประ พฤคิ อัน มิ ใช่ พรหมจรรย์ 
เสีย แห้ว,  พรหม ะ จาร  อา รา จาร,  เบน ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์,  ประ พฤติ ห่าง ไกล จาก 
กา มก ณ,''  วิ ระ ตา  เมถุ นา  คาม ะ ธม มา,  เวน จาก การ ประพฤติ ของ กน ที่ อยู่ กน เบน ก่, 

อัน เบน ของ สำ หริ บ' ชาว ห้า น ; 


I 
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อะหั มิ บขช 


ะ อิม่ญ จะ  ร ตติง  อิม่ญ จะ  ทิว ะ สง,  แมเ รา ใน วน นี, 


ฅลอ คกื น' หนึ่ง' ว* น หนึ่ง น,  อะ พรหม ะ จะ ริหัง  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ กวา ม ประพฤติ อนม้ ใช่ 
พรหมจรรย์ เสีย แล๎ ว,  พรหม ะ จาร  (จา รน)  อา รา จาร  (จาร น),  เบ็น ผู้ ประพฤติ 


อิง เ คน ะ อ ะ ระ หะ ต0 ง อะนุ กะ โร มิ,  'เรา ทำ ฅาม พระ อรหันต์ ท1 ง หลาย,  หัว ยอง ก์ แห่ง 
อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วุฅ โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อุโบสถ หัก เบน 

อ ไน รา เข ไอ ยู่ แล้ว. 


ยา วะ ช วง  อะ ระ หัน โฅ,  จำ เดิม แต่ ฅนจ นฅล อด ชีวิต,  พระ อรหันต์ หง ห ลาย, 
มุสาวาท ''ง  ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ การ พู ค เท็จ แล ว,  มุสา วา ทา  ปะ ฎิวิ ระ ตา,  เว* น ขาก 
จาก การ พูด เท็จ แล้ว,  ส จจะ วาทิ โน  ส ไ) จะ ส0 น ธา,  เบน ผู้ พูด แต่ กำ จริง,  ธำรง ไว้ 

ซึ่ง กวา ม จริง,  เฐ ตา  บจจ ะยิ กา,  เบน ผู้มีกำพูค เชื่อ ถือ ได้,  เบน ผู้พูค มี เหตุผล, 

อะวิ ส่ง วา ทะ กา  โล หัส สะ,  ไม่ เบน กน ลวง โลก; 

อะหั ม บช ชะ  อิหัญ จะ  ร0 ต ติง  อิมํ ญจะ  ทิว ะหั ง,  แม่ เรา ใน หัน น, 

กลอก กืนห นึ่ง วน หนึ่ง นํ้,  มุสาวาท ง ปะ หาย ะ,  ก็ ละ การ พูก เท็จ แล้ว,  มุสา วา ทา 

ปะ ฎิวิ ระ โต  (ระดา),  เวน ขาด จาก การ พูด เท็จ แล้ว,  ส' จ จะ วาท  (วา ทิน)  ส จ จะ สํ นโธ 
(ลัน ขา),  เบน ผู้พูค แต่ กำ จริง,  ธำรง ไว้ ซึ่ง กวา ม จริง,  เฐ โต  (เ ฐ ตา)  บ จ จะยิ โก 

(ย กา),  เบ็่ นผู้มี กำ พูด เชื่อ ถือ ได้,  เบน ผู้ พูด มี เหตุผล,  อะวิ ส่ง วา ทะ โก  (วา ทิ กา) 

โลก ส สะ,  ไม่ เบน กน ลวง โลก,  อิมิ นาบ  หังเ คน ะ อะ ระ หะ ฅํง  อะน กะ โร มิ, 

เรา ทำ ฅาม พระ อรหันต์ ทํ้งห ลาย,  หัว ยอง ก์แห่ ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม 

อุปะ วุฅ โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อุโบสถ หัก เบ็่ นอ ไน รา เฃไ อยู่ แล้ว. 


เวน จาก การ ประพฤติ ซอง กน ที่ อยู่ หัน เบึน กู่, 


(8ผ| อุ' โบ (10 ที  ๔) 
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& (&. 


(อ? คอุ โบ (เค ที่  ๕) 

ยา วะ ชวัง  อะ ระ หน โต,  จำ เติม แต่ หัน จน ตลอ ค ชีวิต,  , พระ อรหันต์ 

ทงห ลาย,  สุรา เม ระยะ ม0 ชชะ ป!; มาท0 คูฐๅ นา  ปะ หาย ะ,  ทาน ละ การ คึ่มสุ รา และ เมรัย, 
อนฒ นที่ต ไ) ของ กวา ม ประมาท แหั ว,  สุรา เม ระยะ หั ช ชะ ปะ มาท ฎฐา นา  ปะ ฎิว ระ ตา, 
เวน ขา ค จาก การ ดื่ม สุรา และ เม ร ไ],  อนเ บน ที่ ตง ขอ งก วาม ประมาท แล ว ; 

อะหั มบช ชะ  อิม0 ญจะ  ร' ฅติง  อิมญ จะ  ทิว ะ ส0 ง,  แมใ รา ใน วน นํ้, 
ฅลอ คกืน หนึ่ง วน หนึ่ง น,  สุรา เม ระยะ ม0 ช ชะ ปะ มาท0 ฎ ฐาน0 ง ปะ หาย ะ,  ก็ ละ การ คึ่ม 
สุรา และ เม ร ไ],  อ' น เบน' ที่ฅงํ๋ ขอ งก' วาม ประมาท แล้ว,  สุรา เม ระยะ ม” ชชะ ปะ มาท0 ฐฐา นา 
ปะ ฎิว ระ โต  (ระ ตา),  เวไ าฃา ค จาก การ ดื่ม สุรา และ เม ร ไ],  หัน เบน ที่ฅง ขอ งก วาม ประมาท 
แล ว,  อมิ นาบ  อ0 งเค นะ  อะ ระ หะ ต0 ง อะน กะ โร มิ,  เรา ทำ ตามพระ อรหันต์ ที่ ง หลาย, 
ควย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้ นึ่,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วุฅ โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  และ อุโบสถ 
หัก เบน หัน เรา เข ไอ ยู่ แล, ว. 

(อ งล่อุ โ' มส์ถ ที่  ๖) 

ยา วะ ชว่ง้  อะ ระ หน โต,  จำ เติม แต่ หัน จน ตลอด ชีวิต,  พระ อรหันต์ 

ท, ง หลาย,  เอก ะภฅ ติ กา,  ท่าน มี อาหาร วน หนึ่ง เพียง หน เคียว,  ริ ฅตู ปะ ระ ตา,  งด การ 
บริโ ภกใ นรา ตรี,  วิ ระ ตา  วิกาล ะโภ ชะ นา,  เวน จาก การ บริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล; 

อะทํ มบช ชะ  อิมํญ จะ  ริ! ต ติง  อิม่ญ จะ  ทิว ะ ส่ง,  แม้ เรา ใน วัน นึ่, 
ตลอ คคึน หนึ่ง วัน หนึ่ง นึ่,  เอก ะภฅ ติ โก  (ต กา),  ก็ เบน ผ้มี อาหาร วัน หนึ่ง เพียง หน เคียว, 
ร0 ฅต ปะ ระ โต  (ระ ตา),  งค การบ ริ โ ภ ก ใน ราตรี,  วิ ระ โต  (ระ ตา)  วิกาล ะโภ ชะ นา, 

1 วน' จาก การบ ริโภ ก อาหาร' ใน เวลา วิกาล,  อิมิ นา บิ  อ” งเค นะ  อะ ระ หะตํ ง อะนุ กะ โร มิ, 
เรา ทำ ตามพระ อรหันต์ ท1 ง หลาย,  ควย อง ค แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม 

อุปะ วุฅ โถ  ภะวิ ส สะ ติ.  แ ละ อุโบสถ หัก เบน หัน เรา เข ไอ ยู่แลว 
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๕1* 

(อง ติลุ โบ ส์ถทิ  ๗) 

ยาว ะชว 'ง  อะ ระ ห, น โต,  จำเ คีม แท่ ท่น จน คลอก ชี วิ ค,  พระ อร หน ต 

ที่ ง หลาย,  - นิจ จะ  คฅะ  วาทิต ะ วิสู กะ  หัส สะ นะ  มาลา  คน ธะ  วิเล ปะ นะ 
ธาร ะณะ  นิ ณฑะ นะ  วิภูส ะนิฏ ฐาน า ปะ ฎิวิ ระ ตา,  ท่าน เบน ผู้ เวน ขาก แล ว,  จาก 
การ พอ น รำ  การ ขบ เพลง  การ คนฅ รี,  การ คู การ เล่น ชนิก เบน ขำ ศึก ท่อ กุศล,  การท' ศ ทรง 
สวม ใส่  การ ประคับ  การ กก แท่ง คน,  คัว ย พวง มาลา  คัว ย เกรื่ อง กล็่น และ เกรึ่ อง ผัก' ทา; 

อะหั มบช ชะ  ทิม, ญ จะ  ร ต ติง  ทิม ‘ญ จะ  ทิว ะ ส0 ง,  แม้ เรา ใน วน น, 
คลอก กน หนึ่ง วน หนึ่ง นึ่,  นิจ จะ  คฅะ  วาทิต ะ วิสู กะ  นิ, ส สะ นะ  มาลา  คน ธะ 
วิเล ปะ นะ  ธาร ะณะ  นิ โณฑ ะ นะ  วิภูส ะนิฎ ฐาน า ปะ ฎิวิ ระ โต  (ระ ตา),  ก็ เบน 
ผู้ เวน ขาก แล ว,  จาก การ พอ น รำ  การ ขบ เพลง  การ กนฅ รี,  การ คู การ เล่น ชนิค เบน ขำ ศึก 
ท่อ กุศล,  การท ก ทรง สวม ใส่  การ ประคับ  การ ฅก แท่ง ฅน,  ควย พวง มาลา  คัว ยเค รึ๋อง 
ก ลื่น และ เกรึ๋ อง ผัก ทา,  ทิมิ นาบ  อํง์เ คน ะ อะ ระ หะ ติง  อะนุ กะ โรม,  เรา ทำ คาม 
พระ อร หนศ์ ที่ ง หลาย,  คัว อ องศ์ แห่ง' อุโบสถ แม้น,  อุ โป สะ โถ  จะ  เม  อุปะ วต โถ  - 
ภะวิ ส สะ ติ.  และ อุโบสถ คัก เบน อนเ รา เข ไอ ย่แล ว. 

(อง ติ อุโบสถ ที่  ๔) 

ยา วะ ชวง  อะ ระ หน โต,  จำเ คีม แค่ คัน จน คลอก ชีวิค 1 พระ อร หันศ์ 

ที่งํ้ห ลาย,  อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นิ- ง ปะ หาย ะ,  ท่าน ละ การ นอน บน ที่ นอน สง 
และ ที่ นอน ใหญ่ แล่ ว,  อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นา  ปะ ฎิว ระ ตา,  เวน ฃาค จาก 

การ นอน บน ที่ นอน สูง และ ที่ นอน ใหญ่ แล1 ว,  นจะ เสย ยิง  ก ไ] เปน ติ,  นิ ญจะ เก  วา 
ติณ ะ สไเ ถะ ระ เก  วา,  ย่อม สำเร็จ การ นอน บน ที่ นอ นอน ฅั่า,  บน เคียง หัอ ย,  หรือ บน 
เก รึ่อง ลา คอน ทำ คัว ยหญ ไ ะ 
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อะห มบช ชะ  อิม' ญจะ  ร' คติ ง อิม' ญจะ  ที วะ ส่ง,  แม่ เรา ใน วน น, 
คลอ คกืน หนิง วน หนึ่ง นึ่,  อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ น ไ)  ปะ หาย ะ,  ก็ ละ การ นอน 
บน ที นอน สูง  และ ที่ นอน ใหญ่ แล ว์,  อุจ จา สะ ยะ นะ  มะ หา สะ ยะ นา  ปะ ฎิวิร ะ! ต 

(ระ ตา),  เวน ขาด จาก การ นอน บน ที่ นอน สูง  และ ที่ นอน ใหญ่ แล ว,  นึ่จะ เสย ย' ใ)  กปเ ปม, 
มญ จะ เก  วา  ติณ ะ สน ถะ ระ เก  วา,  ย่อม สำเร็จ การ นอน บน ที่, นอน อ*1 น ฅํ๋า,  บน เตียง 
น้อย,  หรือ บน เกรี๋ อง ลา คอน ทำ ควย ห ญ่า,  อิ) ไ นาบ  อํงเ คน ะ อะ ระ หะ ติง  อะนุ กะ- 
[รม,  เรา ทำ ฅาม พระ อร หน ฅ์ที่งํ้ หลาย,  ค่วย องค์ แห่ง อุโบสถ แม้น,  อุใป สะ โถ  จะ ■เม 
อุปะ วุฅ โถ  ภะว ส สะ ค.  และ อุโบสถ รก่เ บ นอน เรา เฃไ อยู่ แล' ว. 

■ ■■0  0000  0000  0000 

เอว' ง อุปะ วต โถ  - โข  ภิกฃ ะเ ว,  อ' ฎฐ่ง คะ สะ ม' นนา คะ โค  อุ โป- 

ส ะ โถ,  คู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย,  อุโบสถ อ น ประกอบ ค’ วย องค์ แป ค,  ที่ อริ ย สาวก เข ไอ ยู่ แล' ว 
ควย อาการ อย่า งนึ่,  มะ น้ปผ ะโล  โหติ  มะ หา นิสํง์ โ ส,  ย่อม มี ผล ใหญ่  มี อานิสงส์ 

ใหญ่,  มะ หา ซค โก  มะ หฑิป ผา โร,  มี ความ รุ่งเรือง ใหญ่,  มี ความ แผ่ ไพศาล ใหญ่, 

ธ?  *1.1  1 8 

อ ต.  ควย ประการ ฉะ น แล. 
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แสะ  อย่าง แบบ ซาว บาน 

โค ย 

พุทธ ทาส์ ภิท ชุ 

ปรารภ ใน กลุ่ม ผูสน ใจ  ณ พุท& สมาคม แน่,) ประเทศ ใทย  ฯ เมอ คน วิ) เท  1.๖  มกราคม  V .ส ๑ & 

\ 

เนึ่ อง จากว่า กา รด บ ทุกข์ น5 น จะฅ อง ด* บด วยบ อุ ภญา  น เบน ขอ แรก  คือ ขอ ให้ เข็า ใจ 
ว่า  พุทธ ศาสนา เรา นํ้มีห ล* กว่า  ด* บ ทุกข์ พ้ยบ ผอุภ  หรือ ว่า  สํม มา ทิฎฐิ  ก็เรื ยก  อย่าง มี หล* ก 
ว่า  สมฺ มา ทิฎฐิ  สมา ท นา  สพฺพํ  ทุกฺขํ  อุป จฺจ คุ0  ด้ บ ทุกข์ ท51 ง ปวง คิว ย ส' ม มา ทิฎฐ  นี่ก็ 
คือ บ ญญา เหมือน ก’ น หรือ ว่า  ปณฺญ าย  ปรสุ ชฺฌติ  ย่อม บริสุ ทธื้ ได้ ด’ วยบื ญญา  แล ว สรุป ความ 
ว่า  ปญฺญ า หิ  เส ฎฐา  กุ สลา  วทนฺ ติ  พระ พุทธ เจ ไท1 ง หลาย  กล่าว บ ญ ญา- ว่า  ประเสริฐ 
ที่ สุด  นี่มีอ ย่าง นึ่ที่ งํ้นํ้น เลย  แม้ที่ สุด สรุป อีก ที หนึ่ง ว่า  ‘‘อ ติ โรจ ติ  ปญฺญ าย  สมฺ มาส มฺพุทฺ พุทฺธ 
สาว โก  สาวก ท ไห ลาย ของ พระ สมมา ส* ม พุทธเจ้า  ย่อม รุ่งเรือง ควย บอุ) อุก  ย่อม รุ่งเรือง อยู่ ได้ 
ควย บอุ] อุก  นึ่เ บนฃ ไ) แรก ที่ ว่า จะฅ อง อา ฒับอุ เอุ) า จึง จะ ด' บ ทุกข์ ได้ 

ทีนึ่ก็ มีฅ่อ ใป ว่า  บ อุเอุ ก' ว่า อะไร  หรือ  บ อุ! ผา ว่า อย่าง ไร  บอุเ อุก ใน ที่นึ่ โดย เฉพาะ 
ก็ คือ ว่า  ทุก สง ไม่ ควร ยึด ม่นถื อม* นว่า เรา หรือ เบ็่ นของ เรา  หรือ ล่า พลุ่ง จ’ ด ก็ เบน ฅํวกู หรือ ของ 
กน’ น เอง  นึ่อา ศ ย่หล่ ก ที่, ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ดร* สยํ้า ว่า  นึ่แห ละ คือ ห* วใจ ของ พุทธ คาส นา 
มี บาลี ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภน เว สาย  ซึง แปล ว่า สง ท ไห ลาย ท ไป วง อ* น ใคร  ๆ ไม่ ควร 
ยึด มน ถือ ม* น, ว่า  เรา ว่า ของ เรา  คำ พุด ส1 น ๆ ประโยค นึ่  พระ พุทธ เฑ้ ท่าน ดร’ สยึน ย่น ว่า  เบน 
ห วใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  คือ เบ็๋น ที่ รวม หมด ของ พระ ธรรม คำ' สอน  ทไที่ เรียก ก* นว่า  ๘๔ 00 ๐ 
ขอ  ๘๔000  ธรรม ขน ธ์  ให้ รวม ลง ไค้ ใน คำ สน  ๆ ว่า  ‘สง ท ไป วง ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน ว่า เรา 
ว่า ของ เรา”  ม คน ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจา ว่า  คำ สอน ท' ง หมด นึ่สรุ ปแลี ว่ว่า อย่าง ไร  ท่าน ก็ฅ อบ 
อย่าง น แล่ ว ท่าน ยืน ย่น ว่า  การ ได้ พง เพียง เท่า นึ่ก็ คือ ได้ พีงท ไห มด  และ ล่า’ ได้ ปฏิ บ ด ใน' ขอน 


I 


ก คอ ได ปฎิบ ฅทํง หมด  หรือ ถา ได้ ผล ใน ขอน  ก็ อือ ได้ ผล ท8 ง หมด  เพราะ ฉะนึ่ น, จึง ขอ ให้ สนใจ 
เบน พ เศษ ใน ประโยค สํน,  ๆ ที ว่า สึงที่ ง หลา ยที่ง ปวง ไม่ ควร ยึด มน, ว่า เรา ว่า ของ เรา  มน ขยาย 

ความ ออก ไป ได้ หมด  เช่น เรา จะ ทำ ผิด อย่าง ใด อย่ๅ ง VI นึ่ง  ก็ เพราะ ยึด ม่นถื อม่น ทํ้งนํ้ น จะ มี 

ทุก ขอ ย่าง, ใด อย่าง ห ■แง ก็!,' พ รา ะ ความ ยึด มน, ลือ ม' น 1' ว่า เร ๅ ว่า ของ เรา ที่งน น เพราะ ฉะ น1 นความ 
ทุกฃ จง เกิด มา จาก ความ ยึด มน ถือ มํนว่ ๅเ, งๆ  ว่า ของ! 1 รา  คือ ๓ ไม่ มี ความ ยึดม่ น, ถือ มน ว่า เรา ว่า 
ของ เรา แล ว ย่อม ใม่มี ทาง ที่ จะ ทำ อะไร ให้ ผิด ได้  นี่ ขอ พูด ลิด ไป  ถึง' ว่า ลำ' ไม่ ยึด มํนถื อ มีน เสีย 
ก่อน  ถา ไม่ ม การ ยึด มน ถือ มน  คือ ไม่ มี ความ ร้สึก ว่า อะไร เบน เรา เบน ของ เรา ดวย ความ ยึด มีน, 
แล ว ละ กอ ไม่ มี ทาง ที ทำ อะไร ผิด ได้  เช่น ไม่ มี ทาง ที่ จะ ขาด คืล ได้  ลํก ไม่ ได้ ฆ่า ไม่ ได้  ประ พฤติ 
ผิด ใน กาม ไม่ ได้  หรือ พูด ทุจริต อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  นี่ เพราะ ว่า การทำ ผิด นี่ น ก็ มา จาก 
เพราะ การ ยึด มน, ถือ มน  นี่ เรา แก้ ขาง ใน เพียง เรื่อง เดียว ว่า ให้ร้ ความ จริง ว่า  ไม่ ยึดม่ น, ถือม่ น 

อยู่ เสมอ  แล ว ศีล ก็มี มา เองอย่าง สมบูรณ์ หมด ทุก ช่อ  นี่ คือ มี ศีล จริง มี ศีล กน, ได้ จริง ก็ เพรา ะจิฅ ใจ 
ใน ภาย ใน นน  ไม่ ยึด มน อะไร ว่า เรา ว่า ของ เรา  ทีนี่ถ ามียึ ดม ว้า, ถือ มีน ว่า เรา ของ เรา เต็ม ที่ อยู่ เสมอ 
แล ว การ รก ษาศี ลน น, จะ ทวน กระแส และ จะ เบน การ ผืน อย่า งยี่ง  ฉะ นี่ น, จึง ริ' กษา ไว้ ไม่ ได้  รไา ษา 
ไว้ ไม่ บริสุ ทธี้  จะ มี บกพร่อง เรื่อย  แล วจะ รู้สึก ยาก ลำบาก ขนาด ก ลง ครก ฃํ้นภู เขา ที เดียว  แต่ 
, ถา ปรบ ปรุง ใน ใจ ให้ ถูก ตอง ให้ ความ รู้ แจ่ม แจง ที่ ว่า  ไม่ ควร ยึด มน ถึอม่ น, นึ่รู้แ จ่มแจง์ อยู่ ทุกลม 
หายใจ เขา ออก ละ กอ จะ ง่าย  คือ ศีล จะ มี อยู่ เอง  มี อยู่ เอง  เกิด อยู่ เอง  เบน อยู่ เอง  เบืน ศีล อยู่ ใน 
ฅวเ รา โดย ฅวม่ น เอง  จึง เลย มี ศีล ได้ บริบูรณ์ และ ง่าย เหมือน กบ กลํ้ง ครก ลง ภูเขา  นี่ เทียบ ความ 
ยาก ความ ง่าย อย่าง นี่  หรือ ว่า ถำ จะ ทำ สมาธิ ก็ เหมือน กน  ๓ หาก วุ่น อยู่ ดวย ความ ยึด มน ถือม่ น 
แล ว ไม่ อาจ จะ ทำ จิต ให้ เบึน สมาธิ ได้  ทำ อย่าง ไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ  ก็ เลย ทำ แต่ พอ เบน พิธี พอ 

ให้ ได้ ทำ เบน เรื่อง ลวก  ๆ กน มากกว่า  เลย เบน สมาธิ ประเภท ที่ พอ เบน พิธี  แต่ ๓ เรา ทำ จิต 
หรือ ปริ ฆ ปรุง จิต ไป ใน ทาง ไม่ ยึด มน ถือม่ น, อะไร แล วก็เ บึน สมาธิ เสีย เอง  เบน สมาธิ อยู่ ใน ติ' ว เอง 
เสร็จ เลย  แม้ จะ ทำ อะไร อยู่  พูด อยู่  เดิน อยู่  กิน อยู่  อะไร ก็ฅา มก็เ บน สมาธิ อยู่ ใน ติ' ว เอง  มี 
ที่ ง ความ สุข ควย  มี ท1 ง ความ เฉียบ แหลม พริ อม ที่ จะ คิด จะ นึก  จะ ทำ งาน ควย จิฅ ควย ใจ ทุกอย่าง 
ดวย  ฉะ นนุ จึง ว่า มี สมาธิ ง่าย อีก  โดย ง่าย เหมือน กบ กลํ้ง ครก ลง ภูเขา อีก  ทีนี่ สำ หริ บสง ที่เรื ยก 
ว่า! ญ ขาน น น น แห ละ อือ ควบ ข ขา อย่า งยี่ง อยู่ แล ว เบน บข ขา อย่าง ยึงอ ยู่ฅ รง ที่  ไม่ ไป หลง 


ยึด มํนถื อม่น อะไร ว่า เบีน ด' ว เรา ว่า เบน ของ เรา  นี่ฃอ  [ห้รู้ หล ก โดย ทิว  [ปอ ย่าง น เสย กอ น ว'1 

กวา มรู้ส ดิบ ญญา ว่า สีงที่ ง หลาย ท1 ง ปวง  ไม่ กวร ยึด ม น ถือ ม,1 นี่นํน แห ละ  จะ ดอง เอา มา ทำ  [ห้ 

แจ่ม แจง อยู่ ใน ใจ ดล อด เวลา ทุกลม หายใจ เข ไอ อก  จึง จะ หาม กนก วาม เกิด ของ กิเลส หรอก วาม 
ทุกข์ ได้  นี่ คือ หล กทิว ไป มี อยู่ อย่าง นี่  ว่า เรา ดอง บริส ทธื้ด วยบ ญญา  พน ทุกข์ ควย บฃญ ร นี่ 


ขอ แรก 


พ้ก่ค มา ก็ คือ บี ญญา  ที่เรื ยก ว่า  บีญญ านี่น  คือ  ผู้ แจ่ม แจง  ไม่ ยึด ไม่ ถึอม่ น อะไร 
โดย ความ เบน ด ว เรา หรือ' ของ เรา นี่ น แหละ  คือ  บ ญ ญ' า ทีนี่ จะ ทำ ให้ มืบีญ ญา แจ่ม แจ งอ  างน 
อยู่ ทุกลม หายใจ เข ไอ อก ไค้ อย่าง ไร นี่เบี นบีญ หา ที่  ๓ แล ว ม' นเบี น การ ยาก มาก ที อยู่ เฉย  ๆ อยู่ 
ดาม ปกติ  แล ไจ ะ ให้ ผู้นี่น สามารถ มีบีญ ญาว่ าสีง ที่งห ลาย ที่ ง ปวง  ไม่ ควร ยึด มน ถือ มน  อยู่ ทุก 
ลม หายใจ เข ไอ อก  นี่ ม' น ยาก เกิน ไป  หรือ ก่อน ร ไง ยาก  ถไ ใคร ทำ ไค้ ก็ดี  และ กม คน ทำ ได้ 
โดย ไม่ ดอง ผีก มาก มาย น* ก ทีนี่ถ ไ เอา เบน ว่า มี การ ผึกอ ย่าง จริง จ* งก' น เบน หล' กวี ชา และ เบ็น การ 
ปฏิบ ฅที่ จริง จ* ง เบน เทคนิค ที เคียว  จึง ไค้ เกิด มี ระเบียบ ปฏิบํ ด ที่ เรียก ว่า  “ฮา นา ปาน สติ  ขน 
มา  ซึ่ง มีเรึ่ อง เบีน เทคนิค ดล อด สาย  แบ่ง ไค้ เบีน  ๔ หมวด  หมวด ละ  ๔ ข8 น เบีน  ๑๖  ขน 
แด่ ละ ข1 นเบี น เทคนิค เฉพาะ อย่าง นี่ เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ สมบูรณ์ แบบ ดาม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
ดร' สไว้ ใน อา นา ปาน สติ สูด ร โดย ฅรง  และ ใน สูด รท8 ง หลาย อื่น  ๆ อีก เบี นอ' น มาก ทิว  ๆ ไป  ท ง 
พระ ได รบีฎ ก น' นคือ อา นา ปาน สติ ที่ สมบูรณ์  เรียก ว่า สมบูรณ์ แบบ เบน เทคนิค เต็ม ฅัว  ทีนี่ 
ถ ไ ว่า บาง คน ไม่ สามารถ จะ ป ฏิบ่ฅิ สมบูรณ์ แบบอ ย่าง นี่ นได้  ก็ เอา ตาม ที่ พุด แนะ นำ ก' นอ ยู่นี่  อย่า 
ไป พุด ถึง ข1 นนน  ขน นี่  ดง  ๑๖  ขน เลย  เรา มา พุด อย่าง ง่าย  ๆ ก' น เสีย ก่อน ว่า  เห มือ นคร1 ง 
พุทธกาล เขา ก็ ไม่ ไค้ แนะ นำ ให้ ทำ อา นา ปาน สติ  ๑๖  ข1 น สมบูรณ์ แบบอ ย่าง นี่นไ ป เสีย ทุก คน  แม้ 
ใน หมู่ ภิกษุ ก็ยไ ไม่ ไค้ ปฏิ บด สมบูรณ์ แบบอ ย่าง นี่ นไป ทุก รูป  ฉะ นี่ นอ ย่าง ชาว บ ไน จึง ไม่ต็ อง 

พุด ถึง  ที่ ทรง สรรเสริญ และ ทรง กำ ช บ มาก ก็ เพื่อ บาง รูป ที่ ทำ ไค้',  แล วฃอ ให้ พยายาม ทำ ก่นํเ อง 
ทีนี่ สำ หรบ ชาว บ ไน ทิว  ๆ ไป  ถไ ทำ อย่า งนี่น ไม่ ไค้ ก็มี วิธี ที่ จะ ทำ เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  คือ ให้ เบี นผู้ที่ 
ร้จก นึก อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ใน ลกษ ณะที่ จะ ให้ เกิด ความ รู้สึก ขน มา ว่า  สีงที่ ง หลา ยที่ง ปวง ยึด ม' น 
ถือ มน ไม่ ไค้  เมื่อ แยก เบน  ๒ แบบ  ๒ แนว อย่าง นี่ แล ว ก็ อยาก จะ พุด ถึง  แนว ที่ ยาก ที่ ลำบาก 


๖๐ 


เ^ 

นน เลย กอ น คือ แนว, ที เรียก ว่า  อา นา ปาน สติ สมบูรณ์ แบบ  ที่งนิ ก็ ขอ ให้ จบ เงื่อน ไป ด่อก่ บที 
ใด พู ค มา แล ว ว่า  เดียว น เรา ดอง กๅร จะ มีอว ๅมรู้ แจ' งว่ๅ  ส็งที่ ง ปวง ไม่ ควร ยึด มห้เ ถือ ม่นว่ าฅว่ เรา 
วา ของ เรา  นอ ยู่ ทุกลม หายใจ เขๅ ออก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร 


อา นา ปาน สติ อย่าง สม บรณ็่ แบบ 


เนอ ง จากว่า จะ มา กำหนด ธรรม ที่' สูง ถึง ก่บ เห็น ว่ๅ ไม่ ควร ยึด ม' น ถือม่ น คือ เห็น 

สุญ ญ ฅา  เห็น อนิจ จง  ทุก ข’ ง อมัฅ ดา ที เดียว มัก ยาก เกิน ไป  แลิว่ ยิง ไม่ รว่า จะ เห็น ลง ไป ที อะไร 
ดวย  ฉะ นนเ รา จึง ดอง ผก หิด ใน ช8 นที นชํ้น ประถม ที่ สุด ว่า เดี๋ยว น เรา จะผึ 'ก แด่ เพียง ว่า  ให้ จด 

ของ เรา สามารถ กำหนด กึง ใด สี่ ง หนึ่ ง ได้ ทุก ลม หาย ใ จเฃ่ ๅ 00 ก’ ไม่ ผละ ห นิ' ไป เสี ย ก่อน  ผืกหิ คใน 
ขอน ก่อน  เพราะ ดาม ธรรมดา จิฅฃ องเรา ทีาเ อาม ๅบํ' งอบ ให้ กำหนด อะไร อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก 
นื  มน ไม่ ยอม ทำ  ทำ เดี่ยว  ๆ มัน ก็ หนี ไป เสีย  ฉะ นิน จะ มา กำหนด สุญ ญ ดา  “ว่าง  ’ ไม่ ควร 


ยึด มไา ถือ มช้เ ทุกลม หายใจ เช่า ออก จึง เหลือ ๆลิย่  ฉะ นิ น เอา บท เรียน ง่าย  ๆ ให้ เสีย ก่อน  คือ หิด 
ให้ กำหนด ลม หายใจ ง่าย  ๆ นิอย่ ทุก ครํ้ งื่ที่ หายใจ เข ไ ออก นิ  ให้ ไค้ ก่อน พอ ผึ1 ก ได้ ใน ฃอนื  คือ 
ว่า จะ ให้ กำหนด อะไร ทุกลม หายใจ เขา ออก ก็ กำหนด ได้  แลว จึง ค่อย เปลี่ยน ให้ เบน เรื่อง ที่ ยาก 

ขน  ๆๆ  ดาม ลำ ที บ จน สามารถ กำหนด อนิจ จึง  ทุก ขิง  อนฅ ดา  หรือ  สุญ ญฅา  อยู่ ได้ 
ทุกลม หายใจ เขา ออก  ความ มุ่ง หมาย หรือ แนว ดล อด สาย เบน อย่า งนิน 


ทมว ด ตน-กา ยา ทุบ? เสนา 

ทีนิ  ที่ ว่า ใช้ กำหนด ง่าย  ๆ ที่ สด ใน นิ นฅน  โดย การ กำหนด ลม หายใจ เอง1 นิ น เรา 
ก็ ลง มือ กำหนด ลม หายใจ ที่ กำ ลิง หายใจ อยู่นํ้ อย่าง ว่า  ยาว ก็ร้ ว่า ยาว  สํ้นก็ ร้ว่า ส1 น ขน ที่  ๑ ยาว 
รู้ ว่า ยาว  นิ นที่  ๒ สํ้นรู้ ว่าสํ้ น ขน ที่  ๓ รู้ โดย ประ การที่ ง ปวง  นิ นิที่  ๔ รู้จึก่ ทำ ให้ ละเอียด 
สงบ รำ งบ ลง  ที่ ง ๔ ขน นิ  เรียก ว่าผึ 'ก เกย วก่บ ลม หายใจ ที่งนิ น ที่ ว่า  ยาว รู้ ว่า ยา ร ที่นรู้ ว่า 
ส์น  นินห มาย ความ ว่า คน เรา ดาม ปกติ หายใจ ไม่ สมํ่า เสมอ  ๓ กำ ลิง มี อารมณ์ แรง ก็ หายใจ หยาบ 
และ สํ้น  ที ามื อารมณ์ ละเอียด ใน ใจ  อารมณ์ ที่ ไม่ เร่า ร่อน  ลม หายใจ ก็ ละเอียด และ ยาว  เช่น 
เวลา โกรธ หายใจ สน เวลา ไม่ โกรธ หายใจ ยาว  นี่ก็เ พึ่อ ให้ หิด ลิง เกด ทำนอง นิรู้ ว่า อย่าง ไร ยาว 

อย่าง ไร ที่ น เมื่อ ไร ยาว เมื่อ ไร สน  แล วอีก ที หนึ่ง ก็ คือ ว่า  ถา เรา ปล่อย ไป ดาม เรื่อง แล ว ก็ มัก 


๖© 

จะ ล5 น ๆ ด่อเ มึ่อ ไร เรา นี่ ง ใจ จะ กำหนด เขา ก จะ เริม ยาว  และ เม อ ยาว1 เ1 ส ว31 จ จะ เปล ยนเ บน สม' ก 
ได้ นี่ เรา เลย ได้ เห็น ความ พลิก แพลง  ความ ไม่ แน่ นอน ของ ธรรม ชาด พ ก าว ห1ย  *'จ  นก นบ 

เบน ความ ร้ที่ร้ กวา ม ไม่ แน่ นอนอย่าง นอ ยดว ย เหมือน ก ม'  แด่ ว่า ใน ฃนน เรา ยง ไม บ่ ระ 

ถึง อย่า งนี่น จะ หด แต่ ให้ กำหนด ให้ ได้ เท่า นัน  ฉะ นน จึง มี อาการ เห มอน กบ วา  เผา กา' หน ดอ ยู, พ 
ลม หายใจ ที่ จึง เข่า' วง ออก  คำ ว่า เรา ใน ที่นีก็ หมาย ถึง สติ  จิฅฑี เบน ลกษ ณะที เบน สด  หรอ ท 
ประกอบ อยู่ ดวย สง ที่ เรียก' ว่า สติ  จิฅป ระ กอบ อยู่ ควย สติ ใน ขณะ นี่  เอา สติ น กำหนด ลม หายใจ ที 
จึง เข่า จึง ออกอยู่ เสมอ  ฉะ นี่ น เพื่อ ให้ ละเอียด หรือ ว่า รด กุม หน่อย ก็ ให้ รู้ จก ว่า ได้ ด่งด นที ดร ร^ห น 
และ ไป สด ลง ที่ ตรง ไหน  เข่น ว่า เมึ๋อ ขา เข่า นี่ สมมุติ ว่า นี่ งฅํน่ อยู่ ที่ ปลาย จ งอย จมูก  เพราะ เรา รู้สึก 
ตรง นี่ น แล วก็ เคลื่อน ไป ดาม หลอดลม หายใจ จน กระ ท่ง ไป รู้สึก ว่า ไป สุด ที ทอง ก็ เลย กำหนด เอา 
สะดือ ก็ แล่ วก" น ว่า อย่าง นี่ น ข่อ เทีจ จริง แท้ จะ เบน อย่าง ไร อย่า ไป สนใจ  เอา แด่ ความ รู้สึก 
เท่า ที่ จะร้ สึก ได้ ง่าย  ๆ นี่ น่เ บน ประมาณ  ฉะ น8 นจึง ถือ ว่า ให้ นี่ งด นที่จ งอย จมูก  แล ว ไป สุด ที 
สะดือ นี่ ว่า หายใจ เข่า  กำ หายใจ ออก ก็นี่ง ฅํนที่ สะดือ มา สุด ที่ ปลาย จมูก ขาง นอก น่น  นีมี หล ก 
ง่าย  ๆ อย่าง นี่  แล วสติ ก็ ดอย จึง ดาม  ว่า เดี๋ยว นี่ มา ถึง ไหน  หรือ ดง ฅนไ ปแลว ไป สุด ที่ ไหน 
หรือ นี่ งด นภา ย ใน แล่ ว มา ออก ขำ ง นอก สุด ที่ ไหน  มี อาการ เหมือน ก ไม่ ว่า จึง ดาม ได้ ดล อด สาย เข่า 
ออก ๆๆ ๆ นี่ก็ฃํ้ น หนึ่ง ละ ที่ จะฅํ อง ผึก  ใน ดอน นี่เรื ยก ว่า ยิง เบึน ข1 น หยาบ  ๆ ฉะ นี่น่ อาจ จะ 

หายใจ หยาบ  ๆ ก็ ได้ เพื่อ ให้ กำหนด ง่าย น่น่เ อง  หรือ กำ จะ ให้ กำหนด ง่าย ยี่งขํ้ น ไป อีก  ก็ หายใจ 
ให้ มี เสียง เลย ก็ ได้  ให้ มี เสียง ของ ลม หายใจ เวั๊ย วว๊า วก็ ได้ เพื่อ กำหนด ให้ ละเอียด ให้ แน่ นอน ใน 

ข8 นฅน ที่ ยิง หยาบ อยู่ นี่  แล่ ว่จึง ค่อย  ๆ ปล่อย ไป ดาม ธรรมชาติ  แล่ ว่ก็ ค่อย  ๆ ปกติ สมา เสมอ 
หรือ ไม่ ดอง มี เสียง ได้ เอง  แด่ กำ เผอิญ เกิด กำหนด ไม่ ได้ ฃํ้น มา  ดือ เกิด ละเอียด จน กำหนด ไม่ ได้ 
ฃํ้น มา  ก็ หายใจ ให้ แรง  ๆ เข่า ดาม เดิม  ใน ขนด น เบน แด่ เพียง เท่า นี่ ให้ ผืก จน ได้  จะ ใช้ เวลา 
กี่ วน ก็ ได้  ผึ1 ก ให้ ได้ ก็ แล่ วก' น่  นี่ งํ้ หายใจ ยาว และ' หายใจ ล่น 

กำ มี เวลา มาก  ก็ผึก ควบ กุม ความ ยาว ความ รั้น ได้ ดวย การ นับ  ๑ ถึง  ๑0  เบน อยิๅ ง 
มาก  หรือ ว่า  ๑ ถึง  ๕ เบน อย่าง นอ ยก ว่า จะ หายใจ ออก เสร็จ ไป ครั้ง หนึ่ง  หรือ หายใจ เข่า เฐร็ ชุ 
ครั้ง หนึ่ง ก็ ให้ หด นับ  ๑,  ๒,  ณ,  ถึง  ๑0  อย่าง นี่  หด นบ ไค้ ลง ข่งห วะ พอ ดี  เมี่อ  ๑ เรื ม' หายใจ 


เขา ก ให้ ไป สุด ถึง  ๑0  พอ ดี  ด้วย กลวิธี นี่ จะ ควบ คุม! ห้ลม หายใจ สมื่า เสมอ ไค้ ควย การ นบ  ฑีนื 
ถา หากว่า เรา จะ ให้ ส้น เขา  เรา ก็นึบ เร็ว เข้า  แทน ที่ จะ น' บชิา  ๆ ก็ ให้ นบ เร็ว เข้า ก็ ถึง  ๏0  เหมือน 
กน  แค่ ระยะ น* บส้น เขา  ฉะ นํ้น ลม หายใจ ก็ ส1 นเฃำส้ๅ จะ ให้ ยาว ก็ยี่ง นบ ให้ ซ่า มาก เขา พอ จะ นบ 
๑ ถึง  ๑0  กน บ ให้ ชา เขา  ลม หายใจ ก็ จะ คลาย ยาวกว่า ธรรมดา  นี่ แหละ ข้อ มก วาม ยาว ความ ส้น 
หรือ ควบ คุม ความ ยาว ความ ส5 นได้ ด้วย วิธี นบ จน กระทง ว่านํ บ เร็ว  จิฅก็ ไม่ เสีย สมาธิ  น* บส5 นี่  ๆ 
นบ ถี  ๆ จิฅก็ ไม่ เสีย สมาธิ  คือ คง กำหนด ไค้ และ จน กระทง ว่า ไม่ นบ ก็ กำหนด ไค้ฅ ลอด นี่ เรียก ว่า' 
เรา คล่อง แค ล่ว ใน การ ผีกไ ปฃํ้นี่ หนึ่ง แส้' ว 

หรือ ว่า กำ จะ ให้ ละเอียด ฃํ้นไ ปก ว่า นี่ อีก  ก็ มืหส้ กว่า ๓ เรา นึก ถึง เรื่อง หยาบ  ๆ ลม 

หายใจ ก็ หยาบ  นึก ถึง เรื่อง ละ เอีย ค ๆ ลม หายใจ ก็ ละเอียด  เช่น ว่า กำหนด ดิน นา  ลม ไฟ หยาบ  ๆ 
ลม หายใจ ก็ หยาบ  ๆ แค่ กำ ไป กำหนด ความ ไม่ เที่ยง ความ เบน ทุกข์  ความ เบน อนค ดา  ของ 

ดิน นา ลม ไฟ อย่าง นี่  ซึ่ง เบน เรื่อง ละเอียด  ฉะ นี่ นลม หายใจ ก็ พลอย ละเอียด ไป ดาม  ขอ ให้ 

เทียบ เคียง อย่า งนี่ก็ แล่ วก* น' ว่า  เหมือน เมึ่อ เรา เผา ดู อะไร  หรือ จอง ดู อะไร ดวย จิฅใ จที่ห ยาบ เรา 
ก็ หายใจ หยาบ  แค่ กำ เรา เผา ดู อะไร ควย ความ ระ ม่ค้ ระ วิง อย่าง ยี่งที่ จะ ไม่ ให้ สีงน นี่. รู้สึก ฅวอ ย่าง นี่ 
เรา ก็ ระ มด ระ วิง อย่าง ย็่ง จน ลม หายใจ ละเอียด จน ไม่ ไค้ ยิน เสียง ลม หายใจ  แค่ ไป ไค้ ยิน เสีย งห้วิ ใจ 
เดิน อย่าง นี่เบื น ด้น  นี่ เรียก ว่า ทุกอย่าง สม พนธ์ ก* นี่ อยู่ เบน เห คุเบ นบ จจํย ของ ก' นี่ และ อัน อยู่ 

อารมณ์ ไน ใจ ก* บด* วิ ลม หายใจ นี่ ส้ม พินี่ธ์ อัน เบน อย่า งยึ๋ง  หรือ เรื่อง ที่ เรา จะ เอา มา คิด มา นึก มา 

พิจารณา อยู่ ใน ใจ นี่น  ก็ ส้ม' พ* นี่ธ์ กบ ลม หายใจ อย่า งยึง  เอา เรื่อง ละเอียด มา คิด ลม หายใจ ก็ 

ละเอียด  เอา เรื่อง หยาบ มา คิด  ลม หายใจ ก็ หยาบ อย่าง นี่เบี น ดิน.  ความ รู้ อย่าง นี่ก็มื หล' กอ ย่าง นี่ 
จะ เหลือ เพ อ ไป หรือ อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  ที่ เอา มา พูคนี่ ก็ พูด เพื่อ ให้ เข้า ใจ  ทีนี่ เมื่อ กำหนด ได้ ท1 ง 
อย่าง ยาว และ อย่าง สน ดล อด เวลา เ พ มือ' นก บ' ว่า เ' ข้า' ออก1 ว' งฅา มอ ยู่ เรื่อย ไค้ I แล ว ก็ เบน อัน ว่า  เรา 
ส้าเ ร็จ ใน การ ผก ขน แรก ที่ สุด  ทีนี่เ รา จะ กำหนด ให้ ประ ณ์ดขํ้ น ไป กว่า นน  ก็ คือ จะ เลิก วี่ง ดาม 
ดล อด สาย แค่, ว่า' จะ ไป คอย! กำ' ห' นดอ ยู่ที่ สุ1 ดเ ฉพา ะเ' มื่' อ รู้สึก, ที่ช่' อง จมูก เหล่า นี่  เบีน ดิน  ก็ แทน ที่ 
เดี่ยว นี่ จะ วง ดาม เข้า ออก! ‘ข้า ออก นี่นี่ก็ ม'11 นี่'1 อ^ที่ ฅรง ไ01 ดี ยวฅรง1*องจ วิ!0  เมื่อ ลม หายใจ ผ่าน 
ดร งนน จึง ร้สืก  นี่ก็ ได้ ผล คลำ ย ๆ ก* นี่  เพราะ ลม หายใจ กว่า จะ ออก หมด ก็อั อง ผ่าน ช่อง จมูก 

ข ข 


ทํ้งนั้ น 


๖๓ 

I 

แด่ ว่า ละเอียด หรือ กำหนด ยาก ยง กว่า ที่ จะ หายใจ หยาบ  ๆ แล วว่ง ดาม อยู่ ดล อด สาย 
ฉะ นํ้น ๓ เรา เผา กำหนด แด่ ฅรง ช่อง จมูก โดย เฉพาะ แล ว ก็ หมาย ความ ว่า ละเอียด เขา มา ทุกอย่าง 
แล ว คือ การ กำหนด ก็เบึ น วิธี ที่ ละเอียด ลม หายใจ ก็ จะ ละเอียด ไป ตาม  ฉะ นี่ นี่ จึง กำหนด แต่ ที 
ฅรง น1 นอ ย่าง เดียว  ทำ ความ รู้สึก ราว กบ ว่า ตรง นนี่ แบ นที รู้สึก ไค้ อย่าง ละเอียด อ่อน ที่ สุด ที่เบึ 'แ 

ร611ร11:^6  ที่ สุด  เช่น ว่า ลม นิด เดียว ก็รื สึก  คลาย กบ ว่า มน เบืน เนํ้อ อ่อน ที่สุค  ไวด่ อก วาม รู้สึก 
ที่ สุด  แล วก็ จะ มี จุด  ๆ หนึ่ง ที่ ตรง นี่ นี่  เบน จุด ของ ความ ร้สึก รุนแรง ขน มา  ซึง เรา อาจ จะ 

กำหนด ให้ เบน นิมิต อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ฃํ้นที่ ตรง นี่ นี่ ก็ ไค้  เช่น ถา สมมุติ ว่า  จะ ให้ เกิด เบน จุด ดำ 
จุด ขาว หรือ ดวง อะไร ขน มา ก็ สามารถ จะ ทำ ใจ ให้ เบืน มโนภาพ ที่ เกิด ฅรง นี่ นี่ ได้ โดย ง่าย  เพราะ 
เดี๋ยว นึ่เ รา ไม่ วิง ตาม ตลอด สาย เหมือน แด่ ก่อน แล ว ฉะ นี่ นี่ โดย มาก เขา จึง เอา ดร. งที่ช่ อง จมูก ขาง 
นอก ที่ ลม กระทบ  ที่ เรียก ว่า จ งอย จมูก นี่ นี่  แล ว่แด่ กน จะมื รูปร่าง ของ จมูก เบน อย่าง ไร  ตรง 
ไหน รู้สึก กระทบ มาก ที่ สุด  ก็ กำหนด ตรง น นก็แลว กิน  นี่ เรียก ว่า ละเอียด เช่า มา  ซึ่ง ต่อ ไป ก็ 
จะ ถึง กบ ว่า เรา จะ กำหนด ให้ร้ สึก เหมือน กบ ว่า มีดวง มี อะไร อยู่ ที่ฅ รง นี่นี่ก็ ไค้  มี ปุย ผาย ที่ฅร ง นี่ นี่ 
ก็ ไค้  หรือ ว่า จะ กลว่ ทำ มโนคติ เหมือน ก" บ ว่า มืด วง จ” นทรี  มีดวง อาทิตย์ มา เกาะ อยู่ ที่ ตรง น่นี่ก็ 

ใค้ฒ นฅน  แต่ ไม่ จำ เบน ที่ฅอ งผีก มาก มาย ถึง ขนาด นี่ นี่  มน จะ เสีย เวลา มาก เกิน กว่า เหตุ  เรา 
เอา แต่ เพียง ว่า เรา มีจิฅ กำหนด อยู่ ที่ ตรง นี่ นี่ ไค้ ก็ แล วก น ให้ จิต แน่ว แน่ ใน การ กำหนด นี่นี่ก็ แล ว 
กิน  หรือ ไม่ ฅํอง นึก ไว้ กว่า ง มากออก ไป ให้ ละเอียด ให้ รวม จุด อยู่ ที่นํนี่  ก็ จะ เกิด ความ รำ งบ ลง 
โดย ง่าย ท1 ง ทาง กาย และ ทาง จิต  นึ่เรี ยก ว่า กำหนด ลม ใน ฃํ้นี่ที่  ๑ ที่  ๒ 

ทีนึ่ใ นขนี่ ที่  ๓ เรา ไม่ กำหนด ด่ว่ ลม ที่ เช่า ออกอยู่ อย่าง นี่ นี่  เรา จะ มา กำหนด ความ 

จริง ที่ ว่า ลม หายใจ นี่ เอง ปรุง แต่ง ร่าง กาย  และ บ" ดนึ่เ ราก นพ บ ความ จริง ว่า  ลม หายใจ นึ่เ อง เบน 
ฅว ปรุง แต่ง หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ร่าง กายหยาบ เพราะ ลม หายใจ หยาบ  ร่าง กาย ละเอียด เพราะ ลม 

หายใจ ละเอียด  ความ ติด นึก หยาบ เพราะ ลม หายใจ หยาบ  ความ คด นึก ละเอียด เพราะ ลม หายใจ 
ละเอียด  เหล่า นึ่เบื นสีง เนึ่อ งกิ นี่  ฉะ นนเ รา จึง เลย ไค้ ความ จริง ว่า ลม หาย ใจนึ่  เรียก' ว่า เครึ่ อง 
ปรุง แต่ง กาย  บาลี ใช้ คำ ว่า  “กาย สิง ฃา ร”  เครึ่ อง ปรุง แต่ง กาย  คือ ดม หาย ใจนึ่  เดี๋ยว นึ่เ รามา 
กำหนด รู้ ความ จริง ที่ ว่า  ลม หายใจ เบน เครื่อง ปรุง แด่ งก ายนึ่  กำหนด อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก 


เห มอน กน  คือ คอย ระ ว่งทํ้ งเ' แอ ท5 งฅัว  ที่ ง หมด ที่งสํ้ นนึ่ ว่า  ลม หายใจ นึ่ปรุ ง แต่ง กาย ใน ลกษ ณะ 
อย่าง ไร  จะ รู้! ง ซ่าน หรือ จะ สงบ รำ งํบพ ร^ม กํปสํ มพํน ธีก* นอ ย่าง ไร  จะร้ ความ จริง ฃอนี  นี 
เรียก ว่า ขน ท ๓ 

พอ มา ถืง  ข1 นที่  ๔ แทน ที่ จะ มา มํว กำหนด อย่าง น1 น ก็ มา กำหนด การที่ ลม รำ งบ 

ลง  ลม หาย 1จ รำ ง บ ลง  คือ ปรุง แต่ง ร่าง กาย นอ ย เรา ก็ฃย่ ป ขยาย  หรือ กระ  ทำ โดย วิธี ที่ จะ ให้ 
ปรุง แต่ง ร่าง กาย  หรือ ความ รู้สึก ทาง ร่าง กาย นึ่แต่ นอ ย ไม่ ให้ รู้สึก มาก เหมือน แต่ ก่อน  นึ่ก็ 
เรียก ว่า ทำ ลม หายใจ ที่ ปรุง แต่ง ร่ๅง ฤๅย น1 น ให้ ปรุง แต่ง แต่ น่อย ลง  ๆ ๆ คือ ให้ รำ ง* ปลง  ๆ ๆ 

ทํง ลม หายใจ และ ท1 ง ความ รู้สึก ที่ เบน กำ ล* ง กาย หรือ เบน  1๓1511136  ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย น เรียก ว่า 
กาย รำ งบ”  เพราะ ลม หายใจ รำ ง” บ นึ่ก็ เรียก ว่า ทำ กาย ส* งฃา ร ให้ รำ ง” ปอ ยู่  ๆ ๆ กาย ส' งฃา ร ก็ คือ 
ลม หายใจ  ฉะ น1 น ร่าง กาย จึง รำ ง” ปลง  ลม หายใจ ก็ รำ ง* ปลง  จิฅก็ รำ ง” ปลง  เพราะ ฉะ นน จึง 
เบีน สมาธิ อย่าง ถูก ตอง เฅึม ที่  ถึง ขนาด ที่ เรียก ว่า  ฌาน  เช่น  ปฐม ผา น เบืน ตน  ใน ขณะ น1 น 
จะ เกิด ความ รู้สึก ที่ สงบ รำ งบ อย่าง หนึ่ง  แล ว เกิด ความ รู้สึก  บริสุ ทธี สะอาด อย่าง หนึ่ง 

เลย เกิค ความ รู้สึก ที่ เบน สุข  ที่ เรียก ว่า  บื่ฅิ  หรือ สุข  ที่บัญ ญํฅ ว่า เบน องค์ ของ ฌาน  มี ความ 
รู้สึก บติด วย  เบน สุข ดวย  ฉะ นใฬึ ง ถือ ว่า เบน ความ สำเร็จ ใน การ ผก สมาธิ 

ถา จะ บอก ละเอียด ลง ไป  ก็ จะ มี ถึง  ๕ อย่าง  คืณบื น วิตก วิจารณ์  บี่ฅิ  สุข  เอก* กค ตา 
อย่าง นพ ด มาก  กน ที่ ไม่ เกย เรียน ก็ จะ วน เวียน ไป เปล่า  ๆ แต่ พูด พอ เช่า ใจ ไค้ ก็ พูด ว่า  เดี๋ยว นึ่ 

เรา มีวิฅ ก คือ การ กำหนด ลม อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  และ เรา มี วิจารณ์  คือ รู้ จก แจ่ม แจิง ต่อ ลม 
อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  และ เรา มีบฅิ  กืออี ม ใจ  เบน ความ รู้สึก เกิด ฃํ้น เพราะ กำหนด ลม ได้ 
สำเร็จ  และ เรา มี ความ สุข  คือ รู้สึก สบาย อย่า งยึ๋ง ใน ขณะ น้น ควย  และ เรา มา รู้ ความ เบน  เอ- 
ก* ก คฅา  คือ ความ ที่ เดี๋ยว นึ่จิฅ กำหนด อยู่ ที่ สิ' ง ๆ เคียว  คือ ลม หายใจ น1 น ไม่ ไค้ ไป กำหนด สึงอึ๋ น 
เลย  น! เรียก ว่า  เอก ค คฅา  และ แหลม เล็ก ถึง ที่ สุด  คือ สงบ รำ งบ ถึง ที่ สุด  ถึง ยอ ค สุด  เบน หนึ่ง 
ศพ ที่นึ่ ว่า อย่าง นึ่น  เรียก ว่า  เอก กก ดา  ๓ คีคร บท1 ง ๕ อย่าง นึ่แล ว กล่าว ไค้ ว่า บรรลุ ถึง ปฐม- 
ฌาน  คือ ความ เบน สมาธิ ที่แท้ จริง  ใ นอน ดับ แรก ที่ สุด เรียก ว่า ปฐมฌาน  นึ่คือ  อา นา ปาน สคิ 
หมวด ที่  ๏ ซ่งมี อย่  ๔ ข1 นก็ จบ ไป 


สรุป ความ ว่า  ที่ แรก กำหนด ที่ฅว ลม หายใจ ที่ ยาว  และ ที สน  อยู่ ทุกลม หายใจ เขา 

ออก  ; แล่ วต่อ มา ก็ กำหนด ความ ที่ ปรุง แต่ง ร่าง กาย อย่ทุ กลม หายใจ เขา ออก  ะ แล วฅ่อ มาก กำ 

หน ค ความ ที่ ปรุง แต่ง นํอ์ย ลง  ๆ คือ  สงบ รำ งบ ลง  ๆ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ; ฉะ น น จง เร ยก 
ว่า  อา นา ปาน สติ  เพราะ ได้ กำหนด อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  แม้ จะ กำหนด สิง ที ต่าง กน หรอ 

ควย อา การที่ ต่าง กํน  แต่ ก็ กำหนด อยู่ ทุกลม หายใจ เข่า ออก ที่ ง น น เพราะ ฉะ นํน จึง เรียก ว่า  อา- 
น าปา นสฅิ  น หมวด ที่  ๑ ซึ่ง มีอย่  ๔ ขน 

หมวด สอง-เวทนา นุบส ส นา 

หมวด ที่  ๒ กำหนด เวทนา  เวทนา นํ้ไม่ ใช่ ไป เอา มา จา กอ นแฅ่ เอา มา จาก มิติ และ สุข ที 
เกิด จาก สมาธิ ของ หมวด ที่  ๑ น' น เอง  คือ ว่า หมวด ที่  9 นํ้ น ทำ ได้ สูง สุด  เพ ยง ว่า เบน สมาธิ เบน ขน 
ปฐมฌาน จึง มี!! ติ และ สุข  รู้สึก อยู่ ใน ความ ร้สึก ควย  น น แหละ คือ ฅว เวทนา เม่น มิ! ติ  และ สุข  พอ 
มา ถึง หมวด ที่  ๒ เรา ก็ จะ กำหนด เวทนา นํ้เ อา เวท นาน มา เบน อารมณ์ สำ หรบ การ กำหนด ให้ เห็น 
ว่า  เวท นาน โดย แท้ จริง เบน อย่าง ไร  มไฬึ ง กำหนด ต่วิ มิ! ติ และ สุข' แน ใน ฐานะ เบน เวทนา ก่อ' แ 
หมวด ที่  ๒ นั๊ก็มี อยู่  ๔ ข1 น คือ  ใน ขน ที,  ๑ กำหนด ที่!! ติ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ข นที  ๒ กำ- 
หนดอยู่ ที่ สุขอยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  ข8 นที่  ๓ กำหนด ความ ที่!! ติ และ สุข ปรุง แด่ งจิฅ จน ให้ เกิด วิ 
จาร ณ์  เกิด ส ญญา  เกิด ความ คิด นึก วิฅก ด่าง  ๆ ได้  และ ใน ข1 น ที่  ๔ ก็ กำหนด ความ ที่ เวท นาน 
ปรุง แต่ง จิฅ นอ ยล ง ๆ มีจิฅ รำ งบ ลง เบน  ๔ ข1 น นิ! ย่ง ไม่ ได้ กำหนด เวทนา  โดย ไม่ เที่ยง  เบึน 
ทุกข์ เบน อนึฅ ดา เลย  แด่ ว่า กำหนด ให้ เห็น ว่า  เวท นาน ปรุง แต่ง จิตอย่าง ไร  แล่ วิ ทำ, ให้ ปรุง แต่ง 
แด่น อยที่ สุด ได้ อย่าง ไร  หมวด น เรียก ว่า หมวด กำหนด เวทนา  กำหนด ว่า มิ! ติมีล่ กษณ ะ อย่าง ไร  เบน 
ความ ร้สึก อย่าง ไร ดึง ดูด ใจ อย่าง ไร  นง กำหนด การ ปรุงอยู่ ควย บ ด้น  ทุกลม หายใจ เช่า ออก เบน 
ขน ที่  ๑ และ ฃํ้นที่  ๒ แทน ที่ จะ รู้สึก เบน มิ! ติ  อ็่ม ใจ  ก็ รู้สึก เบน ความ สุข  เปลี่ยน เบน ความ สุข 
เพราะ ว่า มิ1 ตินึฅํ้ ง ราก ฐาน อยู่ บน ความ รู้สึก ว่า เรา ทำ อะไร สำเร็จ  'ส่วน ความ สุข น8 น ดง, ราก ฐาน 
อยู่ บน ความ รู้สึก ว่า เบน ความ สุข จริง  ๆ ฉะ น นบ ติ กบ สุข  จึง ด่าง กน  ที่นึฃํ้ นที่  ๓ ก็ ดู' ว่า  บ ติ 
และ สุข ที่ เบน เวท นาน ปรุง แต่ง ให้ เกิด ความ คิด นึก อย่าง น น ๆ หรือ เบน ที่ที่ง ของ ความ จำ คือล่ ญ- 
ญาอ ย่าง น น ๆ ให้ รู้สึก ว่า เวทนา นึเ อง ที่ ทำ ให้ เรา มี ความ คิด นึก ไป ใน ทาง ที่ ฒนฅ ณ หา 


อยาก 


อ ยาง น นอ ยากอย่าง น เรียก ว่า รู้ การที่ ม่น ปรุง แต่ง ชุด  ฉะ นห้เ ใน ฃํ้นนึ จึง ไม่ สนใจ อะไร อื่น  สน 
ไจ แตเ รอง วา? ๅว เวทนา น ปรุง แต่ง ให้ เกิค ค ว. ามกิ ค นึก อย่าง ไร  คือ คิด นึก อยาก อย่าง ไร  อยาก วิธี 

ไหน  อยาก แบบ ไหน  กา มด ณ หา  ภวต่ ณ, หา  ถ้า เบน วิด กเบี นก ามวิ ดก  วิหิงสา วิฅก  พ ยา 
ปาท วฅก  อพ ยา ปา ทวิ ดก  เท นคู่  ๆ อย่าง น คู การที่ ม" น ปรุง แต่ง จิฅอ ย่าง ไร  ให้ ทราบ ความ 
จร ง ใน ขอน เสย ก่อน  เพราะ ว่า เรา ไม่ เคย ทราบ  ที่นึถ้ าปฏิ ปด ฃนที่  ๔ ก็ คือ ว่า จะ ควบ กุม ไม่ ให้ 
เวทนา มน ปรุง แต่ง ความ คิด นึเๅ อย่ว ว นึนึ อย่ 1 ๅวนึ  เหมือน เมือ ก็นึ ได้ ง่าย  ๆ คือ ให้ นอ ยล ง ให้ 

เวทนา สก แต่ ว่า เวทนา  ไม่ ปรุง แต่ง วิด หรีอ ปรุง แต่ง นอ ยล ง อย่า งนึก็ เรียก ว่า ทำ เวทนา ที่ เบน 

วิด สง ขา รน* นให้ รำ งบ ลง  ๆ คือ ให้ หมด อำนาจ ลง  ๆ ฉะ น8 นจึง เบน  ๔ ขน อีก 

หมวด นึหม วคที่  ๒ ที่ กำหนด เวท นานึ  ถ้า ถาม ว่า ทำไม จึง เอา เวทนา นึมา กำหนด 
แทน ลม หายใจ อย่าง หมวด แรก  ท1 งนึก็ เพราะ ว่า ต่ว่ เวทนา นึเบ นต่ว่ รัาย กา จที่ สุด  ที่ ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกฃ เพราะ เรา มืค วาม ยึด ม* นใน 1 ว ทน ๅนึ  จึง ได้ เกิด กวา มอ ยาก ที่ เบน ต่ณ หา อุปาทาน ขน มา 
ฉะ นํนเ รา จะ พิจารณา กำหนด ให้ ความ จริง ของ เวทนา  คือ ว่า มน เบน มายา หลอก ลวง ที่ สุด  นึก็ 
เพ อก ลาย ความ ยึด ม่นถื อม่น ใน เวทนา ต่อ ไป ข้าง หนิา  ฉะ น1 น ฃนนึ เรา จึง ผก ที่ จะร้ จ" กมํน ให้ ดี 

ควบ กุม มน ให้ ได้ ก่อน  มี เกล็ด ลิบ อยู่ ดร งนึ  คือ ว่า หลิกํ ธรรม ใน วิธี ของ การ ปฏิป ฅิวิ บสส นา หรือ 
กม 1 ฐาน นึมื อยู่ ว่า  ถ้า จะ พิจารณา ส็่งนํ้ นแล ว เรา จะ ดอง เอา สง น น มา จริง  ๆ เช่น ว่า พิจารณา ไม่ 
เทียง เบืน ทุกข์  เบน อ น" ฅฅา  ของ เวทนา นึฅ อง ทำ เวทนา ให้ เกิด ขน จริง  ๆ ไม่ ใช่ เบืน เวทนา ลิก่ 
แต่, ว่า ชึ่อ  ที่ เอา มา ถ้า ง ถึง  เช่น ที่ สอนอยู่ ใน โรง เรียน  ใน ห อง เรียน  ใน โรงเรียน น" ก ธรรม หรือ 
โรงเรียน อะไร ก็ ดาม ว่า เวทนา ไม่ เที่ยง  เวทนา เบน ทุกข์  อย่าง น1 น เพียง ได้ แต่ บอก สอน ต่ว่ เวทนา 
จริง  ๆ ไม่ ได้ มามื ให้ กำหนด  จึง ได้ แต่ ไป เอา ชึ่อฃ อง เวทนา มา  แล่ ว่ได้ แต่ บอกว่า  ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบน อนฅ ดา  แล ว อธิบาย เบีน กุ้ง เบน แคว  อย่าง นึจะ ทำ อย่าง ไร  ๆ ต่ว เวทนา ไม่ ได้ 
มา ปรากฏ อยู่ และ ไม่ ได้ ถูก กำหนด  ไม่ ได้ มา ถูก พิจารณา  ฉะ นใเ จึง บรรลุ มรรค ผล ใน ห้อง เรียน 
นน ไม่ ได้ แม้ ว่า จะ อธิบาย กน ให้ มาก มายอย่าง ไร  เพรา ะถ้วิ จริง ไม่ ได้ ถูก เอา ฃํ้น มา เบน วัด ถ สำหรับ 
พิจารณา  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ถ้อง เอา ฅว เวทนา นมา ให้ ได้  มา เบืน วัด ถุสำ หรับ คู สำหรับ พิจารณา 
ให้ เหิน  ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  เบน อนํฅ ดาล ลง ไป ทีนึน จริง  ๆ 


ทนีค วาม จริง ก็มีอ ย่ฅ่อ ไป ว่า  เวทนา อย่าง อื่น นํ้น ไม่ สะ ค วก ที จะ เอา มา พิจารณา^ ทาง 
อย่าง น เช่น จะ เอา เวทนา ใน ทาง กามคุณ หรือ อะไร อื่น มาเ บ่น ฅว พิจารณา น ไา, จะ ยุ่ง ยาก ทีสูค  จง 
มี อุบาย ที่ดี มา  คือ เอา เวทนา ชน สูง เสีย เลย  เวทนา ชน สูง สูด  คือ ความ สู ขอ ย่าง ยง อย่าง ที่ เกิด จาก 
สมาธิ น มา เบ่น ฅวว่ ฅถุ สำ หริ บ กำหนด เสีย เลย  เพราะ ว่า ถา เรา ทำลาย ความ ยึด มน  ถ อม" นใน เวทนา 
ชน สูง สูด อย่าง น ได้ แล ว ก็ ย่อม เบ่น การ ง่าย ที่ จะ ทำลาย ความ ยึดม่ น คือม่ น 1น เวท นาที ทำ กว่า น 

หรือ ที หยาบ กว่า น หรือ กล่าว คืกที่ หนึ่ง ก็ ว่า  ถา ทำลาย ความ ยึด มน ใน เวทนา ชน สูง สู คอ ย่าง นี 
ได้ แล ว ความ ยึด ม่นึ่ถื อม่น ใน เวทนา ที่ หยาบ กว่า นึ่  ฅาก ว่านึ่ ย่อม ถก ทำลาย ไป เอง  เพราะ  ไค้ ว่า 
ทำลาย สีงที่ สูงก ว่า ไค้  เพราะ ฉะ น นิ, จึง มี หล ไ! ที่ ออก จะเ บิน เคล็ด ลิบ ช่อน เร้น อยู่ ตรง นี  ว่า ให้ เอา 
เวทนา สูง สุด  คือ ความ สุข ที่ เกิด จาก สมาธิ นิ มาเ บิน ฅํว เวทนา  เพราะ ว่า สีงนิ ดึง ดูด ใจย็ งก ว่า สีง 
ใด  ๆ ใน บรรดา เวทนา  แล วมา พิจารณา ใน ฃนิ ต่อ ไป  ที่ จะ ให้ เห็น เบ็๋น  อนิจ จ ไ)  ทุกฃ ง อ นิ ฅฅา 
ทน กว่า เรา จะ จบ มา ไว้ พิจารณา ไค้นํ้ น มิ ใช่ ง่าย  ฉะ น1 นิ จึงฅ็ อง นิด กำหนด ขํ้นที่ ให้ เวทนา ปรากฏ 
นิ เสีย ก่อน  แล วนิด ควบ คุม เวทนา นิ ให้ ไค้ ดาม สมควร เสีย ก่อน  แลิว จึง จะ ยก เวทนา นิฃํ้น พิจารณา 
ใน 1 ฐานะ ที่เบื นอ นิจ จึง  ทุก ขิง  อน ฅฅา  ใน หมวด ที่  ๔,  ใน หมวด ที่  ๒ นิมี อยู่  ๔ ข8 นิ  พิ- 

จารณา นิ เบน เพียง ทำ การ ผืกค วาม เช่า ใจ  และ การ ควบ คุม เวทนา ให้ อยู่ ใน ความ รู้ ความ สามารถ 

ของ เรา เสีย ก่อน 

หมาด สาม-จิต ตา นุ บสส นา 

ที่นิ ก' หมวด ที่  ๓ แทรก เช่า มา  คือ จิต ตา นุ บิ' สส นา  หมวด นิก็ มุ่ง หมาย ให้ ดูที่ จิต ให้ 
กำหนด ที่จิฅ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก อีก เหมือน ก่น  ว่า จิฅ ใน ขณะ ไหน เบน อย่า ไร  จิต กำ ลิง มี 
ความ รู้สึก อย่าง ไร  รู้ จกฅ วจิฅ ให้ ดี แล วสา มารถ ทำ การบ ไ) คบ จิต ให้ ไค้  จิฅ หดหู่ ก็ สามารถ ทำ ให้ 
เบิก บาน ไค้  ทำ ให้ ปราโมทย์ ไค้  เรียก ว่า ควบ คุม จิต ไค้ นิ นิ เอง  แล นิก็ด การที่ จิต ยึด มินิ ถือ มินิ 

อย่าง ไร แล วก ทำ ให้ ปล่อย ไค้  เช่น กำหนด อยู่ ทีสีง ใด  แล วก็ ทำ ให้ คลาย กำ หนา! จาก สีงนํ้ นิ ไค้ 

อย่าง น เรียก ว่า หด ทำ จิต ให้ ปล่อย อย่  แล ว กำหนด ความ ที่จิฅ ปล่อย อารมณ์ อย่ท กลม หายใจ เช่า 

V . ^ ๙ "ขั’ 

ออก  เพราะ ฉะ นน การ จะ ดูจิฅ ใจ ใน ลักษณะ ไหน  ก็ดู อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  และ การที่ จะ 
บ ไ) คบ ให้ เบน อย่าง ไร  ก็ บัง คบ อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  จน กระ' ที่ ง' ทำ1 ให้ ปล่อย อารมณ์ อย่  ปลิ อย 


ความ ทีจิฅ ไป เกาะ อยู่ ทีลื ง! ด อา รมณ์ ใด น้น  ก็ ทำ ให้ ปล่อย  และ ปล่อย อยู่ อย่าง ไร ก็ กำหนด อยู่ ทุก 
ลม หาย เจ เขา ออก  เพราะ ฉะ น่น เดี๋ยว นี่  ใน หมวด ที่  ๓ น ก็ คือ  การ ผืกดู จึฅแ ละ ควบ กุม จิด 
บง คบ จิฅ  และ รู้ ความ ที่ จิ?! เบืน อย่า,] ไร นี่อย่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  นํนก็ คือ ดูจิฅ ที รู้สึก ต่อ เวทนา 
ต่าง  ๆ ควย เหมือน กน  หรือ ดู มา ฅงแต่ต่ นย่อ น มา แต่ฃํ้ นที่  ๑ ว่า จิด ใน ขณะ ที่ กำ หน คล ม หายใจ 
ยาว น่ นี่จิฅ เบน อย่าง ไร  จิฅ ใน ขณะ ที่ กำหนด ลม หายใจ สน น1 นจิด เบน อย่าง ไร  จิฅ ใน ขณะ ทีรู้ ลม 
หายใจ ทงป วง นี่ น เบน อย่าง ไร  และ จิฅ ใน ขณะ ที่ ทำ ลม หายใจ ให้ ระ งบ อยู่ น้น  จิฅเ บน อย่าง ไร 
อย่าง นี่ เบน ฅห้เ ซึ่ง ไม่ ใช่ ย่อ น ไป ผก หมวด ที่  ๑ แต่ ว่า ไป ทำ ใน หมวด ที่  ๑ มา เพื่อ ดูจิฅ เท่า นี่น่  แล ว 
ก ยอน กลบ ไป ทำ ใน หมวด ที่  ๒ ที่งํ้  ๔ ซึ่น  ใน เรื่อง เวทนา  แต่ ไม่ ใช่ กำหนด เวทนา  แต่ เพ อ 

ดูจิฅ ใน ขณะ ทีมี การ กำหนด!, วท นา  หรือ ข8 นผึก เนึ่อ งด ทุย เวทนา อย่าง ไรเ ทำ นิ นิ  นีก็ คือ การ ผึก ใน 
หมวด ที  ๓ ชง มี อยู่  ๔ ข1 น เหมือน ก' น 

หมวด สี-ฟ้า มา นุบส นา 

ทีน แปล ว่า เรา กำหนด ลม หายใจ  ก็ กำหนด ไค้ คีแล ว กำหนด เวทนา ก็ กำหนด ได้ ดี แล ว 

กำหนด จิฅก็ กำหนด ได้แลว  นี่ก็ มา  ๓ หมวด แล ว จึง เหลือ หมวด ทำ ย หมวด ที่  ๔ คือ การที่ จะ กำ 
หน ดก ฎ ของ ความ จริง  หรื อด ทุ ความ จริง  หรือ ลํกษ ณะฃ อง ความ จริง ที่ เรียก ว่า ธรรม  ซึ่ง มี ให้ ดู 
อยู่ ที่ฅทุ ลม หายใจ ไค้;  มี ให้ ดู อยู่ ที่ต่ว่ เวทนา ไค้;  มี ให้ ดู อยู่ ที่ฅทุ จิฅเ อง ได้;  เพราะ ฉะ น8 น เดี๋ยว 
น เรา จึง กำหนด ใน หมวด ที่  ๙ น กำหนด ขอ แรก คือ กำหนด อนิจ จํง  ความ ไม่ เที่ยง  ดู ความ 
ไม่ เที่ยง ของ ลม หายใจ  ที่ ลม หายใจ ใน ลํกษ ณะ ต่าง  ๆ ก, น ได้;  ดู ความ ไม่ เที่ยง ของ เวทนา  ที่ กำ 
ลง เบ็่น อยู่ ใน ฌัาษ ณะ ต่าง  ๆ ได้;  แล ทุก็ดู ความ ไม่ เที่ยง ที่ต่ว จิฅเ อง จิฅม่ นิ เปลี่ยน แปลงอยู่ ทุก ขณะ 
ได้;  นี่ แปล ว่า ยอน ไป ดู ธรรม ความ จริง เรื่อง ไม่ เที่ยง ใน  อา นา ปาน สติ  ๓ หมวด ดิน คือ  ๑๒  ขน 
ไค้ ทุกซึ่ น เพื่อ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ที่มี อยู่ ใน ลม หายใจ  คือ  กาย,  ที่มี อยู่ ที่ เวทนา,  ที่มี่อ ย่ที่จิ ด;  โดย 
เฉพาะ ก็ คือ ที่สึ๋ง ทุก สึงนิ น เอง  ฉะ น 1 ฬึงดู ความ ไม่ เที่ยง อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  เบน ระยะ นาน 
ยาว จึง จะ เห็น ความ ไม่ เที่ยง ขนาด ที่ แน่ว แน่  ที นถ่า ความ ไม่ เท ยง ถก กำหนด อยู่ อย่าง แน่ว แน่ อย่าง 
นี่  ก็ จะ เกิด อาการ อย่าง ใหม่ ฃํ้น มา อีกอ น หนึ่ง เรียก ว่า  วิราคะ  คือ จิฅค ลาย ความ ยึด มน  ถือ มน 

จริง  ๆ จาก ศี่งที่ เคย ยึด มน มา แต่ ก่อน  นี่ จึง เบน ชน ที่  ๒ ของ หมวด ที่  ๔ ที่ ว่า กำหนด ความ คลาย 


ออก  จาง ออก ของ จิด  หมว คที่  ๔ นข นที  9 กำ หน ค ค ว' น) 1ม1 .ท! ยง อยูจ นก ระ พวแ 'ค ความกลาย 
ออก  จึง กำหนด ที่ ความ คลายออก เบึ๋น ขน ที  ๒ เรียก ว่'1  วิ ราคา นุ บ ลฝื  เห นอ ยู ชง ความ คลา ยออ ก 
จาก จิ? าอย่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  และ, หลิ งจา กน นก เกิด คา ก'1 ว' ทเร ยก วาด บ หรอ ห! ยุค^ ลง ของ ความ 

ยึด ม่นถื อม* นนี่ เรียก ว่า นิโรธ  นิโรธ านบ สสี  ดู ความ ที ความ ยคม่ น ถอ มน คม ล'3  หรอก เล ล, คม 
ลง อย่ทุ กลม หายใจ เช่า ออก อีก เหมือน กน  นิ เบน ข' นที  ๓ ของ หมวด ท ๔ 

ทีนี่ฃํ้ นที่  ๔ ของ หมวด ที่  ๔ กอ ขน สุด ทาย ของ หมว คน  กอ ดู ความ ท เคย ว นวด ได 
ส ล* คคืน สีงที่ ง หลา ยที่ง ปวง ที่ เกย ยึคม นิ ถือ ม' นอ อก ไป หมด แล ว นิ เรียก ว่า  ปฏินิ สสค คา นุบล ล 
อ' นิสุค ทำ ย คือ เบน กา รด การ บรรลุ มรรค ผล อยู่ ใน ลิ วน นพ รอม ลัน ไป ใ' แลัว  เพราะ ว่า การ สลด 
ออก ไป  ปฏินิ สลิค คะ  คือ ว่า การ ปล่อย วาง โลก  การ ปล่อย วาง ลง ฃาร  การ ปล่อย วาง ทุก สิง ที 
เคย ยึด ถือ น1 น สลิด ออก ไป ได้ แล วอ ย่าง ไร กี่ มาก นิอ์ย อย่าง ไร  ฉะ นินิ จึง รู้ ได้ ว่า เดียว นีจิด หลุด พน 
ใน ลักษณะ อย่าง ไร  ใน ระ ลิบ ไหน  คือ ว่า กิเลส หรือ ลัง โยชน์ ชอไ หน ที่ ได้ ถูก ทำลาย ไป หมด แล่ ว 
ก็ คือ ว่า ได้ สลัด ส์งที่ เกย ยึด ถือ ไป เท่าไร แล่ ว เช่น สลัด ลัก กาย ทีฏชิ  วิจิกิจฉา  สีลัพ พฅป รามา สอ อก 
ไป แล ว ก็ เบน ขํ้นพ ระ โสดา บน อย่าง นี่ เบน ลิ นิ  จน กระ ทํง ถึง ฃํ้นที่ หมด ลัง โยชน์  หมด กิเลส  โดย 
ประ การที่ ง ปวง  การ กำหนด ธรรม อย่าง น์หม วคน์ อาจ จะ มี ได้ ทุกร ะดบ ของ การ เบืน พระ อริย- 

บุคคล หรือ แม้ ไม่ เบน พระ อริยบุคคล  แด่ เบน ปุถุชน ช8 นดี เลิศ อย่าง นี่ก็ยึ งมี ได้  คือ ปุถุชน ชน ดี 
เลิศ อย่าง' แกีย่ ง มี เห็น  อนิจ จา นุบส สี เห็น ไม่ เที่ยง  วิ ราคา นุ บ ส สี  เห็น คลายออก จาง ออก จาก ความ 
ยึด มน ถือ มน  จน เห็น  นิโรธ านุบ ลสี  คือ ลิบ ลง แห่ง ความ ยึด มน ถือม่ นิ ใน บางอย่าง  และ ว่า 
ความ ที่ เดี๋ยว นี่ สลัด สีงที เกย ยึด ถือ ออก ไป แล ว เบน ปฏินิ สลัค กา นุ บสสี  อย่าง นี่ก็มี ได้ ดาม ส่วน  เอา 
มา ใช้ แก่ เรา ดาม ปกติ ของ ปุถุชน นี่ก็ ลัง ได้  หลัก เกณฑ์ อัน นี่ เอา มา ใช้ ได้ ท8 งที่ โดย ฅรง เขา วาง ไว้ 
สำ ห ร' บใน ขณะ ที่ จะ บรรลุ มรรค ผล ที เดียว 

นี่ คือ แนว ของ อา นา ปาน สลิ  ที่ เรียก ว่า สมบูรณ์ แบบ,  หรือ เบน เทคนิค เติม ที่ฅล อค 
สาย มี อยู่ อย่าง นี่  และ ราย ละเอียด มี อยู่ ใน หน' งสือ เรื่อง อา นา ปาน สดิ  จำ เบน อย่าง ยึงที่ จะ ลิฎ์ง เช่' ๅ 
ใจ แนว อย่าง นี่  มิ ฉะ น น' ไป อ่าน หน' ง สือนี่ นี่ ไม่ รู้ เรื่อง แน่  จะ งง ไป หมด ว่า ทำไม จึง ลิ' อง ทำ ออ่ๅ ง 
นี่ มาด1 งแฅ่ ที แรก ที เดียว  เพราะ ฉะ นน เดี๋ยว นี่ จึง กำลัง พยายาม อธิบาย ให้ เข้า ใชุ ว่า  การที่ จ ะฅ อง 


ทา อ ยาง น เพราะ เนอ ง จากว่า เม อฎยู่ ดๅม ธรร มดๅ ฎย่ๅ ,3 นี่  จะ ไป ให้ กำหนด อนิจ รัง  ทุก ข* งอ นํดฑ ใ- 
นน ทำ ไม่ ไหว  ฉะนั น จึง ให้ กำหนด ลม มา ก่อน  แล ว กำหนด เวทนา และ จึฅ มา ก่อน  จึง จะ กำหนด 
อนิจ จึง  ทุก ฃง  อ' แด ดา  วิราคะ  วิ โรธ ะ ได้ 

ทีน จะ อธิบาย ให้ เห็น ชิด ว่า  ทำ ใม จึง ดอง ดำเนิน ดาม วิธี อย่าง น ใน กา รด บ ทุกข์  ก็ 
ฅอบ ได้ ง่าย นิด เดียว ได้ ง่าย ที่ สุด  ล้า จะ ดีด ดู เอง ก็ จะ เห็น ได้ ดวย ก่น่ทุ กก น ว่า  กวา ม รู้สึก อะไร ที่ 
เรุา เอา มา ทำ ไว้ ใน ใจ อยู่ เรื่อย แล้ว  ความ รู้สึก อย่าง' นี่นก็ จะ เข้ม ขน มาก ยึงฃํ้ น ทุกที  จะ ยก ด* วอ ย่าง 
ใน ทา งด รง กน ข่า ม จะ ดี กว่า  จะ เข่า ใจ ง่ายกว่า  เช่น เหมือน อย่าง ล้า เรา จะ เกสึ ยดใ กร ให้ ถึง ที่ สุด เรา 
ก ไป นึก หนา ของ เขา ที น่า เกลียด  กิริยา อาการ ของ เขา ที่ น่า เกลียด  หรือ การ กระทำ ของ เขา ที่ เรา รู้ 
สึก ว่า  เรา เกลียด และ น่า เกลียด น1 น เอา กวา ม รู้สึก เกลียด เขา นี่น มา ทำ ไว้ ใน ใจ อยู่ ทุกลม หายใจ เข่า 
ออก โดย วิธ นแลว ก็ จะ เกลียด อย่าง เข่า กระดูก ดำ  อย่าง ที่ จะ ถอน ได้ ยาก เรียก ว่า เรา ไป เอา อารมณ์ 
เกลียด' แน่ มา ทำ อยู่ ทุกลม หายใจ เข่า ออก จึง ได้ เกลียด มาก กว่า ธรรมดา  เกลียด ถึง ที่ สุด  หรือ ว่า 
ถา เรา จะ รก ใ กร ก็ เหมือน ก่น  เรา ไป เอา เรื่อง ที่ น่า ริก หรือ เหตุผล ของ ความ ริก หรือ ความ รู้สึก รัก ก็ 
ดาม มา ทำ ไว้ ทุกลม หายใจ เข่า ออก อย่า งนึ  ก็ จะ ร* ก เข่า กระดูก ดำ นี่ เบน ด' วอ ย่าง ที่ ไม่ เกีย วก' บปฎิ ปติ 
ธรรม 

ฑีนี่ใ น เรื่อง ของ ปฏิ บด ธรรม นี่ น เรา อยาก เห็น อนิจ จึง  ทุก ข่ง  อ น'' ฅฅา  เห็น ว่า 
สึง ท1 ง หลาย ทงป วง ไม่ ควร ยึด มน ถือ ม' น ว่า ด'' วก  ว่า ของ กู  อยาก ได้ เห็น อย่าง นี่ อยู่ ทุกลม หายใจ 
ให้เ ดีด ขาด ลง ไป  ฉะ นี่ น เรา จึง เอา มา เห็น ทุกลม หายใจ เข่า ออก  หา วิธี อย่า งดีที่ สุด ที่ จะ ทำ ให้ 

เห็น อย่ทุ กลม หายใจ เข่า ออก ให้ เฃ่ ม่ข น' จน' ไม่ เสื่อม คลาย และ เบน ระยะ! ยา' ว' จน ทำลาย กิ เลศ ได้  ที่ 
เรียก กิ เลศ ไม่ ได้ อาหาร ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  อย่าง นี่  เพราะ เรา อยู่ 

ควย การ หายใจ อยู่ อย่าง นี่  ดวย การ หายใจ อยู่ ควย การ รู้สึก ควย ธรรมะ อย่าง นี่  ฉะ นี่น จึง อยู่ ควย 
การ เห็น อนิจ รัง  ทุก รัง  อนฅ ดา  หรือ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด ม่นถื อม น ว่า ฅัวกู  ว่า ของ กู  อยู่ 
ท กลม หายใจ เรัา ออก  จึง ได้ ประสบ กวา ม สำเร็จ ใน การที่ จะ ไม่ยึ คม น ถือม่ น อะไร เบน ผล อย่า งยึง 
คือ ไม่ ทุกข์ เลย  ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  นี่ เรียก ว่า  แนว ของ อา นา ปาน สดี  ใน รูป เทคนิค ที่ผู้น้ น 
จะฅ่ อง อุทิศ เวลา เรี่ยว แรง ผึกฝ น ไป ดาม, หลัก, ดา: ม!. ก ณ, จ่า ไ' ป จ, น ดล' อด1 สาย  เบึน เรื่อง เทคนิค ไป. 


อา นา ปาน สติ อย่าง ของ ชาว บาน 

ทีนึ่สำหร ไม่ บาง คน เห็น ว่าส้ ไม่ ไหว แล้ว  ทำ อย่าง นึ่สู้ ไม่ ไหว  จะ กำหนด ความ ไม่ น่า 
ยึด ม่น่ ถึอฺมํ่ น่ว่า ก้ว กุ-ขอ งก  เอา ดาม ประสา สติ บ้ญญ า ของ กน ธรรม คานํ้  ก็มี วิธี อีก เหมือน กน 
แล้ ว์ก็ย่ งมื มาก วิธี หลาย วิธี เสีย ดวย  ซึ่ง วิธี เทคนิค น1 น มี แนว เดียว สาย เดียว อย่าง นึ่น่ เด็ด ขาด 
ลง ไป 

ที่ ว่ามื หลาย วิธี  สำ หรบ กำหนด เอา ควย  0011111101] 361136  ใคร ชอบ อย่าง ไหน ก็ เอา 

อย่าง, แน่  ฅาม  00๓๓011361136  ของ ฅวนึ่  เช่น กำหนด ว่า ไม่มื อะไร ที่ น่า เอา  ไม่มื อะไร ที น่า 
เบน เลย อย่า งน่ก็ ไค้  เท่า น่ก็ พอ เหมือน ก้น  แด่ ขอ ให้ กำหนด อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออกว่า ไม่มื 
อะไร ที่ น่า เอา ไม่มื อะไร ที่ น่า เบน  มอง ให้ ละเอียด ลง ไป ว่า อะไร บ้าง ที่ ไป เอา เข่า แล วดว ย ความ 

ยึด ม่น่ถื อม่น่  ว่า ก้วกู ขอ งก แล้ว  จะ ไม่ เบ้ น ทุกข์ น่น่ ไม่ มี  เช่น ไป เอา เข่า ที่ เงิน  ที่ท รพ ย สม บด 
เกียรติยศ  ชึ่อ เสียง  ดวย ความ ยึด มน ถือ ม่น่ว่ าฅัว กู  หรือ ของ กูแลว  มน เบ้ น ทุกข์ ฑนที  และ 
ตลอด เวลา ที ยึด ม่น่  ให้ เห็น อย่า งน่  ทีนึ่ที่ เรียก ว่า ไม่ น่า เบ้ นนน  หมาย ความ ว่า  อะไร ก็ ดาม 

ล้า เรา ไป เบ้ น เข่า ควย ความ ยึดม่ น ถือ ม่น่  ว่า เรา เบ้ น' แน่ เรา เบ้ นนื่  คือ เบ้ นดว ยก วาม ยึลม่ น่ถือ 
ม่น่แลว อย่า งน่ก็ เบ้ น ทุกข์ ท นที  ยึด มน ถือ ม่น่ ว่า เรา เบ้ น แม่  ดอง มืค วาม ทุกข์ อย่าง แม่  ยึดม่ น 
ถือ ม่น่ ว่า เรา เบ้ น ลูก  ก็ จะ มืค วาม ทุกข์ อย่าง ลูก  ยึด ม่น่ถื อม่น ว่า เบ้ น สามี  ก็มืค วาม ทุกข์ อย่าง 
สามี  ยึด ม่น่ถื อม น ว่า เบ้ น ภรรยา ก็มืก วาม ทุกข์ อย่าง ภรรยา  ยึคม่ น่ถือ ม่น่ ว่า เบ้ น มนุษย์ ก็มื 

ความ ทุกข์ อย่าง มนุษย์  ยึด ม่น่ถื อม่น่ ว่า เบ้ น เทวดา ก็มืค วาม ทุกข์ อย่าง เทวดา  แม้ แต่' ยึด ม่น่ 

ถือ ม่น่ ว่า เรา เบ้ น คน ดีก็จ ะมืค วาม ทุกข์ ดาม แบบ คน ดี  การ มี ความ ทุกข์ ดาม แบบ ของ คน ดีน่น่ 

ดํอง ดู ให้ เบ้ นล้ก หน่อย จึง จะ มอง เห็น  ที่ สมมุติ ก้น ว่า ดีน่น่  ไป ดู เถอะ แบบ ไหน ก็ ดาม  ม่นก็ มี 
กวา ม ทุกข์ ไป แบบ หนึ่ง  ดาม ประสา ของ คน ดี  นึ่ถา ใคร พง ถูก ก็คี  ล้า พง ไม่ ถูก ก็อุฅ ส่าห์ ไป 

ล้งเ กฅ  คือ ให้ ละเอียด ลง ไป อีก  เช่น ว่า  ล้า ยึด มน ว่า เรา เบ้ น คน มีบญ  หรือ เบ้ น คน มี บาป 

อย่าง น ก็ จะ ก้อง ทุกข์ ไป ดาม แบบ ประสา ของ คน มี บุญ หรือ คน มี บาป  ไป ดู คน ที่ เขา เรียก ก้น ว่า 
มี บุญ ก็ แล้ วก' น่  มี บุญ จน เบ้ นเ ศร ษ 5 เบ้ น เจ้า แผ่น ดิน  เบ้ น อะไร ก็ ตาม  กน มี บุญ เหล่า นนก็ 


มี ความ ทุกร ไป คาม แบบ คาม ประสา ของ คน มี บุญ ขบิค หนึ่ง 1 หมี 0 น กิน  ฉะ นึ่น จึง ว่า อย่า รู้สึก ว่า 
เบน กน ม บุญ  อย่า รู้สึก ว่า เบน คน มี บาป ฃํ้น มา  ไม่ ยึคม่ นว่า ฅไกู เบน อะไร  อย่า งนึ่  จะ ว่าง  แล ว 
ไม่ ทุกร  คือ ที ละเอียด อย่า งยึ งก็คื 0 ร้สึก ว่า เบน คน มีลุฃ กิ! แบน คน มี ทุกข์  ร้สึก ว่า เบีน คน มี 
ทุกร  ยึคมี นอ ย่าง นม นคืมี ทุกข์ ไป คาม แบบ ข 0! คน มี ทุกข์  แค่ ที่น็้ร้ สึก ว่า เบน กน มีสุฃ ก็ จะฅ อง 
ม ทุกร ไป คาม แบบ ข 0 ง คน มี สุข  เพราะ ว่า มี ความ ยึคมํ นถื 0 มน  ฉะ น8 น เรา คู ให้ ดีก็แ ลวก' นว่า 

คน  ๆ ไหน  หรือ ว่า เทวดา คน ไหน ก็ คาม ที่!, ขา สมมุติ กิน ว่า!, บน คน มีสุฃ น8 นคูใ ห้ดีเ ลิด กำ ลํงมี ทุกข์ 
อยู่ แบบ หนึ่ง คาม ประสา ของ คน มี สุข  เช่น กน  ๆ นึ่เบ นพ ระ เจ่า แผ่น ดิน มี ความ สุขอย่าง นึ่  คู 
เอา เถิด ว่า เขา กำ ลง มี ทุกข์ อยู่ อีก แบบ หนึ่ง คาม ป วะ สา ของ คน มี สุข  หรือ แม้ แค่ พวก โยคื  มุนี 

ทีมีค วาม สุขอยู่ ควย สมาธิ  ด ไย ฌาน สมา บํฅิ ว่า มี สุขอย่าง ยง  สูง สุด อย่าง มีงนึ่ น แค่คู ให้ ดี แล ว 
จะ เห็น ว่า คน ที่ รู้สึก ว่า เรา คีนึ่  จะฅํ อง มี ความ ทุกข์ ไป คาม แบบ คาม ประสา ของ คน ดี  คน มี บุญ 
ก็ จะ มี ความ ทุกข์ ไป คาม แบบ คาม ประสา ของ กน มี บุญ  คน มีสุฃ ก็ จะ มี ทุกข์ ไป คาม แบบ คาม ประสา 
รอง คน มีสุฃ  เพราะ ฉะ น น, อย่า เบน อะไร ดี กว่า  อย่า ร้สึก ว่า เบน อะไร  อย่า ยึด ม่1 น ถือ ม"1 น, ว่า เบึน 
อะไร เสึย เลย ดี กว่า  แล ไ จึง ได้ ว่าง หมด และ ไม่ เบน ทุกข์ เลย  และ ทีนึ่เ มึ่อเ ราม อง เห็น อยู่ อย่าง 
นึ่ทุก ลม หายใจ เช่า ออก จิคก็ ไม่ เอา อะไร  ไม่ เบีน อะไร  ไม่ รู้สึก ว่า ได้ อะไร  หรือ รู้สึก ว่า ได้ 

เบืน อะไร  เรียก ว่า จิฅ ว่าง  จิค ว่างอยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก ก็ เบน สุข  คือ ไม่ ทุก้ข์  ไม่ ทุกข์ 

อย่าง แท้ จริง อยู่ ทุกลม หายใจ เช่า ออก  นี่สุฃ แท้' จริง  จึงค่ อง ค5 งชื่อ ใหม่ ว่า  “นิพพาน”  คือ 
ไม่ มี ทุกข์ เลย  อ* นสุข ธรรมดา ชาว บ ไน แม้ จะ เรียก กํน ว่า  สุข  สุข  สุข  เบน สุข เวทนา อย่า งนึ่ 
ม* นเบึ น ทุกข์ อยู่ ในฅ ไม' น เอง  แค่ สุข ที่ เบน นิพพาน  ไม่ ใช่ อย่าง น น คือ เบ็๋น สุข ที่ ไม่ มี ทุกข์ เลย 
เพราะ ว่า เบน ความ รู้สึก ที่เกิ ค จาก  ‘ความ ว่าง”  โดย ความ ที่จิฅ ว่าง  โค ยก วาม ที่จิฅ ไม่ รู้สึก ว่า 
เรา เบ็๋น อะไร เลย  ไม่ รู้สึก ว่า เรา เบืน คน ดี หรือ คน ชว  ไม่ รู้สึก ว่า เรา เบน กน มี บุญ หรือ มี บาป 

ไม่ร้ สึก' ว่า เรา เบน คน มี สุข หรือ: มี' ทุกข์  ไม่ รู้สึก ว่า เรา เบน มนุษย์ หรือ เบน เทวดา  หรือ อะไร 

ท กอ ย่าง  ไม่ร้ สึก ว่า เบน อะไร หมด  เรียก ว่า จิฅ ว่าง  ฉะ นึ่น จึง ไม่ เบน ทุกข์ เลย  และ ความ ไม่ 
เบน ทุกข์ เลย นึ่เรื ยก ว่า  “นิพพาน” 


จะ ดูใด้ ง่าย  ๆ ก็ ตรง ที่ ว่า เคี่ยว นี่ต่ว่ กู หรือ ของ กู  ความ รู้สึก ว่า ฅวกู หรือ ของ กู  ไม่ 
อาจ โผล่ มา เลย  เบน การ คับ ไม่ เหลือ  คับ สนิท อย่าง ยง  ของ ความ รู้สึก ว่า ดวกู ของ กู อยู่รํ 'ณ์บ่ 
ความ คับ สนิท คับ ไม่ เหลือ ของ ความ ร้สึก ว่า คัว กู ของ กูนินิ แหละ คือ  “นิพพาน 

นิพพาน  แปล ว่า คับ ไม่ เหลือ  ถาม ว่า คับ ไม่ เหลือ ของ อะไร  ก็ดบ ไม่ เหลือ ของ คัว กู 
ของ กู น น เอง  ซึ่ง เบน แค่ เพียง ความ รู้สึก ยึด ม่1 น ถือ ม นเ' ท่าน - แ 

ทีนี่เ นี่ อง มา จาก เรา รื่อยู่ อย่าง แจ่ม แจ* ง เค็ม จิต เค็ม ใจ เค็ม สติ บ ญญา ว่า ไม่ มีอ ะ| ■รที น่'1 
เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  คือ ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึดม่ น ถือ มีน ว่า เรา ว่า ของ เรา  คือ ความ ที ไม่ ม 

อะไร ที่ น่า เอา น่า เบีน  จิต จะ ลอง นิ อม นึก แส่ หา ไป ทาง ไหน ก็ สวน แต่ พบ ว่า ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบน 

ท งน้น  จึง อยู่ คัว ย ความ รู้สึก ว่า ไม่ เอา อะไร ไม่ เบน อะไร  ไม่ มี ความ อยาก เลย  ไม่ ตอง อยาก 
อย่าง ไร หมด  จะ รู้ อยู่ อย่าง แจ่ม แคัง  จะ ไม่ เอา ไม่ เบน เอง  คือ จะ ไม่ อยาก ของ คัน เอง  ฉะ นิ น 
จึง เรียก ว่า จิฅคั บ ไม่ เหลือ  คับ คัว กู ของ กู อยู่ เรื่อย ไป  คัา เด็ด ขา คอ ย่าง นี่ก็เ บืน การ บรรลุ มรรค ผล 
ถึง ที่ สุด  ๓ ได้ บางอย่าง  บาง เอกเทศ  เบน เอก เทศ  ก็ บรรลุ มรรค ผล ขน คัน  ๆ ฅา  ๆ ลง มา 
นี่ เรียก ว่า บรรลุ นิพพาน แล วฅ1 งแฅ่ คังฒ็่ น ๆ อยู่ นี่ก็ ได้  ไม่คั อง ตาย เขา โลง จึง ได้  เพราะ 

เคี่ยว นี่ก็ชึ๋ อ ว่า ไม่ เกิด เลย  ไม่ มี ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย เลย  เพราะ  ไม่ รู้สึก ว่า คัว เรา เกิด 
อยู่  เกิด มา แล ว เรา จะ ตาย นี่ ไม่ มี  เพราะ หมด จาก คัว กู ของ กู  ที่ จะ เบน ผู้ เกิด  ผู้ อยู่  ผู้ ตาย ไป 
หมด  คัว กู ว่าง ไป อย่าง นี่  นี่ เบน นิพพาน โดย สมบูรณ์  โดย ไม่ คัอง เข่า โลง  ไม่ ด* อง ดาย เขา 
โลง  เพราะ ไม่ เกิด  ไม่ แก'  ไม่ ตาย เสีย แล ว นี่ แหละ โค ย มาก คัก บรรลุ มรรค ผล คัน โดย วิธี นี่ 
แทบ ที่งนี่ น ใน กร นี่) พุทธกาล ที่ ไป เผา พระ พุทธ เจ ติ สนทนา คัน ไม่ ก็ นาที ก็ช่ว โมง  ก็ บรรลุ เบน 
พระ อร หน ฅ์ได้ ที่ น" น' ก็มี  หรือ ออก ไป ปฏิบํ ติ ไม่ นาน เท่าไร แล* ว บรรลุ ก็มี  นี่ก็ ดาม วิธี นี่ที่ง นี่ น 
ไม่ ใช่ ตาม เทคนิค เค็ม รูป  อย่าง อา นา ปาน สติ อย่าง ที่ ว่า ขาง ตน ซึ่ง ผล คัน ต่าง คัน  ผ้ที่ป ฏิบํด 

อย่าง  00๓๓0056036  ตาม ธรรมชาติ อย่าง นี่  คัาเ บน พระ อรหันต์ เรียก ว่า  พระ อรหันต์ สุก ฃะ 
วิบส สก ะ คือ เพียง แด่, ทำ กิเลส สน. ไ ป เท่า นี่ น ไม่ เก่ง ใน ทาง จิต ใจ หรือ เรื่อง ของ จิต ใจ อย่าง พวก 
ฌาน  พวก สมา บํฅ  ฉะ หัน เรา สู้ ได้ เพียง แบบ ไหน ก็ ให้ เลือก เอา แบบ หัน  ซึง ตาม ธรรม คา ก็ คือ 
แบบ ที่ ว่า  เรา เอา ความ ไม่ น่า เอา-ไม่ น่า เบืน  น น แหละ มา ทำ ความ ร้สึก ไว้ ใน ใจ เช่า ออก  ทก 


ค นี่'3 ที หายใจ เขา ออ กทีนี ถา จ ะ พูด ให้ ดร ง ดาม!, V 1 ดุ ผล ก็ คือ ว่า  เรา กระ โดด ไป ทำ หมวด ที่  ๔ ของ 
อา นา ปาน สติ เสีย เลย  ไม่ มวผื ก ใน หมวด ที่  ๑ หมวด ที่  ๒ หมวด ที่  ๓ ๑๒  ข1 นฅอ นฅน  กระ 

โดด ที เดียว  ใปผึ ก หมวด ที่  ๔ มี  ๔ ขน ไป เลย  คือ ไป ดที่ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อนฅ ดา  ไม่ น่า เอา 
ไม นา เบน  เบน เร อง แรก เลย  แล ว กำหนด อย่ทุ กลม หาย ใจ! ขำ ออก เ รอย ไป ดล อด เวลา จน เห น 
ความ ไม เท ยง  และ เกิด ความ หน่าย ออก ชุๅ, ฐ ออก!, หืน  วิราคะ  แล่ วิ เกิด ความ คบ ลง แห่ง ฅวกู ท 
เรย กว่า  นิโรธ  แล วกิเ บน อิน ว่า สลิด โลก ออก ไป โดย สน เชิง  ที่ เรียก ว่า ปฏินิ ลิค คะ  นีคือ 

อา นา ปาน สด ดาม ธรรม ขาด  อา นวย ดาม  0001111011361136 

เพราะ ฉะน่ น จึง มา มีหลิ กอ ยู่ฅ รง ที่ว่ๅ  เอา หิว ใจ ของ พุทธ ศาสนา ที่ ว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา 
นาลํ  อภิ นิเว สาย  นีมา ทำ อยู่ ใน ใจ ใน ความ ร้สึก ของ เรา อย่ทุ กลม หายใจ เขำ ออก  ซึง เคย 1ด้ 
อธิบาย มาก ที สุด ก็ เพราะ เห็น ว่า จะ' ทำ อิน ได้ ทุก คน นี่ น เอง  ฉะ น5 นอ ย่าง เมึ่อ เซา นี่ที่ บอกว่า 

‘ ถา จะ ม อะไร กบ ให้เ บ่น  จะ ได้ โม่ เบน ทุกข์’’  คือ ว่า จะ มี เงิน มี ทอง  มี ทรัพย์ สม บํฅ  มี อะไร 
กมี ให้ เบน  หมาย ความ ว่า อย่า ไป มี ด้วย ความ ยึดม่ น ถือมํ น จง มีด วยค วาม ไม่ ยึด มน ถือ มั่น  อย่า มี 
ความ ถือ มีน ใน การ มีน* น มน ก็ เลย เบน มีด ามม มุติ  คือ มีด ามที่ กฎหมาย รับรอง  มี ดาม ที ขน บ- 
ธรรมเนียม ประ เพณี รับรอง  ว่า คน มั่น มีนี่น  คน นีมีนี่  แด่ ใน หิว ใจ แท้ จริง ของ เรา น1 น เรา ไม่ 
รู้สึก ว่า มี เรา มี  ไม่ มีด' วิ เรา ที่เหื นผ้มี  หรือ มี อะไร เบน ของ เรา  ปล่อย ให้ มั่น เหื นของ ธรรมชาติ 
อยู่ เรือ ย อย่าง นีเรื ยก ว่า มี เบน  คือ ฉลาด ใน การ มี  ไม่ โง่ ใน การ มี  แล่ วิก็ เรียก ว่า มีเ หืน  แล ว 
ไม่ เบน ทุกข์  คือ มีด้วิ ย ความ ไม่ ยึดม่ นว่า ด่วิกู มี เบน ของ กู  ไม่ รู้สึก' ว่า ฅวกู เบน ผู้มี  แล่ วิการ มีนี 
เบน ของ กู อย่าง นีไม่ มี  ไม่ ยึด มน ถือ มั่น อย่าง น่นแ ด่มีอ ย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า  มีน มา พลอย แขวน 

พ่วง อยู่ เพึ๋อ รบ ใช้ เรา อยู่ ใต้ ผาเ ทำ เรา  ไม่ มา มี อยู่ บน ศีรษะ ของ เรา  ล่า ไป ยึด มีน ถือ มั่น ว่า ของ เรา 
ของ กเ ขำ แล่ วิ  หรือ กมี แล่ วิ  มีน จะ มา อยู่ บน ศีรษะ ท1 งนํ้น นี่ เรียก ว่า เรา มี ไม่ เบน  มั่น มา ทูน อยู่ บน 
ศีรษะ  ล่า มี เบน ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น  จะ กลบ มา อยู่ ใต้ ผา เทำ ฉะ มั่น จึง ว่า  มั่ามี เบน แล่ วิก็ ไม่ เบน 
ทุกข์ เลย  ล่า มี ไม่ เบน แล่ วิก็เ บน ทุกข์ อย่า งยึง  นี่ คือ ประ โย ชนี่ที่ ว่า  “ล่า มี ก็' จง มี, ให้ เบน  จะ ได้ ไม่ 
เบน ทุกข์” 


ทน ที่, ว่า  “ถ ไจ ะ เบน อะไร มา ให้ ได้ ให้ เบน  จะ ได้ ไม' เบน ทุก ฃ์”  นึ่ก็ อีก เหมือน กน 
คือ อย่า ได้ ควย ความ ยึด มน ถือ มน  ให้ ได้ ดาม ที่ม่น ได้ ดาม ธรรมชาติ ไป  ให้เ บ่น แต่ ภาย นอก หรือ 
สมมุติ  หวใ จอ ย่า ไค้ โง่ หลง ถึง ก็ ป ว่า  กู ได้  ได้ เบน ขอ งก  อย่าง น1 นก็ ชื่อ ว่า ได้ ไม่ เบน  แล ว มน จะ 
เบํน ทุกข์  หมาย ความ ว่า ได้ มา เพึ่อ เบ่น ทุกข์  แต่ ถา เรา ได้ ถูก วิธี ไม่ ยึด มีน แล วจะ ไค้ เขา มา เท่'1 ใ7 
ได้ เขา มา เท่าไร  ก็' ไม่ ไค้ เข่า มา เพื่อ เบน ทุกข์ เลย  แต่ ได้ เข่า มา เพี่อ ความ สะดวก สบาย  เบน อยู่ 

สบาย  หรือ เพ อ ประโยชน์ กว่า ง ขวางออก ไป มากกว่า  ไม่ ใช่ เพี่อ มา เบ่น ทุก ข 

ทีนึ่ข่ อที่  ๓ ที่ ว่า  ‘‘ถ ไจ ะ เบน อะไร ก็่เ บน ไห้ เบน  จะ ได้ ไม่ เบน ทุกข์”  เช่น ว่า  ถา 
จะ เบน ลูก เบน แม่  เบน สามี  เบ่น ภรรยา  เบน, นาย  เบน บ่าว  เบน ผ้แพ้  ผู้ ชนะ  เบน มนุ ษย 
เบ่น เทวดา  กระทง เบน ผู้ มี บุญ  มี บาป  มี สุข  มี ทุกข์  มีคี  มีช่ว้  อย่าง น ก็, จง เบน  1ห้ เบ็น 
คือ  เบ่น อย่าง ที เขา สมมุติ ให้เ บ่น เท่า นึ่นก็ แล้ ว์ก็น  ใจ อย่า ไป ยึด ถือ อย่าง น* น เขา จริง  ๆ อย่าง กบ 
ว่า เรา เบน อะไร ก็เ บ่น  ๆ ไม่ ใช่เ บ่น ไม่ เบืน  คือเ บ่น ถูก วิธี ของ ธ* มมะ น8 น เรียก ว่า เบ่น  ๆ เบ่น อะไร 
กเ บ่น ให้เ บ่น  จะ ได้ ไม่เ บ่น ทุกข์  เช่น ว่า ถ็าจ ะเ บ่น แม่ อย่าง น์ก็เ บ่น ให้เ บ่น  อย่าง โง่ ไป หลง ยึด 
มน ถือ มีน  แล วจะ ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง แม่  คือ เมื่อ ไม่ มี ความ ยึด มีน ถือ มี น แล, ว จะเ บ่นอย่าง 

ไหน ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เลย  จิฅก็ ว่าง จาก ความ ทุกข์  ว่าง จาก ความ ยึด ม่นถื อม น แล วก็เ บ่น 

จิดที่ มีส ดิบ ญญา อย่าง สูงอ ย่าง ย็่ง  สามารถ ควบ คุม ลูก ควบ คุม หลาน เหลน ให้เ บ่น ไป ใน ทาง ที่ ถูก 
ที่คี  เลย ไม่ เบ่น ทุกข์ ก็ น หมด  ก็าเ บ่น ไม่ ฒนแลว ม่นจ ะเ บ่น ทุกข์ ไป ด1 งแ ต่ฅน  เบ่น ทุกข์ ฅํ้ง แต่ 

ก่อน ที่ จะ นึก ว่าเ บ่น  ก่อนที จะ ทำ อะไร เสียด วย ซา ไป  เบ่น ฑกข์ ฅล อด เวลา  นี่เรื ยก ว่าเ บ่น ไม่ 

1,  ’ 

เบน 

ที่ ได้ ยกฅ วอ ย่าง มา ให้ เพียง  ๓ อย่าง  คือ ว่า  ถ ไจ ะมี อะไร ก็มีใ ห้เ บ่น  ; ถ ไจ ะ ได้ 

อะไร ก็ ไค้ ไห้เ บ่น  ; ถา จะเ บ่น อะไร ก็เ บ่น ให้เ บ่น  นึก็ เพราะ เห็น ว่า  ๓ อย่าง เพียง เท่า นํ้ก็ พอ แล้ว 
จะ พูด ให้ มากกว่า น์ก็ ไค้  แด่  ๓ อย่าง นึ่ก็ พอ แล้ว  ที่ เรา เห็น  ๆ ก่น อยู่ ก็มีบ ญ, หา  ๓ เรื่อง น 

โดย มาก ใน ว' น หนึ่ง  คืน หนึง  เดือน หนึง  บ่ หนึ่ง  ก็ ยุ่ง อยู่ แต่ เรื่อง มี  เร อง ได้  เรื่อง เอา 
เรื่อง เบ่น นี่เ ท่าน, น ฉะ น น เรา จด การ ก่บ เรื่อง ท1 ง ๓ นึ่  ให้ ถูก ดอง เท่า นนก็ หมด ทุกข์ เลย 


เพราะ ฉะนั น ขอ ให้ สนใจ ว่า  การที่ มีสฅิ บ ญญา คอย ระ ม' ดร ะว่ง อยู่ ทุกลม หายใจ เข่า 

ออก อย่า ให้ ไป หลง ยึด มน ถือมํ นใน การ มี การ เอา การ เบน นํ้  ถืฎ  อา นา ปาน สติ ของ เรา อย่า งยึง 

และ จะ ทำ ไป ดาม ธรรมชาติ อย่าง  001น1110ถ36 ถ 36  ทำ ได้ ง่าย  ๆ ทำ ได้ ค่วย สติ บญญ าฃ อง คน ชาว 
บาน ธรรม ดาน  แล วก มี ประโยชน์ เหมือน ก” นิมีก่ ๅเ, ท่า ก' นิ ใน ทาง ดิบ ทุกข์  แค่ ว่า ไม่ เท่า กน ใน 

ทาง ความ สามารถ พิเศษ แปลก ออก ไป นิ V เไม่ เบน ไร  ไม่ มีก็ ได้  ไม่ฅ็ อง มีก็ ได้  แค่ ขอ ให้ ได้ มา 
ชง ความ ดบทุ กฃ โดย ประ การท5 ง ปวง ก็ แล่ วก' นิ  นี่ เรียก ว่า อา นา ปาน สติ ใน แบบ สำ หรบ ชาว บาน 
ทํว่ ไป  ไม่ ดอง ลำบาก มาก และ ไป หยุด อย่ด รง ที่ ไม่ ยึด ม’ นถือ มี นิ ว่า กุ  ว่า ของ กุ อยู่ ทุกลม หายใจ 

เขา ออก  แล ว ให้ มอง เห็น อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร ไป หลง เอา  หลง เบน  ดิวย ความ ยึคม่ น ถือม่ น 

สรุป เสีย ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน ใด ย แท้ จริง  คือ ใด ยแท้ จริง แล่ ว ไม่ มี อะไร 
ทํน่า เอา น่า เบืน เลย  ฉะ น5 นฃอ ให้ เอา ให้ เบีน แค่ โดย สมมุติ เถอะ  โดย เพียง แค่ ดาม สมมุติ ดาม ภาษา 
โลก  ๆ เขา ว่า  แค่ ใจ ของ เรา อย่า ไป เอา ไป เบน เข่า จริง  ๆ นี่ ก็' พิสูจน์ ได้ ง่าย  ๆ ฅรง ที่ ว่า  เมื่อ จิฅ รู้สึก 
หรือ เห็น แจ ไ โดย ชัดเจน อยู่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบา 4 แลว  จิฅ จะ ไม่ แล่น ไป ทาง ไหน  คือ 
ไม่ แล่น ไป เอา อะไร ที่ ไหน  ไม่ แล่น ไป เบน อะไร ที่ ไหน อาการ อย่าง นี่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เริ ยก ใน 
บาลี ว่า  ไม่ วึ๋งไ ปวี่ง มา  ๓ เรา ได้ เห็น รูป  ดม กลี น ลํ้มร ส แล่ วยึด มี นิ ถือ ม นิ แล ว ดิวกุ มี นิ 
เกิด  ด' ว เธอ น่ะมี นิ เกิด  แล วก็วี่ ง ไป ว่ง มา  คือ ไป เอา น นที่นื่ เอา นี่ที่ โน่น  ควย ความ อยาก นี่ 

เรียก ว่า วึ่งไ ปว็่ง มา  อย่าง นี่เบ็่ น ว' ฏฏะ สงสาร ไป หมด ไม่ เบึน นิพพาน 

ที นี่ถ่า หากว่า  มี การ เห็น ก็ สก แค่ ว่า เห็น  มี การ ได้ ยิน  ก็ ชัก ได้ ยิน  มี การ ได้ กลี นก็ 
ชัก ว่า ได้ กลี นมี การส* มผ' ส์ผิว หน' งก็ชั กว่า  ส* ม่ผ' เส เผิว หนัง  หรือ ว่า ลีนไ ด้รู้ร สก็ส กว่า  ลํ้นรู้ รส นี่ 
เรียก ว่า  “ชัก ว่า”  เมึ่อ เบน อย่าง นี่แชั วก็เ ริ ยก ว่า ฅวกุ ไม่ มี  หรือ ค่ว เธอ ไม่ มี  ๓ พูด เบน บุรุษ ที่  ๒ 
ก็ ว่า ฅว เธอ ไม่ มี  เมื่อ พระ พุทธ เชัา ท่าน ดร' สแก่ สาว กน1 น ท่าน พูด ว่า  เมื่อ เธอ เห็น รปชั กว่า เห็น 
หรือ พง เสียง ชัก ว่า ได้ ยิน  หรือ ว่า เมื่อ ได้ คม กลี นก็ชั กว่า ได้ กลี น หรือ ว่า ได้ ลีมร สด วยลี นก็ชั กว่า 
ได้ ชิม  ได้ ชัมผ ส ทาง ผิว หน งก็ เพียง ชัก ว่า การ กระทบ หรือ ไค้ คิด  นึก รู้สึก อารมณ์ อยู่ ใน ใจ ก็ 

เพียง ชัก ว่า การ คิด นึก ของ จิด ดาม ธรรม ชาดิ ธรรม คา แล ว เมื่อ เบน อย่าง นี่ เมื่อ นไ เด ว เธอ ไม่ มี 

เมื่อ ด* ว เธอ ไม่ มี แล ว การ วง ไป วง มา  หรือ หยุด อยู่ ที ไห นก ไม่ มี  และ นึคือ ที สุด สน ของ ความ ทุกข์ 


๗๗ 


ทุนอยู่ ใน ภาย ใน แด ว เมื่อ ดา เห็น รูป มีน ก็ เฉย  เมื่อ หู ได้ ยิน เสียง มน ก็ เฉย  คือ ว่าง  ว่าง จาก ดวกู 
ว่าง จาก ของ กุ  แค่' ว่างอย่าง นี่ จะ มีสฅิ บ ญญา อย่า งยึ๋ง  มีสฅิ บ ญญา สุด ยอด  มี ความ รู้ สุด ยอ อ วา 
จะ จํด การก' บลีง ด่าง  ๆ เหล่า นอ ย่าง ไร  แล^ ก็จํค การ ล่บลี ง เหล่า นีไป ดาม ทีคว ว จด ศว ร ค่า  ^ มี 
ยึด มีน ถือ มน ว่า เบน เรา เบื นของ เรา เลย  หรือ ว่า ล่า ลฅิบ ผญา รู้ ว่า อย่าง นีไม่ ดอง จด การ อะไร เลย 

มีน ก็ ไม่ จด อะไร เลย  ไม่ ไป ยุ่ง ด, วิยร้ สึก แล่ วิก็เ ลิ กล่น  กระทบ แล่ วิถี เลิก กน  ถา รู้ ว่า ดอง จด ดอง ค่า 
อย่าง ไร บ ไง  ก็จํค ไป ควย สติ บผญ า ฉะ น นี่ จึง ไม่ มี ก' วาม ทุกข์  จะ กิน  จะ ยึน  จะ เดิน  จะ นอน 
อะไร ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์  อะไร มากระ ทบ ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลํ้น  ก็ ไม่ มี ความ ทุก ข 
หรือ ว่า แม้ จะ ดอง ทำ งาน ยาก  ๆ ที่เบี นบ ผ หา ยาก  ๆ ที่ ม' นเบื น ทาง ของ กิเลส อย่าง นี เช่น จะ ดอง 
พูด เถียง ล่น  หรือ แม้ ที่ สุด แด่ ว่า  ล่า สมมุติ ว่า  จะ ดอง ไป เบน ความ  เบน คดี  กน ที โรง ที 

ศาล อย่าง นี่ก็เ บน ควย ความ ไม่ ยึด มีน ถือ มีน  เรื่อง ฅวิกู เรื่อง ของ กู  ไม่ โกรธ  ไม่ เกลียด  ไม่ กล ว 
ไม่ กลุ้ม  ไม่ อะไร อยู่ ควย ด' วิกูฃ อง กู  เพราะ ฉะ น น,  จึง ได้ มีสฅิ บญญ าเบึ นอ ย่าง ยี่ง  สามารถ 

จะ มีชย่ ชนะ ใน การวิ วาท หรือ ใน การ เบึ นความ ที โรง ที่ ศาล ได้  วิวาท ใน ที่นํ้ห มาย ถึง ว่า มี ช่อ ข' ด 

แล่ง กน ทาง คำ พูด หรือ ทาง อาการ กระทำ อย่าง น5 น,  ล่า เมื่อ จิฅ กลุ้ม ไป ดวย ฅวกู ของ กุแล่ วก็ จะ มี 

แด่ ทาง แพ้  เพราะ มืดมน ธ์ไป หมด  คิด อะไร ไม่ ได้ ดี  ไม่ มี สติ ส' มปชํ ญญะ สมบูรณ์  ไม่ มี ไหว 
พริบ  ไม่ ม ปฏิภาณ  ฉะ นี่ นถา จะ ไป วิวาท กน ควย วาจา  เช่น ไป โต้ วาที ล่น อย่าง น ก็ จะ แพ้ เขา 
หมด หรือ ว่า จะ ไป เบีน ความ กน ที โรง ที ศาล  ก็ จะ มีแด่ ทาง เสีย เปรียบ  เพราะ ว่า มีด มนธ์ ไป หมด 

นี่ ยก ฅวว ย่าง มา ให้ เห็น  ว่า อย่า พูด เพียง การ เบน อยู่ ดาม ปกดิ เลย  แม้ ใน การ ด่อส้ ก* น 
อย่าง น น,  ก็ ล่ง ด!) งอ าศยิ จิฅที่ ว่าง จาก ด' วิ ของ กู ของ กู ควย เหมือน ก* น,  นี่ ดาม ปกติ เบน อย่าง นี่ 

เพราะ ฉะ นํ้น รวม ความ ว่า  เมื่อ มี อารมณ์ มากระ ทบ ทาง ดา  ทาง หู  ทาง จม ก ทาง 
ลน  ทาง กายอยู่ ใน ขณะ น น ก็ ดอง ต่อสู้ ควย จิด ว่าง  มีสฅิ {ญ ผา  รู้จไ าให้ จิฅ ว่าง อย่  ทีนี่ล่ า 

อารมณ์ ไม่ มา  กระทบ  สีงใ ดที่เ รา กระทำ  เช่น การ งาน ก็ ควบ ทุม ให้ ม' นี่ ว่างอยู่ อย่าง นี่ นี่  อ ะไร 
มากระ ฑบก็ ให้ มีน ว่างอยู่  ถึง ไม่ มากระ ทบ ก็ ให้ ล่น ว่างอยู่  จึง เบน สติ บญญ าอยู่ เรื่อย  จึง สน ก 
สนาน ไป หมด  คือ ไม่ ทุกข์ แม้ แด่ การทำ งาน ก็ สนุก สนาน  เมื่อ เหนื่อย ก็ นอน เสีย เพราะ เห นี่อย 


แฅ ราง กาย  เจ ไม่ รู้สึก IV เนอ ย ไม่ รู้สึก เอือม  ไม่ร้ สึก เบื่อ ระอา  เกลียด  โก ร! โ ริก  ชง 

อะไร ไม ม ถา ราง กาย เห นอ ย นอน เอีย จ (.อี ย รก VI าย  แล่ วิก็ ทำ ได้ อีก  แต่ ล่า มีติวิ ก ของ กู วัค แล่ วิ 
มน เห นอ ยล ก ชง ถงทํ สุ?) ข อา จิต  โ จ นอน สาม วํน สาม กืนก็ ย้ง์ ไม่ หาย เหนื่อย ก็มี  นื่เบื่ นเรื่ อง ที่' จะ 
ตอง รู จก ทำ ไม่ ให้ เห นอ ย ไม่ ให้ มี ทุกข์ อะไร ฃํ้น มา ไค้  หรือ แม้ แต่ กวา ม เจ็บ ไข้ ครอบ งำ  ก็ จะ 

เม รู สก เบน ทุกฃ เลย  เพราะ มน ว่าง จาก ทํวกู ของ กู อยู่ เรื่อย  ม" นจึง หิวิ เราะ เยาะ ความ เจ็บ ไข้ ได้ 
หรอ แม้ แต่ ความ ฅาย ก็ หิว เราะ เยาะ ไค้ 

ทีนี  เรา มา พิจารณา คู กน ถึง ฃิอที่  ยิง วิเศษ มาก ฅรง ที่ ว่า เดี๋ยว นื่ฅา ม ปก ฅินื่  เรา ยง 
เอา ชนะ ความ ทุกฃ  เอา ชนะ กิเลส ไม่ ไค้  โอกาส ง่าย  ๆ ยิง มี อีก ครื่งํ๋ หนึ่ง ต่อ เมื่อ จะ คาย จริง  ๆ ต่อ 
เม อ ร่าง กาย ถึง เวลา ที จะ ตอง แค กด' บลง ไป จริง  ๆ อย่าง นื่ขอ ให้นํ อม ไป ถึง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
น่า เบ็ นที ไหน เท่า นน  เช่น สมมุติ ว่า  ความ เจ็บ ไข้ ถึง ขีด สูง สุด  ร่าง กาย นึ่จะ แตก ด บลง ไป จริง  ๆ 
แล ว จึฅไ ม่ฅ อง ทำ อะไร เลย  เพียง แต่ คอย ฅงบื่ อม ต่อสู้  ต1 งบื่ อม ต่อสู้ อยู่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา 
น่า เบื่น ที่ ไหน  โลก น โลก ไหน  มนุษย์ โลก  เท ว โลก  มาร โลก  พรหม โลก  โลก ไหน ก็ 
คาม  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เอา น่า ไป เบื่น เลย  จึฅก็ ว่างอยู่ อย่า งนึ่  พอ ร่าง กาย แค กด บก็เ บี นอน สน 
สุด ก็ น่ไป เลย  หรือ เบีน นิพพาน อีก แบบ หนึ่ง ลง ไป เลย  เพราะ ว่า ร่าง กาย สํ้นสุ คล ง ไป พร อม กบ 
จิต ที่ ว่าง จาก คัว กู ของ กู  ไม่ หวัง ที่ จะ ไป เอา อะไร ที่ ไหน  ไม่ หวัง ที่ จะ ไป เบีน อะไร ที่ ไหน  นื่เบื่ น 
ทางออก ที่อี ทาง หนึ่ง ใน วาระ สุด ทำ ย ฉะ น8 น เรา เรียก อุบาย นึ่ว่า  ตก กระได แล่ วิก็พ ลอย กระโจน 
ให้ เหมาะ  แล วจะ ถึง ที' สุด โดย ไม่ เบีน ทุกข์ เลย  ที ว่า ฅก กระได นึ่ก็ห มาย ความ' ว่า  ร่าง กาย นึ่ม่น่ จะ 
ติ อ งแ ฅกด้ บ แน่ แล' ว ควย ความ เจ็บ ไข้ อ' น นึ่  คือ ร่าง กาย นึ่จะ ติ อง แตก ด" บ แน่ แล ว มัน ตก กระได 
มา แล่ วิ  ทีนึ่จิ ฅนึ่ก็ พลอย กระโจน ให้ เหมาะ  ๆ ว่ายอม ให้ ด" บไป พ ร่อ มติ วิ ยก' บ ร่าง กาย  คับ ไม่ 
เหลือ ควย คัน  เพราะ ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เอา ไป เบีน ที่ ไหน  ฉะ นใา ทุก คน จึง มี หวัง ที่ จะ เบื่น พระ 

อร หคัฅ์ ได้ เมื่อ จะ แตก คับ น น เอง  ล่า เขา ทำ ถูก วิธี 

การ เบน พระ อร หน ฅ์คือ  หสุค พคั จาก ความ ทุกข์ โดย ประ การที่ งบ' วง  ใน วิธี นึ่โค ย วิธี 
นึ่เ ขา เรียก ว่ไ.  “ชีวิต ะ สะ มะ สี สี,’  คือ เบีน พระ อร หนต์ ไค้ พร อม กบ การ คับ ลง ไป แห่ง นาม รูป 

นี่เ บี1 น อุบาย คัน หนึ่ง  ทีนึ่ ล่า อยาก จะ ใช้ อุบาย อนนึ่ ให้ เบน ประโยชน์  ก็ ตอง ศึกษา ไว้ แต่ เวลา นึ่ 


๓ จะ ไป บอก ทาง ดัน เวลา นั้น ไม่ ดัน ทรอ ก ม่นฒื น เรื่อง น่า หว เราะ ฑทะ โกน ว่า พระอรห ^ ฅบาง 
นิพพาน บ่าง  เวลา นั้น ดัน ไม่ ไหว แก้ว  จึง ค ไ) ง ศึกษา ก้น แต่ เดี๋ยว นีให้ ('ขา ใจ  จน จิฅ นอ ยู อวย 

ความ ไม่ หก้ง จะ ไป เอา อะไร ที่ น่า เอา น่า เบีน ที่ ไหน  แต่ ว่างอยู่ เรื่อย ควย ส ดิบ ข ข'10 ยู่1' รอย  พอถง 
ขณะ นั้น เก้า จริง ก็ ทำ ง่าย  และ ทำ ง่าย จน ถึงก้ บ ว่า  เวลา เหลือ อยู่ นิค เดียว ก พอ  เช่น เกิด อุบ ทว เห คุ 
มี คน ลอบ ยิง เรา อย่า งน่  เวลา เหลือ อยู่ ครึ่ง วินาที หรือ เศษ หนึ่ง ส่วน สี วินาที  ขอ ให้ รู้ สก ส่ก แวบ หน', 
แล วก็ เต็ม อยู่ ควย ความ ร้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เอา ไป เบึน อะไร ที่ ไหน  สรุป ส่น่  ๆ ให้ นก หน 
คือ คบ ไม่ เหลือ  สม่ค ร คืบ ไม่ เหลือ คืวย ความ ปลง ลง ไป ว่า  ‘'คืบ ไม่ เหลือ  ถึง ลูก ระเบิด จะ ลง ม'1 
หรือ อะไร จะ เบน อย่าง ไร ก็ฅา มจิฅ จะ ต่อ งมี โอกาส แวบ หนึ่ง เสมอ  ว่า ดับ ไม่ เหลือ  คบ ไป โดย ไม่ 
ดัอง มี ความ ร้สืก ว่า เบน ดัวกู เบีน ของ กูที่ไ หน  ปล่อย ให้ ดับ ไป ฅาม เรือง คาม ราว  นก แปล วา ดัง บ 
หก้ง ที่ จะ ดับ ทุกข์ สํ้นเ ชิง หรือ เบน แบบ บรรลุ มรรค ผล ชํ้น สูง ได้  แม้ เม อ ถูก รถ ยนฅ ดับ อยู่  กลาง 
ถนน อย่าง นิก็เ บ็เน ได้  หรือ เมื่อ ถูก ลูก ระเบิด ลง มา แหลก ก้น ไป ที่งดั าน ท5 งเมี อง ก็ ได้  คน อืน เ' ขา 
คาย โหง ก้น ที่งนั้ น แต่ เรา ฌ็1 นพ ระ อร ดัน ฅ์  ใน กรณี เดียว ดัน  ฉะนั้น จึง ว่า ธรรม นิ ช่วย บอ งก น 
มิ ให้ เกิด อาการ คาย โหง  แต่ กลบ มา ทำ ให้ เบน พระ อร ดัน ฅ์  ดัง นิเบึ น ดัน  ฉะนั้น ให้ เฅรี ยม พร อม 
ทุกอย่าง  ทุก โอกาส ที่ จะ เบืน อย่าง นิ  ใน กรณี ที่ฒน อุบ่ท ว เห คุ คาย ดัน ปุปบ่ บนึ่  เรา ก็ ไม่ คอ ง 

คาย โหง  นีเรื่ องนึ่ เบน ถึง อย่า งนํ้ 

ทีนึ่ ใน กรณี เจ็บ ไข้ คาม ธรรม คา หรือ คาย คาม ธรรม ดานึ่  ก็ เฅรื ยม พร, อม อย่าง ที่ ว่า แล ว 
เพราะ ฉะนั้น ใน แบบ ของ โบราณ ครึ่ง พุทธกาล  จึง ได้ สอน กน ให้ เข้า ใจ ไว้ เสีย แต่ เนิน  ๆ เมื่อ จะ 
ดัอง คาย จริง  ๆ แล' วจะ ดัอง ไป ห่วง  เรื่อง นั้น  เรื่อง นิ  เรื่อง โนน ทำไม  ถา มี อะไร ที่' จะดั อง 

ทำ เกี่ยว กบ มรดก ลูก หลาน  ก็' ทำ เสีย ก่อน ต ง แค่ เบ่น  ๆ พอ เจ็บ ไข้ จะ ได้ ไม่ คือ งย่ง  หรือ พอ เจ็บ 
ไข้ พอ สมควร  ก็ ทำ เสีย ให้ เสร็จ  ทีนิ พอ เหลือ เวลา จะ คาย จริง  ๆ ก็ กอย ก้อง แต่ เรื่อง ดับ ไม่ เหลือ 
เท่า นั้น  แล วไม่ ไป ห่วง เรือง หยูก เรื่อง ยา  เรื่อง การ รักษา  เขา เขียน ไว้ ขัค จน ถึง กบ ว่า เมื่อ แน่ ใจ 
ว่า อีก  ๔- ๕ วน จะ คายอย่าง นิ  เขา ไม่ สนใจ เรื่อง การ กิน อาหาร ก้น แก้ว  กง กิน แค่' นา' ให้' พอ อย่ 
สะดวก สบาย  เพราะ เห คุ ว่า การ กิน อาหาร เขัา ไป ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย ไม่ดั องการ นั้น  กลับ ทำ ให 
ร่าง กาย ระ สํ่า ระสาย  แก้ว จิฅก็ พลอย ระ สาระ สาย ไป ควย  ฉะนั้น การที่ จะ กำหนด ว่า ไม่ น่า เอๅ ไม่ 


น่า เบน ไม่ น่า ยึด ถือ นน  ก็ ทำ ยาก  ฉะ นํ้น จึง ทำ ให้ กาย สงบ ระ งบ เสีย ควย การ ไม่ กิน อาหาร เข่า ไป 
ให้ รบกวน  กง กิน แฅ่นํ้ า หรือ ยา เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ให้ พอ อยู่ ปกติ ได้  เพราะ ฉะ น น ใจ จึง แน่ว แน่ 
ฅ่อ การ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า เบืน  หรือ ไม่ ยึคม่ น ถือม่ น หรือ ดิบ ไม่ เหลือ อยู่ เรือ ย ที นพ อลืง ว* นที จะ ดอง 
ตาย เขา จริง แล ว น่า ก็ ไม่ กิน  ยา ก็ ไม่ กิน  เพราะ เพื่อ ให้ ไม่ มี ความ ระ สาระ สาย ทาง ร่าง กาย น่นเ อง 
ใจ ก็ ยง ผ่องใส อยู่ ควย การ ค้บ ไม่ เหลือ  ถ้า เรา เบน ชาว พุทธ  ก็ฅํ อง มุ่ง อยู่ แต่ การ ดิบ ไม่ เหลอ  ๆ 
เพราะ สี่งนี หมาย ถึง นิพพาน  เบน ลืง เดียว ดิน กบ นิพพาน  ถ้า พวก ฮินดู พวก เชน แล’ ว เขา ก็ มุ่ง ต่อ 
ปร มา ตม น หรือ ไกร วลย์  หรือ พระ เบน เจำ  พวก เชน เขา ทำ อย่า งน่  เพราะ ฉะ น่น่  การ ไม่ กิน อาหาร 
หลาย  ๆ วน น เบน ของ ทำ เล่น  ๆ สำ หรบ พวก น์ เพราะ เขา ผก การอด อาหาร ใน ว' น อุโบสถ ครืงํ้ 
ละ  ๒- ๓ ว* น อยู่ เบน ประจำ  จึง ทำ ได้ ง่าย  ๆ ไม่ ให้ เรือง อาหาร  ไม่ ให้ เรือง หยูกยา อะไร มา รบ 
กวน  จิต จึง แน่ว แน่ ต่อ การ ดิบ ไม่ เหลือ 

\ 

ขอ ให้ เข่า ใจ ว่า ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย จะ แตก ดิบ น่  อะไร  ๆ ก็ เสื่อม ไป  ๆ ๆ ม' น เบน ได้ 
จน ถึง กบ ว่า เวลา น เบน เวลา เข่า หรือ เวลา เที่ยง ก็ ไม่ รู้สึก แล ว แต่ ความ รู้สึก ภาย ใน ใจนํ้ น เหลือ อยู่ 
ยิง ไม่ ดไา และ ไม่ ถ้อง ไป สนใจ ว่า เดี๋ยว น์กี่ โมง แล ว ช่าง มน  เอา แต่ เรือง ดิบ ไม่ เหลือ เท่า นํ้น  ใน 
ขณะ น5 นม น่จะ ท่อง อิติบ โสภ ะ คะ วา  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  อะไร  ๆ ก็ ไม่ ถูก แล่ ว ที่ ง่น น หรือ ว่า 
คน อึ่น จะ มา ท่อง ให้ พง  ก็ ได้ แต่ โหว ก ๆ ๆ ไป เท่า น1 น เอง  ถ้า จะ มี ประโยชน์ ก็ ต่อ เมื่อ ยิง ไม่ เบน 

อย่าง น์ต่า ง หาก  ที่ จะ สวด พุทธคุณ  เอา พระ มา เทศน์ หรือ ให้ ใคร บอก ทางอย่าง น์จะ มี ประโยชน์ 
ใน เวลา อื่น  พอ เวลา อย่าง น์แถ้ วจะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  เพราะ ฉะ นน จึง เหลือ อยู่ แต่ เรือง คบ 
ไม่ เหลือ เท่า น8 น เรา ไม่ มี อะไร ที่ ไหน นอก จาก ดิบ ไม่ เหลือ  เพราะ ว่า ใน ด’ บไม่ เหลือ น1 น มี ที่ ง 
พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มี มรรค ผล  นิพพาน  มี ศีล สมาธิ บน่] ผา  อะไร อยู่ ใน' แน่ 
เสร็จ หมด แล ว คือ ใน จิฅที่ ว่าง จาก ถ้วกู ของ กู น้นแห ละ ที่ น้อม ไป เพื่อ ดับ ไม่ เหลือ  ไม่ เอา อะไร 
ไม่ เบน อะไร น่ น แหละ  มี พระ พุทธ  มี พระ ธรรม  มี พระ สงฆ์  อะไร ทุกอย่าง อยู่ ใน นน 

ฉะ น่น่ เมื่อ จิฅร้ สึก แต่ เพื่ ยง ว่า สม^ร ดับ ไม่ เหลือ แลว ดับ่โ บ่  จึง มี ครบ หมด ที่ ควร จะ มี  นี่เบ็่ น การ 


บริสุ ทธ  สะ อา ค สว่าง  สงบ  อย่ ใน คัว  คัด กิเลส อย่ ใน คัว  เพราะ ฉะ น่น จึง ไค้ คบ ไม่!. ห สอ 
ไป จริง  ๆ ที่ง ร่าง กาย และ ทํงจิ ฅใจ เรียก ว่า ถึง ที่สุค ของ นาม รูป  ของ วฏฎ ะ สงสาร จริง  จึง พูค ว่า 
ถา ทำ ถูก วิธี กิ ง่าย อย่า งยึง ทำ ทำ ผิด วิธี กิ แสน ที่ จะ ยาก  ขอ ให้ เข้า ใจ แนว เก ร่า  ๆ ไว้ อย่า งนี 

เพราะ ฉะ นน เคี่ยว นี่ เรา มี ลม หายใจ เข้า ออกอยู่ ควย การ คับ ไม่ เหลือ  ๆ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก 
แล วกิ คบ ไป จริง  ๆ นี่ เรียก ว่า เอา ชนะ ความ ฅาย ไค้  เอา ชนะ กวา ม เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ไค้ โดย 
สมบูรณ์  เพราะ จิก มน ว่างอยู่ เหนือ ความ รู้สึก ยึด มไ 4 ถึอม่ นว่า คัว ถู ว่า ของ ถู 

อย่าง นี่ ทำ จะ พูคกิ พูด ว่า  นี่คึอ คน ที่ฅา ย เบน  กน นอก นี่ น คาย ไม่ เบน  คาย โหง ป้า ง 
คายอย่าง นี่ นอ ย่าง นี่มี ค' วาม ทุกข์ ที่ ง่นี่น  และ คน ที่ คาย เบน อย่าง นี่กิ นิพพาน ไป หมด เลย  ฉะ นี่ น 
ขอ ให้ คาย เบน  เบน เรื่อง สุด ทำ ยฌืน อา นา ปาน สติ อ นสุด ทำ ย คือ ตาย เบน เพราะ มี กวา มด' บ ไม่ 

เหลือ  ไม่ ม ความ ยึด มี น ถือ นี่ นิ อะไร อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  จน ถึง การ หายใจ ครื่ง สุด ทำ ย นี่ 
อา นา ปาน สฅิที่ สมบูรณ์ เบน อย่าง นี่ 

อาคม าพูด สอง เรื่อง กราว เดียว ก่น  คือ  อา นา ปาน สติ แนว หนึ่ง  สำหรับ ผู้ ที่ สามารถ 
ปฏิบ ค เค็ม รูป สมบูรณ์ แบบ เอา จริง เอา รัง ก่น อยู่ ใน ที่สรั ค ซึ่ง โกย มาก กิ เหมาะ ก่บพ วก นก บวช ที่ 
ที่ ออก ไป บวช อยู่ ใน ที่ ส รัด  ที่นี่ อีก แบบ หนึ่ง กิ สำหรับ คาม ธรรมชาติ  หรีอ คาม ที่ จะ รู้สึก ไค้ คาม 
ธรรม ชาติ ของ ชาว ป้าน  กิ คือ ที่ อย่าง ว่า นี่ น ยกคั งอ ย่าง ให้ ดู วิธี หนึ่ง ใน เรื่อง ไม่ ยึด มีน ถือ มีน ว่า 
คัว ถู ของ ถู  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา น่า เบน ที่ ไหน  จิฅไ ม่มีที่ เอา ที่ เบน ที่ ไหน กิจ ะน่ อม ไป เอง  ฅก ลง 
ไป เอง  เพี่อ การ คบ ไม่ เหลือ  นี่ แปล ว่า จะ เบน วิธี ไหน กิ คาม ที่ ง สอง วิธี นี่  กิ อยู่ ค รง ที่ เอา สง ที่ 
ถูก ค, อง  เอา กวา ม จริง ที่ ถูกฅ่ อง มา ทำ ไว้ ใน ใจ อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก นี่นเ อง  เพราะ ฉะ' นี่ น จึง 
เรียก ว่า อา นา ปาน สติ ควย กน ทุก แบบ ไม่ ว่า แบบ ไหน  ๓ เอา ก ว้า ม จริง ที่ ถูกทํ อง มา ทำ ไว้ ใน ใจ 

อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก แล ว กิ เรียก ว่า อา นา ปาน สติ ควย กน ทุก แบบ  ที่ เรา ค อง ทำ มน กิ เพราะ 
ว่า เรา ค องการ จะ ให้ กวา มจริ งอน นี่ มา อยู่ อย่าง แน่น เพี่น  พอ ที่ จะ คัด ทาง มา แห่ง กิเลส  คัด ทาง 
มา แห่ง อาหาร ของ กิเลส  กิเลส ไม่ ไค้ กิน อาหาร ผอม คาย ไป เอง  เรา จึง ทำ อา นา ปาน สติ 


(^  ๒ 

รวม ความ ว่า  ที่ เบน อยู่ อย่าง นที่) แค่ คน จน ปลาย น” น แหละ  คือ มีชีวิ ฅอยู่ ควย บญญ า 
หรือ สมมา ทิฏ ยู่] อย่าง อย่าง ยง  คือ มี บ ญญา  หรือ  สมมา, ทิ ฏ^, ว่า  ส พุ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย 
สง ที่งํ้ห ลาย ที่งป วง ไม่ ควร ยคม ห้; ถอม์ น ว่า ค่ว์กู ว่า ขอ งก  นี่คื คือ ข, อที่ สาวก ของ พระ พุทธ เจา จะ 
รุ่งเรือง อยู่ ไค้  ควย บ ญญา คือ อยู่ ควย อาการ อย่าง น อย่ เหนือ เภิค  เหนือ แก่  เหนือ คาย  โค ย 
ประ การที่ ง ปวง  เรียก ว่า เรา ไค้ รํบสึ งที่คื ที่สค  จาก พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  นี่ฃอ ให้ สนใจ 

จค จำ ไป คิคนื ก, พิจารณา  และ ปฏิบํ คให้ สค ความ สามารถ ที่ จะ ป ฎิบํค้ ไค้  อาคม ากิฃ อยุฅิ คืาพุ ค 

ว่น นเพิ ยง เท่า น. 
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